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ENTREVISTA FUTURO NAS MAOS ESPECIAL
Dra. Talita Franco, Professora Cirurgides plasticos comentam Nos cinco anos da morte do Prof.
Titular Emérita da Universidade evolucao da especialidade em Pitanguy, médicos resgatam
Federal do Rio de Janeiro Maceio, palco do 57° CBCP memodrias vividas com o mestre
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COM A PALAVRA

A volta dos eventos presenciais

Ol4, pessoal. Chegamos a pendl-
tima edicdo da Plastiko’s de 2021,
reportando em nossas paginas a
volta dos eventos presenciais da
SBCP. Que alegria ver, novamente, a
comunidade de cirurgides pléasticos
reunida Brasil afora! O contato com
os colegas, a troca de experiéncias -
sem a mediacio da tela - e 0 abraco
lancado com o olhar. AAdmirar a
classe unida foi algo comovente para
nés. Parabenizamos o trabalho das
Regionais da SBCP pela organizacgio
das Jornadas Paulista, Centro-O-
este, Carioca e Mineira. Todos os
protocolos sanitdrios locais foram
cumpridos e os eventos ocorreram
em seguranca.

Por aqui, estamos ansiosos para
nosso evento maior: o Congresso
Brasileiro de Cirurgia Plastica, que
acontecera presencialmente pela
primeira vez em Alagoas. Diretoria
Executiva, DEC e a Regional de
Alagoas continuam trabalhando
firme para oferecer uma programa-
cdo cientifica rica e relevante. Sendo
bastante rigoroso com os proto-
colos sanitarios, nosso Congresso
Brasileiro serda também um evento
para celebrar a volta do convivio
coletivo e do afeto pelo ser humano,
um aprendizado que tivemos a
duras penas com a pandemia. A

reportagem de capa desta edicio
traz os detalhes, os convidados
confirmados e outras informacoes
do evento.

Esta edicéo traz ainda uma matéria
especial sobre um mestre querido
por todos nés: o Prof. Ivo Pitanguy,
nossa referéncia maior. Ja se passa-
ram cinco anos da sua morte. Para
ndo reproduzir um texto no estilo
Wikipedia, nossa equipe de rep6r-
teres conversou com médicos que
tiveram a oportunidade de trabalhar
e aprender com o mestre. Eles divi-
dem conosco memérias marcantes
desse privilegiado convivio. O texto
esté especial.

Além disso, destacamos um marco
importante para a SBCP: nossa
revista cientifica, a RBCP, foi inde-
xada a plataforma Scopus. E uma
alegria contarmos nesta Plastiko’s
como isso ocorreu. Por fim, mas nio
menos importante, temos a entrevista
com a Dra. Talita Romero Franco,
professora emérita da Universidade
Federal do Rio de Janeiro. O bate-
-papo estd incrivel e ela tem uma
histéria de vida singular, que enche
nossa Sociedade de muito orgulho.
Desejamos a todos uma 6tima leitura,
e nos vemos em nosso Congresso
Brasileiro de Cirurgia Pléstica, no

més de novembro. Até 14!

-

Dr. Pedro Coltro
e Dr. Rafael Tutihashi
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MENSAGEM DA D'RETOR'A

CONGRESSO BRASILEIRO:
MACEIO NOS ESPERA PARA
CELEBRARMOS A VIDA

historiador
israelense
Yuval
Noah
Harari afirmou tempos
atras que a resposta a crise
do coronavirus deve ser
mais solidariedade. Esta
diretoria sempre se guiou
assim. Como médicos que
somos, a solidariedade foi
o que nos moveu desde que
a pandemia mudou nossas
radicalmente nossas vidas.
Ja em marco de 2020, a
SBCP foi uma das entida-
des que mais rapidamente
soube responder aos novos
desafios trazidos pela pan-
demia. Na impossibilidade
de realizar nossos even-
tos presenciais, momento
do abraco e do encontro,
vieram nossos eventos
online. As telas foram com-
panheiras inseparaveis
nessa jornada. Ainda que a

distancia, ver nossos cole-
gas ji trazia uma alegria e
conforto ao coracio de saber
que todos estavam bem.
Nio realizar nosso Con-
gresso Brasileiro de Cirurgia
Plastica em 2020 foi algo que
nio imaginavamos. Mas foi

a decisdo correta diante do
cendrio epidemiol6gico da
ocasido. Humanismo, res-
peito, ética, ciéncia e respon-
sabilidade sdo as palavras
estampadas na sede da SBCP
e esta Diretoria foi completa-
mente devota a estes pilares
em todas as decisées que
precisou tomar em tempos
pandémicos. Decisdes ora
dificeis, ora complexas.

Do comeco deste ano para
cd, com o ritmo de vacinacio
acelerado em todos os esta-
dos e sempre com as melho-
res evidéncias cientificas
apoiando nossas decisdes,
nossos eventos cientificos

voltaram a ocorrer presen-
cialmente. As recomenda-
cOes sanitarias locais tém
sido fielmente cumpridas.
Nossas Jornadas de Cirurgia
Plastica voltaram a ocorrer
a partir de julho em diver-
sos estados. Foi uma alegria
indescritivel reencontrar
colegas de todo o Brasil.

A vida é feita de afeto, do
toque, do abraco. Por isso,
queremos convidar vocé a

se inscrever em nosso Con-
gresso Brasileiro em Macei6.
Seri a oportunidade de
celebrarmos o reencontro,

o conhecimento e a ami-
zade em uma cidade que

nos convida i alegria e ao
entusiasmo, sentimentos tio
importantes para nés, seres
humanos, e que por um bom
tempo foi ocupado pelas
preocupacdes e medos. Tudo
passa. Esperamos vocé por
14. Até logo!

Dr. Dénis Calazans, Dr. Leandro
Pereira e Dr. Antonio Carlos
Diretoria executiva da SBCP
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58 Capitulo de Cirurgia Oncolégica ,
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Regente: Eduard Rene Brechtbuhl

Capitulo de Anatomia Aplicada
Regente: André Auersvald
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Diretora: Marcela
Caetano Cammarota
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e Planejamento de Carreira
Regente: Daniel Lobo Botelho

Capitulo da Histéria da SBCP
Regente: Fernando Gomes de Andrade

Capitulo de Mamoplastias

Regente: Paulo Rogério Quieregatto
do Espirito Santo

Capitulo de Microcirurgia, Retalhos
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Regente: Fernando Teixeira Basto Junior
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Regente: Fernando Nakamura
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Regente: Helena Regina
de Brito Lima Boechat
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Regente: Juarez Moraes Avelar

Nacional de Defesa da
Especialidade (DENADE)

Educacao Continuada

Representante junto
aos paises ibero-
latino-americanos
Coordenador: José
Yoshikazu Tariki

Representante
institucional junto
ao CFM

Rodrigo Costa Aloe
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Ornelas Chaves
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Regente: Alexandre Mendonga Munhoz
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RELATORIQ DA SECRETAklA

— Participacao na
Reunido CFM sobre Telemedicina
online

— Participacao no
Panama - Férum Internacional
Defensa de la Especialidad FILACP

— Realizacdo Aula
CIN: Lesdes pigmentadas da pele e
melanoma. Convidado: Luiz Fernando
(INCA)

— Participacao
na 402 Jornada Paulista de Cirurgia
Pléstica - Sdo Paulo/SP — Realizacéo
da Assembleia Geral Ordinéria

— Realizacéo Aula
CIN: Tumores malignos da pele ndo
melanociticos. Convidado: Dra. Juliana
Corréa Marques da Costa

— Participacao na
12 Reunido AMB e Sociedades de
Especialidades online

— Realizacao Aula CIN:
auldo ao vivo sobre as ultimas 02
aulas. Convidados: Comissédo Técnica
do DESC, Luiz Fernando (INCA), Juliana
Corréa Marques da Costa

- Realizacdo do Primeiro
encontro Clube da Revista

- E-Plastiko’s
informando sobre a realizacdo do
Plebiscito

— Realizacéo da
33° Jornada Centro-Oeste de Cirurgia
Plastica — Tema: Mama - Vitéria/

ES — Reunido Conselho Deliberativo e
Conselho Fiscal

— E-Plastiko’s
Informando da realizacao do Censo
2020 - Pesquisa ao sécio

— Realizacéao Aula
CIN: Anatomia da Face e Acessos
Cirdrgicos. Convidado: André
Auersvald (PR)

— Participacao 402
Jornada Carioca de Cirurgia Plastica —
Realizacdo Exame Titular

— Realizacéo Aula CIN:
Cirurgia da Calvicie. Convidado: Marcio
Rocha Cris6stomo (CE)

— Participacdo na 472
Reunido da Comissao de Divulgagdo de
Assuntos Médicos — CODAME/CFM

— Realizacdo Projeto
Plural — Capitulo de Cirurgia e
Reconstrugao de Orelha

- Reunido ordinaria na
SBCP

- Realizacdo Aula CIN:
Embriologia e as Fissuras Faciais
Raras. Convidado: Marcelo Paulo
Vacarri Mazzeti (SP)

— Participacdo na
Assembleia-Geral Extraordinaria da
AMB - Pauta Mudanca de artigo do
Estatuto online

- Reunido ordinaria na
SBCP

— Participacdo na
Jornada de Cirurgia Plastica da PUC
Goias

— Realizacao Aula CIN:
AULAO AO VIVO (sobre as dltimas 3
aulas). Convidados: Comissao Técnica
DESC

- Realizacdo do 2°
encontro Clube da Revista

— E-Plastiko’s com
chapas inscritas para eleicdes Biénio
2022/2023

— Participacao no curso
anual de educacédo continuada do
SERVICO DE CIRURGIA PLASTICA DO
INSTITUTO DR. JOSE FROTA (CE) - tema:
“mercado de trabalho para o cirurgiao
plastico” online

— Participacao na
Reunido CFM e Sociedades de
Especialidades

— Participacéao
na 252 Jornada Mineira de Cirurgia
Plastica - Belo Horizonte/MG;
Realizacdo do Exame de Titular

— Realizacéo Aula
CIN: Cirurgias 1/3 superior da face.
Convidado: Ronaldo Righesso (RS)

— Realizacdo Aula CIN:
Fissuras labiais. Convidado: Rui Pereira
(PE)

— Realizacao Aula CIN:
Reconstrugédo de Orelhas. Convidado:
Juarez Avelar (SP)

- Reunido ordinaria na
SBCP

— Realizacéo Aula CIN:
AULAO AO VIVO (sobre as dltimas 3
aulas). Convidados: Comissao Técnica
DESC

— Realizacdo da Apuracgéao
dos votos - Eleicdes para Diretorias
SBCP Biénio 2022/2023

- Realizacdo Aula CIN:
Nariz de Fissurado e Insuficiéncia
Velofaringea. Convidado: EUDES
NOBREGA (SP)

— Participacao na
Reunido CFM e Sociedades de
Especialidades

- Consulta Postal
008/2021 - Consulta Postal
Intercdmbio Cientifico SBCP — Jornada
Carioca de Cosmiatria;



RELATORIO DA TESOU RAR'A

Relatorio financeiro

Balanco patrimonial .

: de receitas e despesas
consolidado consolidado
01/01/2021 a 31/03/2021 01/01/2021 3

31/03/2021
ATIVO 2021
SALDO INICIAL CAIXA 3,955,960
CIRCULANTE
Disponivel 6,835,040 RECEITAS 5,274,208
Contas a receber 1,895,550
Adiantamentos 2,056,387 RECEITAS INSTITUCIONAIS 4,541,357
Despesas antecipadas 8,797 Anuidades 4,324,231
Regionais — Patrocinio nacional 50,999
10,795,774 Patrocinio Regionais 36,650
Certificado para sdcio 9,370
Taxa de Ingresso e Reingresso 67,657
- Inscricdes Exame Especialista 52,450
NAO CIRCULANTE
Imobilizado 7,800,178
Intangivel 265051 RECEITAS REPASSES 461,969
8,065,229 Repasses Anuidades Regionais 461,969
RECEITAS COM EVENTOS 124,347
Jornada Centro-Oeste 16,256
Jornada Carioca 95,899
TOTAL DO ATIVO 18,861,003 Jornada Paulista 12,192
RECEITAS COM EVENTOS REGIONAIS 118,069
Eventos Regionais 118,069
RECEITAS FINANCEIRAS 28,467
PASSIVO 2021 Aplicagdo Financeira 28,467
CIRCULANTE DESPESAS 2,395,128
Fornecedores 169,821 g™
Obrigacdes sociais e 233810 pESPESAS INSTITUCIONAIS 1,690,598
trabalhistas 216,993 Despesas com pessoal 606,824
Obrigacdes tributérias 1,611,876 Encargos sociais 242,338
Adiantamentos eventos — - Administrativas 666,170
Regionais 2,232,600 Impostos/taxas/multas 134,267
Passagens e hospedagem adminis- 40,999
trativas

NAO CIRCULANTE

Contingéncia 791,011
Obrigacdes tributérias 1,730,793
2,521,804
PATRIMONIO LiQUIDO
Patrimdnio social 10,827,306
Ajuste de avaliacdo 3,279,293
patrimonial 14,106,599
TOTAL DO PASSIVO E DO 18,861,003

PATRIMONIO LiQUIDO

DESPESAS COM EVENTOS REGIONAIS 461,969

Eventos Regionais 461,969
DESPESA IMOBILIZADO 20,518
Aquisicdo Imobilizado 20,518
DESPESAS FINANCEIRAS 18,323
Bancérias 18,323
SALDO FINAL CAIXA 6,835,040
SUPERAVIT FINANCEIRO 2,879,080

Conforme Art. 56 do estatuto vigente, os colegas abaixo solicitam ingresso
no Quadro Associativo da SBCP. Todos os demais membros tém o prazo de 30
dias, a contar desta publicacdo, para se manifestarem. Caso se comprove
alguma irregularidade, retornard ao DEPRO para reavaliacéo.

Dra. Sthephane Geérgia Honorato de Azevedo

Dr. Ernani Souza Castro
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MENSAGEM DO DEC
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]
Dr. Luis Henrique Ishida,
diretor do DEC

Organizar o Congresso
Brasileiro de Cirurgia Plastica,
mesmo durante a pandemia
de Covid-19, tem sido um
prazer! O grupo é unido e
objetivo e as tarefas sdo cum-
pridas de forma impecavel
nos prazos determinados.
Destaco aqui a motivagao
de todos do DEC para rea-
lizar o melhor evento. Em
2020, apesar de termos o
congresso completamente
organizado, tivemos que sus-
pendé-lo em cima da hora.
Neste ano, diferentemente,
temos certeza de que ele
sera um encontro marcante
para todos os cirurgides
plasticos e sera lembrado
como o retorno dos grandes
eventos cientificos que tanto
aguardavamos.

O isolamento causado
pela pandemia distanciou
demais os membros da SBCP
e acredito que o congresso,
por ser 0 nosso maior evento,
este ano realizado numa
cidade tdo linda e especial

1 0 PLASTIKO'S

quanto Maceid, agregara

um nimero enorme de
participantes. Estamos nos
planejando para receber con-
fortavelmente cerca de 2 mil
participantes e toda a rede
hoteleira da cidade estd pre-
parada para receber os médi-
cos. Realizarmos o evento no
Centro Cultural e de Exposi-
¢Oes Ruth Cardoso, que fica a
5km da rede hoteleira e dos
principais servicos da cidade.
Adotaremos os protocolos
sanitarios de seguranca locais
para garantir um evento
seguro a todos.

Nossa programacao cienti-
fica esta robusta e cada deta-
Ihe tem sido trabalhado pelo
DEC com o intuito de trazer
o tema mais relevante e os
mais preparados palestran-
tes. Haverd mudanca no for-
mato das mesas-redondas: a
maioria delas serd composta
por uma conferéncia inter-
nacional seguida por com-
plementagdo com o corpo
docente nacional. E, para

evitar aglomeracdes durante
os intervalos, os horarios das
salas estdo intercalados, o
gue permitira ao congressista
participar do maior nimero
de atividades.

Teremos um evento de
cirurgia reparadora paralelo
a realizacdo do Congresso,
permitindo um aprofunda-
mento das diversas dreas
reconstrutivas, como cra-
niofacial, microcirurgia,
tratamento de feridas e
gueimados, por exemplo. Se
vocé quiser saber mais sobre
nosso Congresso, convido-o
a ler a matéria especial que
preparamos nesta edi¢ao da
Plastiko’s. O congresso deste
ano sera especial, porque
agregard inovacgdes técnicas e
cirdrgicas de dois anos, além
de confraternizar e promo-
ver o networking de colegas
gue ha muito tempo nao se
encontram. Tudo isso em um
ambiente seguro e agradavel,
numa das mais lindas cidades
do Brasil. Até 13!




MENSAGEM DO DECOM

|
Dr. Adriano Mesquita Bento
Diretor interino do DECOM

Substituir a Dra. Marcela
Cammarota na direcdo do
DECOM nao é tarefa facil.

O dinamismo e o planeja-
mento implantados por ela
no departamento deram a
cara que ele tem hoje. Desde
o inicio de 2021, acompanho
de perto as atividades do
DECOM e, nesses ultimos trés
meses, pude contribuir um
pouco mais.

Uma das novidades para
todos é o retorno dos even-
tos presenciais da SBCP,
momento que esperdvamos
ansiosamente, de nos reen-
contrarmos pessoalmente
e compartilhar conheci-
mento cientifico de forma
presencial. Aproveitamos a
oportunidade para langar
dois projetos aos associados:
o Clube+SBCP e a TV SBCP.
Conseguimos divulgar esses
dois langamentos durante os
eventos presenciais e o Clu-
be+SBCP e a TV SBCP serao,
sem duvida, um marco da
atual gestao.

Com a presenga cada
vez mais maci¢a dos asso-
ciados nas redes sociais,

a importancia de levar
informacdo de qualidade
ao publico leigo se tornou
maior. Para otimizar o fluxo
de informacgdes, manter o
publico interessado e tendo
a SBCP como principal
fonte de informacdo sobre
cirurgia plastica, criamos
uma conta especifica para
0s associados: @sbcpasso-
ciados. O perfil sera aberto
para uso dos demais depar-
tamentos da SBCP. Espe-
ramos em breve receber
atividades online e contare-
mos com os Capitulos para
participar ativamente desse
novo canal.

Ainda nos ultimos
meses, temos duas excelen-
tes noticias: o retorno da
assessoria de imprensa. O
objetivo é posicionar nossa
Sociedade e especialidades
nos principais veiculos de
midia da SBCP, uma fonte

segura sobre procedi-
mentos da cirurgia plas-
tica. E a outra noticia é a
gratuidade para todos os
associados da plataforma
SBCPLive, que, a partir de
agora, se chama SBCPLive
ANADEM/Cirurgia Segura.
A parceria bem plane-
jada, da nova marca até a
divulgagdo aos membros,
reafirma a plataforma
como um acervo de valor
inestimavel para a SBCP ao
reunir toda comunicagao e
conteudo cientifico produ-
zidos nos ultimos anos.

E com o passo rapido,
olhar no futuro e nas
atuais tendéncias e plata-
formas de comunicagao
gue temos planejado as
acoes do DECOM para os
ultimos meses deste ano.
Que nossa comunicagao
seja cada vez mais clara
e direcionada, focada no
fortalecimento da Socie-
dade e de nds, associados.
Um grande abraco!
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INFORMA

Em cumprimento ao artigo 73 do Estatuto da SBCP, que destina ao
DEPRO, sempre com assessoria juridica, instaurar sindicancia e processo
administrativo, providenciando a coleta de provas, tais como documentos,
depoimentos, declaragdes e tudo mais considerado habil e pertinente,
devendo ao término encaminhéa-lo a DIRETORIA NACIONAL, para fixacdo e
aplicacdo de penalidade, com parecer conclusivo, tudo de acordo com o
Regulamento de processo administrativo do DEPRO, a Diretoria Executiva
aplica a decisao proferida pelo Departamento de Defesa Profissional

(DEPRO). Dessa forma:

Tera SUSPENSAQ DE DIREITOS E PRERROGATIVAS PELO PERIODO DE 6 (SEIS)
MESES, COM PUBLICAGAQ EM GRGAO OFICIAL DA SBCP (art. 68, inciso Il do
Estatuto da SBCP), o Dr. DIEGO DE PAIVA SILVA — Membro Associado da SBCP
(responsabilizado por infracdo aos arts. 20, 5° e 11 do Regimento Interno da
SBCP). Publicado em 20/09/2021.

Tera SUSPENSAQ DE DIREITOS E PRERROGATIVAS PELO PERIODO DE 6 (SEIS)
MESES, COM PUBLICAGAQ EM GRGAO OFICIAL DA SBCP (art. 68, inciso Il do
Estatuto da SBCP), o Dr. PAULO DE THARSO FERNANDES DIAS — Membro
Associado da SBCP (responsabilizado por infracao aos arts. 2°, 5° e 11 do

Regimento Interno da SBCP). Publicado em 20/09/2021.

Tera SUSPENSAO DE DIREITOS E PRERROGATIVAS PELO PERIODO DE 6 (SEIS)
MESES, COM PUBLICAGAQ EM GRGAQ OFICIAL DA SBCP (art. 68, inciso Il do

Estatuto da SBCP), o Dr. VALTER HUGO CHAVES DO NASCIMENTO — Membro
Associado da SBCP (responsabilizado por infracao aos arts. 2°,5° e 11 do

Regimento Interno da SBCP). Publicado em 26/08/2021.

Tera SUSPENSAQ DE DIREITOS E PRERROGATIVAS PELO PERIODO DE 6 (SEIS)
MESES, COM PUBLICAGAQ EM GRGAO OFICIAL DA SBCP (art. 68, inciso Il do
Estatuto da SBCP), a Dra. MILENA CARVALHO ALMEIDA GALDINO — Membro
Associada da SBCP (responsabilizado por infracdo aos arts. 2°, 5¢, 11 e 20 do

Regimento Interno da SBCP). Publicado em 26/08/2021.

Tera SUSPENSAQ DE DIREITOS E PRERROGATIVAS PELO PERIODO DE 6 (SEIS)
MESES, COM PUBLICAGAQ EM ORGAO OFICIAL DA SBCP (art. 68, inciso Il do
Estatuto da SBCP), a Dra. PATRICIA LEITE NOGUEIRA — Membro Associada da
SBCP (responsabilizado por infracdo aos arts. 2°, 5, 11 e 20 do Regimento
Interno da SBCP). Publicado em 26/08/2021.

Tera SUSPENSAQ DE DIREITOS E PRERROGATIVAS PELO PERIODO DE 6 (SEIS)
MESES, COM PUBLICAGAQ EM ORGAO OFICIAL DA SBCP (art. 68, inciso Ill

do Estatuto da SBCP), o Dr. RODRIGO PACHECO REIS — Membro Associado
da SBCP (responsabilizado por infragdo aos arts. 2°, 5° e 11 do Regimento
Interno da SBCP). Publicado em 26/08/2021.

Tera SUSPENSAO DE DIREITOS E PRERROGATIVAS PELO PERIODO DE 6 (SEIS)
MESES, COM PUBLICAGAQ EM ORGAO OFICIAL DA SBCP (art. 68, inciso Il do
Estatuto da SBCP), o Dr. DANILO ROBERTO DE MORAES FURLAN — Membro
Associado da SBCP (responsabilizado por infracéo aos arts. 2°, 5° e 11 do
Regimento Interno da SBCP). Publicado em 20/07/2021.

Tera SUSPENSAO DE DIREITOS E PRERROGATIVAS PELO PERIODO DE 6 (SEIS)
MESES, COM PUBLICACAQ EM GRGAO OFICIAL DA SBCP (art. 68, inciso Il do
Estatuto da SBCP), o Dr. ESMAIL MOHAMAD KHALIL SAFADDINE — Membro
Associado da SBCP (responsabilizado por infragéo ao art. 2° do Regimento
Interno da SBCP). Publicado em 20/07/2021.

Tera SUSPENSAO DE DIREITOS E PRERROGATIVAS PELO PERIODO DE 6 (SEIS)
MESES, COM PUBLICACAQ EM GRGAO OFICIAL DA SBCP (art. 68, inciso Il do
Estatuto da SBCP), o Dr. MARCIO DE ALMEIDA BOTTEON — Membro Associado
da SBCP (responsabilizado por infragdo aos arts. 2° e 11 do Regimento
Interno da SBCP). Publicado em 20/07/2021.

Tera SUSPENSAO DE DIREITOS E PRERROGATIVAS PELO PERIODO DE 6 (SEIS)
MESES, COM PUBLICACAQ EM GRGAQ OFICIAL DA SBCP (art. 68, inciso Il do
Estatuto da SBCP), o Dr. DIEGO HAMILTON CORDEIRO CAMPELO — Membro
Associado da SBCP (responsabilizado por infracdo aos arts. 2°,5°e 11 do
Regimento Interno da SBCP). Publicado em 20/07/2021.

Nos termos do Relatério Conclusivo do Processo Sindicante n° 009/2021, proferido pelo Departamento de Defesa Profissional
(DEPRO) da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP), em 24 de junho de 2021, informamos que fica CENSURADO
PUBLICAMENTE (art. 68, Il Estatuto SBCP) o Dr. LUIS EDUARDO BARBOSA — Membro Associado da SBCP (responsabilizado por

infracdo aos arts. 2°, 5° e 11). Publicado em 20/07/2021.

Nos termos do Relatério Conclusivo do Processo Sindicante ne 081/2020, proferido pelo Departamento de Defesa Profissional
(DEPRO) da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP), em 08 de julho de 2021, informamos que fica CENSURADO
PUBLICAMENTE (art. 68, Il Estatuto SBCP) o Dr. JOSE AUGUSTO PUPIO REIS JUNIOR — Membro Titular da SBCP (responsabilizado

por infracdo aos arts. 2° e 11). Publicado em 20/07/2021.
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Nunca é tarde
para comecar!

Curso Pratico: Cosmiatria
Revitalizacao Cutanea e Tecnologias

Nos dias 3,4 e 5 de novembro

Capitulo de Cosmiatria
Regente: PRISCILA ARRUDA BRUNO-SP
Capitulo de Revitalizacao Cutanea e Tecnologias
Regente: HELENA REGINA BOECHAT-MG
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DIRETORIA LANCOU DOIS NOVOS PRODUTOS PARA OS
ASSOCIADOS: O CLUBE+SBCP, QUE OFERECE AOS ASSOCIADOS
DESCONTOS EM DIVERSOS PRODUTOS, E ATV SBCP

Por

o segundo
semestre, a
diretoria da
SBCP lan-
cou dois novos produtos
pensando nos cirurgides
plasticos. Um deles é o
Clube+SBCP, um pro-
grama inédito que oferece
aos associados descontos
em diversos produtos de
empresas. O anincio foi
feito pelo Dr. Dénis Calazans
na abertura da 332 Jornada
Centro-Oeste de Cirurgia
Plastica, que aconteceu entre
22 e 24 de julho em Vitéria
(ES). “Neste momento sdo 13
empresas de diversos ramos
oferecendo descontos e van-
tagens aos nossos associa-
dos. E mais uma conquista
desta Diretoria”, ressalta o

tesoureiro-geral da SBCP, Dr.

Anténio Carlos Vieira. Novas

empresas serio adicionadas

a lista A medida que outras

parcerias forem fechadas.
Todos os associados

terdo acesso ao Clube+SBCP

mediante cadastro reali-

zado no site da entidade.

Os descontos oferecidos

pela maioria dos parcei-

ros vio variar entre 5% e
40% e incluirdo produtos
como aparelhos eletronicos,
vinhos, méveis, além de
itens de decoracio, equipa-
mentos esportivos, roupas
e até artigos para bebés.
“Mesmo nesse periodo de
pandemia, essa Diretoria
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teve muitas vitérias. Conse-
guimos reduzir o valor da
anuidade em 8%, devido a
economia gerada; renovamos
a parceria com a Cielo, para
obtencio de melhores taxas
no uso de cartdes de crédito;
e agora oferecemos esse clube
de vantagens, trazendo ainda
mais beneficios aos associa-
dos”, reforca Vieira.

Ele relata que estd em
desenvolvimento um “clube
de vantagens cientifico”, por
enquanto sem previsio de
lancamento. O objetivo sera
levar mais beneficios para os
associados da SBCP envolvi-
dos na producio de pesqui-
sas cientificas. “Estamos em
contato com uma biblioteca
virtual para disponibilizar
artigos cientificos aos nossos
socios, privilégio que tam-
bém sera vinculado ao clube
de vantagens”, afirma.

Outro produto langado
pela atual diretoria para os
associados é a criacdo da TV
SBCP, que transmitira con-
teddos educativos nas tele-
visOes das salas de espera
dos consultérios e clinicas
dos cirurgides plasticos
que aderirem ao projeto.

O objetivo da TV SBCP é
transformar a sala de espera
em um ambiente agradével
e informativo, detalhando
procedimentos e outras
informacdes com base na

CLUBE+SBCP E TV SBCP

ciéncia, além de reforcar
comunicados e avisos.

O investimento para o
associado levar a programa-
¢do da TV SBCP para seu
consultorio é de R$ 300 men-
sais. Basta ter uma TV com
HDMI para conseguir vei-
cular os contetidos. A pro-
gramacio é voltada para o
publico feminino e os videos
contam com informacdes
sobre saude, viagem, moda,
culinéria e entretenimento.
Todos os contetudos exibidos
podem ser produzidos a par-
tir de um temas planejados
e alinhados aos interesses
de cada um dos interessa-
dos no servico. E, para se

aproximar ainda mais de

seus clientes, o cirurgiio
plastico pode até ser o prota-
gonista dos proprios videos
exibidos na TV.

“A informacfo ética e
cientificamente correta deve
levar a populacgio segu-
ranca e conhecimento real.
A publicidade médica que
extrapola os principios de
respeito e ética, chegando, as
vezes, ao sensacionalismo,

é um grande desservigo.
Etica, ciéncia e seguranca. E
disso que os nossos pacien-
tes precisam e é isso que a
TV SBCP tem para vocé”,
explica o presidente da enti-
dade, Dr. Dénis Calazans.
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Saude em

PRIMEIRO
LUGAR

A formacao de um cirurgiao plastico requer
anos de estudo e atualizacdo. E nds sabemos
a importancia de combater continuamente a
invasao de outros profissionais na realizacao
de cirurgias plasticas.

Por isso, continuaremos lutando por
procedimentos mais seguros, em prol
da saude de cada paciente.

AN\

D g E ’
D www.cirurgiaplastica.org.br

Cirurgia plastica é @sbcpdit
com cirurgiao plastico!

f /sbcpoficial

SOCIEDADE BRASILEIRA DE
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A clrurgia
lastica e
quase uma
psicanalise
clrurgica’

Dra. Talita
Romero Franco
entrou para a
faculdade de
medicina querendo ser psi-
canalista e saiu cirurgii plés-

tica. Por isso, conversar com
ela é entrar em contato com
uma pensadora de ideias pro-
vocadoras e mente agucada.
Mas até hoje aquela futura
psicanalista mora nas refle-
x0es que faz sobre a cirurgia
plastica. “E quase uma psi-
canélise cirurgica porque
trabalhamos o tempo todo
com a emocao das pessoas”,
diz Talita, natural do Rio de
Janeiro e nascida em uma
familia que, desde o século
19, é formada por médicos.
Sua avoé paterna, alias, foi
uma das primeiras médicas
formadas do Brasil.

No Hospital Universita-
rio Clementino Fraga Filho,
onde trabalhou desde a sua
fundacio em 1979 até se
aposentar em 2011, ela foi
chefe do Servico de Cirur-
gia Plastica do hospital
universitario por 17 anos e a
responsével pela criacio da
disciplina eletiva de Intro-
ducio a Cirurgia Plastica,
além da coordenacéo da
Residéncia Médica na drea.
Especialista em cirurgias
reparadoras e, sobretudo,
em cirurgias de malforma-
¢Oes congénitas, a atual pro-
fessora titular emérita da
UFR]J, de 80 anos, detalha
seu interesse pela especiali-
dade, fala do convivio com
o Prof. Pitanguy, lembra-se
da discriminacio que as
médicas e cirurgis sofriam

PROFESSORA TITULAR EMERITA
DA UFRJ, A DRA. TALITA RECORDA
SUA TRAJETORIA E FALA SOBRE
EVOLUCAO DA PRATICAE
AUMENTO DO NUMERO DE
MULHERES NA ESPECIALIDADE

Por MADSON DE MORAES

no passado e comenta a evo-
lucéo da cirurgia pléstica
nas ultimas décadas.

Vocé entrou na faculdade
com o proposito de

ser psicanalista e saiu
médica. O que a fez
mudar de ideia?

Entrei na Medicina pen-
sando em ser psicanalista,
mas logo comecei a ajudar
meu pai em suas cirurgias
particulares. Além disso,
no segundo ano, comecei a
namorar aquele que se tor-
naria meu marido, também
cirurgido. Assim, fui me
interessando pela drea. Nao
é por acaso que se escolhe
uma especialidade. Percebi
que me sinto melhor como
protagonista do que como
observadora. Portanto, nio
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TALITA FRANCO

seria uma boa psicanalista.
A cirurgia plastica é como
se fosse uma psicanilise
cirdrgica porque traba-
lhamos o tempo todo com

a emocdo das pessoas e 0
que podemos oferecer de
resultado concreto. E uma
psicandlise quase prética.
Quando optei pela cirurgia,
me interessei por Cabeca

e Pescoco, pelo fato de ser
muito anatémica. Mas meu
pai interferiu, sugerindo

a Cirurgia Plastica, “uma
cirurgia alegre, que traz
felicidade no lugar de sofri-
mento”. Fui apresentada,
entfo, ao Servico do Prof.

RAIO X

FORMAGCAO

CARGO
Professora Titular Emérita da UFR]

Ivo Pitanguy, onde fiz minha
especializacio numa das pri-
meiras turmas organizadas
por ele, de 1965 a 1967.

Como foi o aprendizado e
o convivio com o mestre?
A residéncia na especia-
lidade com o Prof. Pitanguy
durou trés anos, mas conti-
nuei no Servico por mais uns
10 anos. Tenho 12 trabalhos
publicados com ele. Foi um
periodo longo de convivio.
Ele era muito exigente,
mas também espirituoso e
humano com os pacientes.
Fui presidente da AEXPI,
associacio de seus ex-alunos,

DRA. TALITA ROMERO FRANCO

Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR])

e fiz até um encontro em
Itaparica, marcante porque
fugia da rigidez tradicional
de um congresso, com os
palestrantes de bermuda

e trajes de banho. Depois,
mantive o contato com ele,
mas um pouco mais afas-
tada, por ter sido admitida
em 1979 no recém-inaugu-
rado Hospital Universitario
Clementino Fraga Filho,

da UFR], onde fui chefe do
Servico de Cirurgia Plastica
por 17 anos. L4 criei a disci-
plina eletiva de Introducéo
a Cirurgia Plastica e a resi-
déncia médica na area.

Como era atuar como médi-
ca e cirurgia plastica na épo-
ca em que vocé comecou?
Sou de uma época em
que mulheres médicas eram
poucas e cirurgias causavam
espanto. Quando comecei
a trabalhar, o centro cirur-
gico dos hospitais nio tinha
vestidrio para mulheres: tro-
cavamos a roupa em locais
improvisados ou precisiva-
mos “pedir licen¢a” na sala
dos médicos. Havia ainda, na
década de 1960, preconceito
com a prépria cirurgia plés-
tica. Os outros cirurgides a
encaravam como algo menor
e com foco primordialmente
em satisfazer a vaidade das
mulheres. Estava se desven-
cilhando da cirurgia geral e
tentava assumir uma alma
prépria. Foram necessérias

FOTO: ARQUIVO PESSOAL
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diversas guerras para se per-

ceber a real importancia de
nossa especialidade.

Sua avo paterna, Judith
Adelaide Maurity Santos,
foi uma das primeiras mé-
dicas do Brasil. O que isso
representou para a sua
trajetoria?

Cresci acompanhada pela
histéria dessa avo, formada
em 1900, a primeira do Rio
de Janeiro e a sexta do Brasil.
Convivi com ela até meus 12
anos. E certo que isso teve
grande influéncia em minha
percepcio da capacidade
das mulheres e no desejo
de seguir seus passos nessa
familia, cheia de médicos
desde a metade do século 19.

Como vocé avalia atual-
mente a formagao dos
cirurgides plasticos? A
cirurgia estética ainda se
sobrepde a reconstrutora?
Nio é que haja mais
énfase na cirurgia estética.
Alguns servicos ndo apre-
sentam um volume grande de
cirurgia reparadora ou nio
possuem estrutura hospita-
lar e pessoal docente habi-
litado para procedimentos
mais complexos. A cirurgia
estética tem maior demanda
e é de execucio barata e
pacientes néo faltam. Por
outro lado, é, sem sombra
de divida, uma area que da
grande retorno financeiro,
o que faz com que muitos se
interessem prioritariamente

por ela. E algo triste porque,
para fazer uma boa cirurgia
estética, é preciso aprender
uma boa reparadora, que é
a base de tudo. Ela é que nos
da lastro e emocio.

Levou um tempo até a so-
ciedade aceitar a cirurgia
estética?

Para ser difundida e
aceita, a cirurgia estética
precisava de divulgacio, mas
a propaganda em jornal era
considerada um escandalo.
Cito um fato engracado.
Houve um colega médico
que estudou na Europa e
voltou querendo fazer esté-
tica. Abriu um consultério
na Avenida Rio Branco, aqui
no Rio, e fez uma propa-
ganda enorme em jornais.
Na mesma via, havia um
teatro em que o ator Proco6-
pio Ferreira fazia uma peca
chamada “Um maluco da
avenida”. O médico ganhou
esse apelido, mas conseguiu
seu objetivo. As mulheres
se interessaram logo e as
préprias pacientes faziam
propaganda. Levou um
tempo até a cirurgia estética
ser amplamente aceita, com a
inestimével contribui¢io do
Prof. Pitanguy.

Vocé viu a cirurgia plastica
se consolidar. O que mais
mudou de la para ca?

A evolucio foi extraor-
dinaria. O conhecimento
anatomico direcionado, a
tecnologia, o instrumental, a

aparelhagem, as substincias, Home'nagem

) . recebida em
as préteses, a imunologia, 2019 do Colégio
tudo mudou ou foi aperfei- Brasileiro de

coado. Os ultimos 60 anos Cirurgiges (CBC)

tém sido formidéveis! Houve
ainda a percepcio de sua
enorme abrangéncia e de sua
atuacio em todas as dreas do
corpo e da mente.

Vocé foi uma das grandes
especialistas em repara-
doras e, sobretudo, em
cirurgias de malformacoes
congeénitas. Por que o inte-
resse nessa area?

Antes dos métodos de
imagem em obstetricia, a
gestacio era um periodo de
alegria e medo. O diagnés-
tico das malformacdes era
feito no pds-parto e, muitas
vezes, pegava as familias de
surpresa. O sorriso fissurado
de uma crianca sempre me
comoveu por ser uma alegria
inocente de quem ainda nio
sabia o que viria pela frente.
A cirurgia de reconstrucio
de orelha também me parece
maégica, com seus tecidos
frageis e raros, os cuidados e
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TALITA FRANCO

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

: L____  Dra. Talita (sentada) em 1965

- durante um plano cirdrgico na
Santa Casa com a supervisao
do Prof. Pitanguy

Posse como Chefe do Servigo
de Cirurgia Plastica do Hospital
Universitario da UFR)

———aq

Posse como Professora Titular de
Cirurgia Plastica da UFR) em 1998

sustos e, em certos momen-
tos, saber que ndo hd um
plano B, tem que dar certo.
No hospital universitario da
UFR], dispomos de um setor
sobre as malformacdes, em
especial as de face. Tenho a
satisfacio de compartilhar
esse amor pela cirurgia
reparadora, sobretudo as de
malformacdes congénitas,
com meu filho Diogo Franco,
que continua os trabalhos no
hospital universitirio desde
a minha aposentadoria.

Muitas médicas se inspira-
ram na sua trajetoria. Isso
lhe da orgulho?

Acredito que cada médica
e cada cirurgia que surge
é um estimulo, algo que
atrai, chama atencio, e isso
se dd em todas as areas de
penetracio feminina. Aca-
bei de ler um livro muito
interessante chamado “A
construcio do patriarcado”,
de Gerda Lerner, em que se
percebe que a mulher nao
tem histéria. Toda a hist6-
ria é narrada por homens,
sobre os feitos dos homens.
Quando se destacaram,
algumas mulheres foram
assassinadas ou queimadas
na fogueira, como na Idade
Média. A desinformacéo
proposital afetou mulheres
sabias de todas as épocas e,
infelizmente, foram muitas.
A situacio esta diferente
agora, mas os avancos ainda
sao insuficientes. Por isso,
cada mulher que aparece e

brilha, sobretudo as que vio
para a cirurgia, representa
o progresso. E algo que faz
muito bem para a alma.
Espero que eu tenha servido
de boa inspiracio a muitas.

Qual o legado ou o conse-
lho que vocé quer deixar
para a geracao atual de mé-
dicas e cirurgias plasticas?
Uma frase em Hamlet,
de Shakespeare, diz: “Estar
preparado é tudo”. Vale
para todo mundo, mas,
particularmente, em dobra
para as mulheres. Para con-
seguirmos aparecer, temos
que ser melhores em tudo.
Vivemos hoje a era da velo-
cidade, mas, com velocidade,
vocé também d4 de cara na
parede. Ndo adianta correr;
vocé tem que ser consistente
e fazer aquilo para o qual
esta preparada. E preciso
ter ousadia, claro, mas a
ousadia tem um limite, o
limite do que vocé tem con-
dicdo de fazer. Cada geracéo
constitui um bloco em que
as pessoas crescem mais ou
menos juntas e apenas algu-
mas se destacam. E como o
voo das gaivotas: gosto de
ver quando o bando passa
e, pode reparar, sempre ha
uma que lidera. No entanto,
de vez em quando, a lider
se cansa e surge outra que
a substitui. E assim elas
seguem. Na Medicina, voa-
mos em conjunto: quem for
melhor puxa o bando, mas
precisamos estar unidas. @
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Para celebrar
O conhecimento
e O reencontro

m congresso
histérico,
marcante e
que celebrara,
além do conhecimento cien-
tifico, a poténcia da vida e
do reencontro. E com essa
concepcao que a Diretoria
Executiva da Sociedade Bra-
sileira de Cirurgia Plastica
(SBCP), o0 Departamento de
Eventos Cientificos (DEC)
e a Regional da SBCP, em
Alagoas, trabalham incan-
savel e minuciosamente na

realizacdo do 57° Congresso
Brasileiro de Cirurgia Plas-
tica (CBCP). Trata-se do
maior congresso da especia-
lidade na América Latina e
um dos principais do mundo.
O evento presencial chega
pela primeira vez a Maceid
(AL) e ocorrera entre os dias
3e6de novembro no Centro !
Cultural e de Exposicoes
Ruth Cardoso.

O congresso tera a partis
cipacio de centenas de convi-
dados nacionais e dezenas de



MACEIO SERA PALCO DO CONGRESSO BRASILEIRO DE
CIRURGIA PLASTICA EM NOVEMBRO. DIRETORIA, DEC E
REGIONAL DE ALAGOAS TRABALHAM INCANSAVELMENTE
PARA REALIZAR UM EVENTO HISTORICO NA PRIMEIRA
EDICAO NA CAPITAL DO ESTADO

palestrantes internacionais,
que trardo os temas mais
relevantes em técnicas e
procedimentos da cirurgia
lastica. Segundo o DEC,
a expectativa é de receber,
durante os quatro dias do
evento, cerca de 2 mil con-
gressistas de todo o Brasil e
do exterior. Cirurgia mama-
ria, BIA-ALCL e ASIA,
cosmiatria, lipoaspiracio,
cirurgia intima e gluteoplas-
tia sdo alguns dos assuntos
abordados em debates, casos
clinicos e sessdes'do evento,
além das
coordenados pelos Capitulos
da SBCP. Ao todo, estio pre-
vistas cerca de 30 mesas-ré-

‘de cursos

dondas sobre diversos temas.

Por MADSON DE MORAES

Colaboracao DIEGO GARCIA

As dissec¢des anatémicas
realizadas em cadaveres tam-
bém fardo parte da programa-
¢do deste ano, com médulos
sobre face, craniofacial, nariz
e 6rbito-palpebral. O 57°
CBCP tera também a 32 edi-
cdo da Copa dos Residentes
dos Servicos Credenciados da
SBCP, formato que foi sucesso
de audiéncia nos dltimos con-
gressos. A Copa consiste em
simular situacdes de cirurgia
plastica em que s#o feitas per-
guntas ao vivo para os resi-
dentes da competicdo. Outro
destaque é o simpoésio “Sideg
In Macei6”, que focari no
jovem cirurgido plastico com
temasobres carreira, marke-
ting e gestao, entre outros.

INOVAGOES TECNICAS E
CIRURGICAS DOS ULTI-
MOS ANOS

Para melhorar a dina-
mica dos debates e manter
uma linha de discussio que
esclareca as diavidas dos con-
gressistas naquela mesa-re-
donda, os objetivos didaticos
ja estardo definidos antes
do debate. Outra mudanca
é em relacdo ao formato das
mesas. “A maioria sera com-
posta por uma conferénecia
internacional, seguida de
complementacio com cirur-
gibes plasticos brasileiros”,
explica o diretor do DEC, Dr.
Luis Henrique Ishida.

A ampla participacao
internacional é outro ponto



forte do 57° CBCP. Excep-
cionalmente nesta edi¢do do
congresso brasileiro, todas
as participacoes de estran-
geiros serdo online, contando
com profissionais renoma-
dos e experientes de paises
como Estados Unidos, Italia,
Francga, Turquia, Espanha,
Coldémbia, Holanda, Reino
Unido e México. “O con-
gresso sera muito especial,
pois agregara inovacoes
técnicas e cirurgicas dos tlti-
mos dois anos, além de jun-
tar socialmente e promover o
networking de colegas que ha
muito tempo néo se encon-
tram. Sera um ambiente
seguro e agradavel em uma
das mais lindas cidades do
Brasil. Nos planejamos para
receber confortavelmente
cerca de 3 mil participantes”,
ressalta Ishida.

O fato de Alagoas sediar
pela primeira vez o evento
é importante para toda a
especialidade, de acordo
com o presidente da Regio-
nal da SBCP em Alagoas,
Dr. André de Mendonga
Costa. “O Congresso era algo
desejado ha muito tempo
por nossa Regional. Eramos
uma das poucas cidades com
Regionais que ainda no
tinham sediado o congresso
brasileiro. Sua realizacio
em Alagoas, com toda mag-
nitude, é muito importante
n#o somente para nds cirur-
gides plasticos, mas também
para a especialidade de uma
forma geral. Fora isso, trara

grande visibilidade para o
estado”, ressalta.

Para o presidente da
SBCP, Dr. Dénis Calazans, o
57° CBCP serda um encontro
maégico. “Nossas Jornadas
presenciais deram um gos-
tinho do que ser nosso con-
gresso em novembro onde,
além do conhecimento cienti-
fico robusto, reencontraremos
colegas de todo o Brasil em
uma cidade incrivel como
Macei6é com seguranca e ado-
tando os protocolos sanitarios
locais. Estamos certos de que
sera um evento inesquecivel
para todos da SBCP”, afirma.

Historiador, professor e
escritor, Leandro Karnal ofe-
recera sua sabedoria em uma

palestra para os congressistas
durante o 57° CBCP, que acon-
tecera no dia 4 de novembro.
Karnal é um dos apresen-
tadores do programa “CNN
Tonight”, exibido pela CNN
Brasil. “Teremos a oportuni-
dade de ouvir um dos grandes
pensadores brasileiros, alguém
que redne conhecimento e
sensibilidade para ser porta-
-voz das nossas dores, dilemas
e desafios enquanto nacéo.
Tenho certeza de que sera uma
palestra incrivel e que nos
tocara de diferentes maneiras”,
afirma o Dr. Dénis Calazans.

PLASTIKO'S
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CONVIDADOS INTERNACIONAIS DE PESO

Os cirurgides plasticos abaixo confirmaram a participacio no
congresso (todos estario online, mas, apds as conferéncias, vao
interagir com os congressistas):

Nazim Cerkes (Turquia) Enrico Robotti (Itélia) Valerio Finocchi (Franca) Yves Saban (Franca)
Timothy Marten (EUA) Gerald 0'Daniel (EUA) Andrew Jacono (EUA) Dino Elyssania (EUA)

Sebastian Cotofana (EUA) Rogério Izar Neves (EUA) Francisco Bravo (Espanha) Alfredo Hoyos (Colémbia)

Lina Triana (Colémbia) Jerome Stevens (Holanda) Lazaro Cardenas (México) Patrick Mallucci (Reino
Unido)

PLASTIKO'S
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Dona de mares turquesas protegidos
por recifes de corais e salpicados de
piscinas naturais, Maceid oferece aos seus
hdspedes algumas das praias urbanas
mais interessantes do nordeste. 0 grande
convite da cidade é experimentar a vida

ao ar livre, degustar os sabores do mar e
das lagoas e explorar seu lado aventureiro.
Conheca algumas das praias de Maceid. As
informacdes aqui publicadas sao do portal
“Experimente Macei¢", de responsabilidade
da Secretaria Municipal de Promocgao

do Turismo.

Para quem deseja aproveitar um belo dia na
praia sem renunciar a facilidade de acesso
a bons hotéis, restaurantes e atrativos da
cidade.

Além da estrutura geral da orla, na maré
baixa, é possivel caminhar por bancos de areia
por mais de um quildmetro até o Farol.

Considerada um dos recantos da cidade,
encanta pelo contraste do coqueiral
preservado com o mar estonteante.

PLASTIKO'S
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Reportagem

CENTRO DE CONVENGCOES RUTH CARDOSO:
ESPACO MODERNO E AMPLO

A cinco quilometros da
rede hoteleira e dos princi-
pais servicos de Macei6, o
Centro Cultural e de Exposi-
¢bes Ruth Cardoso em capa-
cidade para receber mais
de 3.500 visitantes, sendo o
maior espago para eventos
do estado. Moderno e amplo,
conta com infraestrutura
que compreende auditoérios,
salas tematicas e pavilhdo
de exposicoes. “Junto a Dire-
toria da SBCP, seguimos
empenhando todos os esfor-
COS para promover nosso

grande reencontro. Macei6
esta de bracos, mares e afe-
tos abertos para acariciar
a todos. Realizaremos um
evento magnifico e propor-
cionaremos um intercAmbio
de saberes médicos e cienti-
ficos de valor impar”, afirma
o presidente da Regional da
SBCP em Alagoas, Dr. André
de Mendonga Costa.
Segundo ele, a logistica
em Macei é diferente da
observacio em outras cida-
des grandes. “Pela proxi-
midade com rede hoteleira,

é muito facil e barato se
locomover de taxi ou chamar
um carro por aplicativo para
o centro de convengdes ou
para os hotéis. Temos, alias,
arede hoteleira mais nova e
moderna do Nordeste, além
de Macei6 ser considerada
uma das cidades mais boni-
tas do pais”.

Baixe aqui a

programacao cientifica

do 572 CBCP.

PLASTIKO'S
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MEDICOS REFORGAM A IMPORTANCIA
DA IDA AO CONGRESSO

Em um evento famoso no mundo Estou'contando os dias para o

todo e cientificamente consagrado, congresso em Macei6. Nosso maior
esta sera uma oportunidade encontro cientifico e a possibilidade
unica para conhecer colegas do agradavel convivio com

mais destacados cientificamente todos finalmente se

e aprender com eles as bases, o tornara realidade”

desenvolvimento e as atualizagdes Dr. Volney Pitombo

de nossa especialidade”

R . Nestes anos de pandemia, nossa
Dr. Sérgio Carreirdao P

atividade presencial nos eventos

cientificos deu lugar ao ensino a

distancia. A tecnologia sem duvida

Vamas nos encontrar para . .
ajudou muito a passarmos por

colocar em dia nossas . .
aquele distanciamento, mas faltou

experiéncias, atualizar nossos
o calor dos reencontros com

conhecimentos cientificos e .
os amigos. Agora, que estamos

brindar ao nosso reencontro na
quase de volta ao normal, a

belissima cidade de Maceid” . - . i
verdadeira magica sera a o

Dr. Jodao Medeiros . -
reaproximagdo em nosso |

Tavares Filho congresso. Eu estarei 13" ¥

Dr. Henrique Cintra

GARANTA JA SUA INSCRIGAO!

Sua inscricao para o 572 CBCP pode ser feita pelo aco e
site da SBCP. Aproveite o desconto de até 25% nas [\ ) ﬂ%ﬂg&
passagens aéreas compradas via Latam.
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Cobertura

O RETORNO
DAS JORNADAS
DE CIRURGIA
PLASTICA

Por LEILA VIEIRA

REGIONAIS DE ESPIRITO
SANTO, MINAS

GERAIS, SAO PAULO

E RIO DE JANEIRO
VOLTAM A REALIZAR O
TRADICIONAL EVENTO.
A 402 JORNADA
PAULISTA DE CIRURGIA
PLASTICA CELEBROU
O RETORNO DOS
ENCONTROS OFICIAIS
PRESENCIAIS DA SBCP

PLASTIKO'S



m 2020, as Regio-
nais da Sociedade
Brasileira de
Cirurgia Plastica
(SBCP) tiveram que adiar a
realizacio das tradicionais
Jornadas de Cirurgia Pléstica
em razdo da proibi¢io de
eventos e aglomeracdes por
causa da pandemia de Covid-
19. Cada Jornada é uma
oportunidade de o associado
se atualizar e socializar com
profissionais de renome. Este
ano, com a reabertura econ6-
mica nos estados e a reativa-
¢do do turismo pelo Brasil,
a SBCP e suas Regionais
entenderam que ji era possi-
vel voltar aos encontros com
publico reduzido e adotando
protocolos sanitarios. Por
isso, entre julho e agosto, as
Regionais de Espirito Santo,
Minas Gerais, Sdo Paulo e
Rio de Janeiro retomaram os
eventos, todos com sucesso
de publico e critica. Con-
fira a seguir os principais
destaques!

JORNADA PAULISTA REU-
NIU MAIS DE 400 CIRUR-
GIOES PLASTICOS
Organizada pela SBCP-
-SP, a 402 edi¢do da Jornada
Paulista de Cirurgia Pléstica
foi o primeiro evento oficial
da SBCP realizado presen-
cialmente desde marco de
2020. O encontro aconteceu
entre 7 e 10 de julho, no Hotel
Grand Hyatt, em Sao Paulo,

ficando a cargo do presidente
da SBCP, Dr. Dénis Calazans,
o discurso de abertura. Com
publico reduzido, a Jornada
Paulista teve a presenca
de mais de 400 cirurgides
plasticos de varias regides
do pais. O evento também
foi transmitido ao vivo, por
meio da plataforma virtual
SPLink, criada pela SBCP-
-SP. Gracas a ela, os associa-
dos que nio puderam estar
presencialmente acompanha-
ram toda a programacio e
ainda interagiram em tempo
real com os convidados. Mais
de 220 pessoas acompanha-
ram a Jornada via SPLink.
Na programacio cienti-
fica, destaque para iniimeras
mesas-redondas, painéis,
conferéncias e workshops
sobre os temas mais relevan-
tes da especialidade e a parti-
cipacio de médicos nacionais

JORNADAS

FOTOS: DIVULGAGAQ

Jornada

P‘atll-lista. de

Cirurgia
Plastica

e internacionais. Sete convi-

Jornada Paulista

dados estrangeiros participa- teve a presenca

ram remotamente e, mesmo de mais de
distanci . 400 cirurgides
a distancia, enriqueceram os plasticos

debates sobre procedimen-
tos e casos clinicos, além de
ministrarem aulas ao vivo.
A Jornada Paulista também
homenageou experientes
cirurgibes plasticos. Para o
presidente da Regional Sdo
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Paulo, Dr. Felipe Coutinho, o
retorno aos eventos presen-
ciais com a Jornada Paulista
encabecando nio poderia ter
sido melhor. “A Jornada Pau-
lista deste ano foi disruptiva,
moderna e criativa, abrindo

FOTOS: DIVULGAGAQ

a temporada de encontros
presenciais e superando inu-
meras dificuldades e incerte-
zas. Agradeco a todos e, em
especial, aos integrantes do
nosso DEC e Diretoria pela
realizacio da JP 2021.”

Jornada Centro-Oeste contou com a presenca de
cerca de 150 pessoas

JORNADA CENTRO-OES-
TE: CIRURGIA DE MAMA
COMO TEMA CENTRAL

A cidade de Vitoria (ES)
sediou a 332 Jornada Centro-
-Oeste de Cirurgia Plastica,
que aconteceu presencial-
mente, de 22 a 24 de julho, no
Hotel Sheraton. O evento teve
como tema principal a cirur-
gia de mama e seus aspectos
cirargicos. Seguindo todos
os protocolos sanitarios e
de seguranca exigidos pelas
autoridades locais, a Jornada
teve a presenca de 150 pes-
soas. A programacao contou
com palestras, workshops,
debates e mesas-redondas,
abordando os assuntos
mais atuais e relevantes da
especialidade.

Entre os momentos mais
concorridos da Jornada esti-
veram as conferéncias de
disseccio de cadaver fresco
sobre osteotomias estéticas
da face, realizadas pelo Dr.
Endrigo Oliveira Bastos e
pela Dra. Vera Licia Nocchi
Cardim, e sobre 6rbito-pal-
pebral, proferida pelo Dr.
Fébio Lopes Saito. Na pro-
gramacio, houve a reunio
do Conselho Deliberativo da
SBCP, que ocorreu de forma
hibrida, e teve como pauta
central a reforma estatuta-
ria da Sociedade. E o evento
serviu de palco ainda para o
lancamento do Clube+SBCP,
o clube de vantagens e des-
contos aos socios.

PLASTIKO'S




JORNADAS

“Depois de quase 18
meses de pandemia, tivemos
o prazer de receber inimeros
especialistas aqui no nosso
estado. Compartilhamos
conhecimento e experiéncias
sobre a cirurgia de mama. A
Jornada foi muito elogiada
pelos colegas, que vivencia-
ram um momento tnico de
confraternizacio pessoal e
cientifica”, ressalta o pre-
sidente da SBCP-ES, Dr.
Ariosto Santos.

ESPECIALISTAS DE 11
PAISES PARTICIPARAM DA
JORNADA CARIOCA
Evento cientifico mais
importante da Regional

Rio de Janeiro, a Jornada
Carioca de Cirurgia Plas-
tica chegou a sua 402
edicdo reunindo centenas
de cirurgides plasticos e
especialistas nacionais e
internacionais. Entre os
dias 4 e 7 de agosto, os
debates sobre as novidades
da especialidade ocorreram
no Hotel Fairmont, locali-
zado na capital fluminense.
O evento também teve
transmissio online. Mais
de 500 pessoas se inscre-
veram para participar dos
trés dias de atividades, que,
por conta das restri¢des
sanitarias estaduais, teve

a presenca de 300 pessoas

FOTOS: DIVULGACAO

JORNADA CARIOCA REUNIU CENTENAS DE ESPECIALISTAS
NACIONAIS E INTERNACIONAIS
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no local e outras 200 que
acompanharam a progra-
macéo online.

Foram mais de 100
apresentacdes nacionais e
internacionais entre mesas-
-redondas, cursos e apre-
sentacbes especiais sobre
assuntos como face, implan-
tes de mama, a importincia
da reconstrucéo oncolégica,
implante capilar, a pratica
clinica da cosmiatria, cirur-
gia intima e funcional femi-
nina e o marketing médico
A programacio contou com
a participacio de 16 con-
vidados internacionais e a
realizacio do curso Rhino

in Rio, sob a coordenacio do

Dr. Volney Pitombo.

PLASTIKO'S
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Na avaliacio do pre-
sidente da SBCP-R]J, Dr.
Marcelo Daher, a Jornada
carioca foi um sucesso.
“Em um s6 lugar, reuni-
mos os cirurgides plas-
ticos mais renomados

=T

para debater assuntos
fundamentais. Fico com

a sensacio de dever cum-
prido ao dar continuidade
aos trabalhos feitos pela
Regional nessas quatro
décadas”, diz.

Durante os trés dias
do evento, Jornada

Mineira reuniu cerca
de 230 especialistas

- —
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CIRURGIA PLASTICA MI-
NEIRA COMEMOROU 25
ANOS DE SUA JORNADA
A edicio deste ano da
Jornada Mineira de Cirur-
gia Plastica completou
bodas de prata e chegou
a 25 anos de sua realiza-
cdo. Promovido de forma
hibrida, o evento aconte-
ceu entre 26 e 28 de agosto
no Centro de Convencdes
da Associacio Médica de
Minas Gerais (AMMG), em
Belo Horizonte. Durante
os trés dias, cerca de
230 cirurgides plasticos

estiverem presentes no
evento e participaram
de palestras, estudos de
casos e aulas ao vivo em
uma intensa programacio
que focou em temas como
cirurgia intima, microci-
rurgia, cirurgia de mama,
pés-bariitrica, desdobra-
mentos da drea craniofa-
cial, cirurgia de nariz, face
e gluteos. Mais de 50 pales-
trantes - alguns interna-
cionais -, participaram da
Jornada.

Um jantar foi oferecido
para todos os participantes

Unica marca giobal com selo Made m Germany,--
seguindo os testes de qualidade mais™
rigorosos do mundo.

Quality you cantfeel

9 POL-LUX | POLYTECH

@polytechbrasil

JORNADAS

e homenagens foram feitas
para renomados cirurgioes
plésticos. Para o presidente
da SBCP-MG, Dr. Alfredo
Donnabella, foi uma honra
receber os participantes e
palestrantes em uma edi-

¢dlo tio especial da Jornada
Mineira. “Essa Jornada mar-
cou a histdria da Regional
Minas porque comemoramos,
além dos 25 anos, a volta do
encontro e da troca de expe-
riéncias. Estivamos ansiosos
por esse momento e a Jornada
foi um sucesso de publico e
programacio”, afirma. @
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EM NOVEMBRO, ALAGOAS SEDIARA PELA PRIMEIRA VEZ O CONGRESSO DE
BRASILEIRO DE CIRURGIA PLASTICA. PROFISSIONAIS ALAGOANOS COMENTAM
A EVOLUGAO DA ESPECIALIDADE NO ESTADO

Por FERNANDO INOCENTE

ntre os dias3e 6
de novembro, Ala-
goas seri palco do
57° Congresso de
Brasileiro de Cirurgia Plas-
tica (CBCP). O evento ocor-
reria em 2020, periodo de

comemoracio dos 15 anos de
fundacdo no estado da Regio-
nal da SBCP. Porém, por
causa dos desdobramentos

causados pela pandemia de
Covid-19, teve que ser remar-
cado para 2021. Além das
belas praias, Alagoas regis-
tra nos altimos anos uma
expansio da cirurgia plastica
causada, sobretudo, pelo
aumento do poder econémico
da populacio e do nimero

de profissionais da area.
Atualmente 33 médicos sdo

associados a SBCP-AL.
“Nos ultimos 20 anos
alguns fatos colaboraram
para mudancas importantes
na regido. Além do retorno
de médicos alagoanos que
foram estudar em outros
lugares, o acesso a cirur-
gia plastica estética por
classes sociais mais baixas
merece destaque, assim
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ESPECIALIDADE EM ALAGOAS

como o aumento do niimero
de homens procurando

por intervencoes estéticas,
embora ainda seja muito
menor do que o de mulhe-
res”, explica o presidente da
Regional Alagoas, Dr. André
de Mendonca Costa.

O perfil atual dos pacien-
tes é formado por mulheres
entre 30 e 40 anos, casadas
e com filhos, que optam pela
cirurgia plastica por uma
realizacdo pessoal. Nesta
faixa-etaria, a abdomino-
plastia com lipoaspiracio é a
cirurgia mais procurada. Ja
entre as mulheres com idade
entre 18 e 25 anos a mamo-
plastia é o procedimento
campedo, seguido pela rino-
plastia, a mais requisitada
pelos homens alagoanos. A
lipoaspiracio e o transplante
capilar vém na sequéncia.
“0O alagoano hoje néo precisa
sair do estado para fazer
qualquer cirurgia plastica.
E, durante este periodo de
pandemia, observamos um
aumento significativo no
nimero de cirurgias realiza-
das”, afirma Costa.

Sera a primeira vez que
Alagoas receberi o con-
gresso brasileiro. “Mesmo
com as nossas dificuldades,
conseguimos mostrar, por
meio de dados técnicos, que
temos condicdes de realiza-lo

e o adiamento foi mesmo
uma decisio bastante dificil.
Mas, agora, temos certeza de
que sera um grande evento,
um encontro para celebrar a
vida. A parte o legado cien-
tifico, Macei é uma cidade
que favorece a vinda de toda
a familia”, observa.

EVOLUGAO DA ESPECIALI-
DADE NO ESTADO

Referéncia em cirurgia
plastica no estado, o Dr.
Lourival Cézar de Oliveira
lembra que, nas décadas de
1980 a 2000, a cirurgia mais
realizada era a mamoplastia
redutora. Hoje, o cendrio é
outro em Alagoas. “Atual-
mente, as mais realizadas
sdo as plasticas mamaérias
seguidas pela lipoaspiragio”,
afirma. Na década de 1970,
época em que se formou pela
Universidade Federal de Ala-
goas (UFAL), ele conta que os
conhecimentos técnicos eram
muito superficiais, tentati-
vas e acertos. “Mas, com 0s
principios da anatomia vas-
cular aplicados aos retalhos
musculares, fasciocutaneo e
axial, as cirurgias se torna-
ram previsiveis e programa-
das em bases reais e muito
cientificas.”

Um dos fundadores da
SBCP-AL e tendo presidido
a Regional em diversas

O alagoano hoje
Nao precisa sair do
estado para fazer
qualquer cirurgia
plastica. E, durante
este periodo

de pandemia,
observamos

um aumento
significativo no
numero de cirurgias
realizadas”

Dr. André de
Mendong¢a Costa,
presidente da
SBCP-AL

ocasies, o cirurgido plas-
tico conta que sua primeira
atencdo na faculdade se dire-
cionou a Cirurgia de Mo,
mas, tudo mudou quando
ele se encantou pela cirurgia
pléstica, inspirado por um
dos cirurgi6es pioneiros do
estado. “Percebi a possibili-
dade de maiores reparacdes
com a cirurgia plastica,

que ele ja conhecia desde o
segundo ano da faculdade,
gracas ao Dr. José Costa
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Cenario Regional

Lima, pioneiro em Alagoas,
a quem acompanhei durante
todo o curso médico”, recor-
da-se Oliveira, que atua
desde 1976 no antigo Hospital
dos Usineiros, hoje Hospi-
tal Veredas, localizado em
Macei6.

Outro expoente em Ala-
goas, o Dr. Ronaldo Ledo
Costa destaca algumas
razdes para o aumento no
numero de cirurgias nos alti-
mos anos: criacio de novas
técnicas cirdrgicas; evolucao
dos equipamentos e mate-
riais de uso no cotidiano;
melhoria dos cuidados pré e
pos-operatoérios; surgimento

PIONEIROS NO ESTADO
O fortalecimento da
especialidade em Alagoas
passa pela consolidacio
da Regional da SBCP no
estado, que foi criada em
2005 e teve como primeiros
presidentes o Dr. Lourival
César de Oliveira e o Dr.
Luiz Alberto Lopes Ferreira.
Mas a historia da cirurgia
plastica alagoana remonta
a atuacdo de dois especia-
listas pioneiros. Um é o Dr.
Egas Carlos Duarte que, na
década de 1920, ja realizava
cirurgias plasticas de redu-
¢do de mama em Macei6. Ele
nasceu em 1886 e se formou
na Faculdade de Medicina
da Universidade Federal da
Bahia (UFBA), na época um

de novos hospitais e acesso
a internet. Segundo ele, a
procura por implante mamaé-
rio e lipoaspiracio acontece
atualmente em uma idade
mais precoce, diferentemente
da cirurgia de face, que atrai
mulheres mais maduras.
“Com o avanco da tecnologia
e a maior exposicio na midia,
a cirurgia plastica continuara
em evidéncia e crescendo no
estado”, afirma o médico, que
se formou pela Universidade
Federal de Alagoas (UFAL)
na década de 1970.

Formado pela Escola de
Ciéncias Médicas de Alagoas
(hoje Universidade Estadual

dos mais importantes cen-
tros formadores de médicos
do comeco do século 20. Um
dos primeiros especialistas
em cirurgia plastica do Bra-
sil, iniciou sua carreira em
Maceid e, em 1926, se mudou
para o Rio de Janeiro, onde
faleceu em 1928.

Outro pioneiro foi o Dr.
José Costa Lima, que teve
a oportunidade de apren-
der com dois dos grandes
nomes da cirurgia plastica
brasileira: o Prof. Perseu
Lemos e o Prof. Ivo Pitan-
guy, com quem o alagoano
estudou na Santa Casa de
Misericordia do Rio de
Janeiro. Em 1973, Lima foi
nomeado para a docéncia
na Universidade Federal

de Ciéncias da Satide de Ala-
goas), na década de 1970, o
Dr. Luiz Alberto Lopes Fer-
reira comenta que, durante a
sua graduacio, havia apenas
trés cirurgi6es plasticos

no estado e que era preciso
que especialistas do Rio de
Janeiro viessem para fazer as
cirurgias nos pacientes. “Isso
foi importante para o meu
desenvolvimento profissio-
nal, pois participei de muitas
dessas cirurgias. Ao me
formar, me tornei o sétimo
cirurgido do estado. Antiga-
mente, faziamos de tudo, mas
hoje ja temos muitos cirur-
gibes especialistas”, avalia.

de Alagoas (UFAL) e,
naquele mesmo ano, um
episodio fortaleceu a cirur-
gia plastica alagoana: um
navio hospital norte-ame-
ricano atracou em Maceid
e durante alguns meses
especialistas alagoanos e
americanos trocaram expe-
riéncias e conhecimentos
sobre a especialidade. Dois
anos apoés a passagem do
navio, foi criada a disci-
plina de Cirurgia Plastica
e Reconstrutora no curso
de medicina da UFAL, sob
orientacio do Prof. Lima, o
que propiciou as condi¢des
para que as préximas gera-
cbes de cirurgides plasticos
recebessem o treinamento
pratico.
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ESPECIALIDADE EM ALAGOAS

FORTALECIMENTO DA SBCP-AL

A frente da SBCP-AL, o Dr. André de Mendonca Costa
tem implementado a¢des focadas na parte cientifica por meio
de cursos, congressos e troca de experiéncias entre os cirur-
gides plasticos do estado. Outra acio consiste em revitalizar
a Regional nas redes sociais, como o perfil no Instagram,
criado para interagir com a populac¢io do estado, informando
sobre procedimentos em videos e com a participacio de
cirurgides do estado. Outro aspecto trabalhado pela Regional
é o fortalecimento da cirurgia plastica reconstrutora nos hos-
pitais publicos do estado. Segundo o presidente da SBCP-AL,
hi uma grande caréncia de cirurgias realizadas nas areas
de queimados, p6s-queimados, reconstrucio de membros
inferiores, entre outras. “N4o é uma tarefa facil, pois alguns
gestores publicos tém grande dificuldade em entender a
importancia que a cirurgia reconstrutora promove na vida
dos pacientes”, afirma.
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ENFIM,
INDEXADA

REVISTA BRASILEIRA DE CIRURGIA PLASTICA E ADMITIDA NA
PLATAFORMA SCOPUS E PASSA A SER A UNICA PUBLICAGAO
LATINO-AMERICANA NA BASE DE DADOS DA PLATAFORMA

Por LUANA RODRIGUEZ

ste ano, a Revista
Brasileira de
Cirurgia Plastica
(RBCP) alcanca
um marco em sua histéria: a
indexacdo no Scopus, maior
base de dados de resumos
e citacGes da literatura com
revisdo por pares. A admis-
sdo permite que a RBCP
seja incluida no indicador
SCImago Jornal Rank (SJR),
que mede a influéncia e a
visibilidade dos periédicos
cientificos, e que permite
também visualizar a RBCP
na base de dados. Atual-
mente, a revista possui
2.452 artigos publicados.
Para o Dr. Dov Charles
Goldenberg, editor-chefe
da RBCP, trata-se de uma
conquista importantissima.
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“Essa admissdo da muito
mais visibilidade a revista

e auxilia no processo para

a conquista de um eventual
fator de impacto”, afirma.
Com quase 2,5 milhGes

de visitas nos ultimos 12
meses, o médico explica
que, com a aceitacio no
Scopus, os rumos da revista

mudario. “A partir de
agora, ela tera mais res-
paldo no meio cientifico, o
que aumenta a credibilidade
e faz com que as pessoas
queiram submeter cada vez
mais artigos a publicacio.
Além disso, sempre que
conquistamos uma inde-
xac¢do na base de dados,

Essa indexacao representa uma

elevacao na nossa qualidade
cientifica e nos engrandece
Imensamente”

Dr. Rolf Gemperli,
coeditor da RBCP




um passo é dado para que
outras plataformas sejam
conquistadas”, explica.
Coeditor da RBCP, o
Dr. Rolf Gemperli conta
que a noticia da indexacio
foi recebida com grande
satisfacdo dentro da SBCP.
“Representa uma elevacio
na nossa qualidade cienti-
fica e nos engrandece imen-
samente”, celebra.

TRABALHO ARDUO

Goldenberg relata que
o processo de indexacio
levou quase um ano e exigiu
que o corpo editorial refor-
mulasse algumas questoes
internas e organizasse a
revista para respeitar nor-
mas internacionais. Com
tudo isso feito, a RBCP
foi enviada para Scopus,
que aceitou a publicacio
apds uma avaliacio. Para
a indexacao, foi necessario
que alguns pré-requisitos
fossem preenchidos, como
periodicidade, niimero
constante de artigos, acesso
aberto, textos em inglés,
site com sistema eletré-
nico e processo de revisio
de artigos de acordo com
as normas éticas vigentes
mundialmente.

“Esse resultado é fruto
de trabalho enorme de
backstage. Foi uma tarefa
bastante dificil, que exigiu
muita dedicacio da equipe”,
comenta o editor-chefe.
Uma das atividades que

PLATAFORMA SCOPUS

Essa admissao da muito

mais visibilidade a revista e

auxilia no processo para a

conquista de um eventual

fator de impacto”

Dr. Dov Charles
Goldenberg, editor-
chefe da RBCP

mais demandaram trabalho
no processo de admissio
foram catalogac¢io, mar-
cacio, indexacio e organi-
zacdo dos artigos. “Existe
todo um trabalho interno,
nio enxergado de fora, que
é igualmente fundamental.
Essa funcio permite que
todo o contetido da revista
seja buscado em sites,
como o Google, ou até em
buscadores mais especifi-
cos”, afirma. “A indexacéo
demonstra um trabalho
sério em selecionar traba-
lhos de qualidade que pos-
sam ter repercussio dentro
da cirurgia pléastica e serem
referenciados futuramente.

Foi um trabalho intenso”,
acrescenta Gemperli.

EXCELENCIA, SEMPRE

A qualidade do imenso
volume de artigos publi-
cados tem sido um crité-
rio fundamental A RBCP,
segundo Goldenberg.
“Somos um importante
meio de divulgacio cienti-
fica para a sociedade. Hoje
temos publicac¢io de artigos
com bastante regularidade
e, por isso, nos tornamos
cada vez mais criteriosos e
exigentes com a qualidade”,
ressalta o cirurgifo plastico.

Vale ressaltar que, com
a indexacdo, a RBCP passa
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0 ano de 2021 n&o é apenas
aquele em que a RBCP foi indexada
ao Scopus. Também marca os 36
anos da revista, que é publicada
regularmente desde 1986. 0 objetivo
é o de registrar a producdo cientifica
em cirurgia plastica, fomentar
o estudo, o aperfeicoamento e a
atualizacao dos profissionais da
especialidade. 0 inicio, contudo, ndo
foi facil e a revista chegou a ter duas
edicdes iguais.

“Lancamos a edicdo nimero zero
como experimento e, por uma série
de questdes, nao havia tempo habil
para o conselho autorizar. Foi s6 na
gestdo do Dr. Juarez Avelar, na SBCP,
que ela foi aprovada. Lancamos,
entdo, a edicdo numero 1, igual a
zero. Talvez seja a Unica no mundo
a ter duas iguais”, relata Bozola,
coeditor da publicacdo. Segundo ele,
o periddico sofreu muito no inicio e
quase foi engavetado. “Recebiamos
muitas criticas sem fundamento.
Lembro-me de que aceitamos um
artigo sobre enxerto de gordura
nas mamas, de um colega de
Porto Alegre, e foi sé critica. Hoje
é procedimento normal. Ele foi o
pioneiro no mundo”, recorda.

Apds a consolidacao da
publicacao, a RBCP foi evoluindo com
o tempo e conforme as demandas.
Em 1994, passou a ser digitalizada
em CDs e, em 2005, deixou de ser
quadrimestral para virar trimestral.
Em 2008, o processo de submissao
de artigos passou a ser online.
Nesse mesmo ano e posteriormente
em 2010, vieram as primeiras
indexacoes, no Lilacs e no Scielo,
respectivamente. Para Aboudib
Junior, outro momento importante
ocorreu em 2011. “Apés 25 anos,

a revista passou a ser editada em
inglés, dando maior visibilidade aos
autores brasileiros em outros paises,
tornando mais sdlida a divulgacao da
cirurgia plastica brasileira em nivel
mundial”, aponta.



a ser a Unica revista latino-
-americana no Scopus. “A
meta é ganhar visibilidade
internacional. Nosso objetivo
é que ela passe a ser uma
opcdo para que cirurgides
plasticos, de qualquer lugar
do mundo, enviem seus
trabalhos para publica¢io”,

conquistando uma respeita-
bilidade consistente”, afirma.
Na avaliacdo do Dr.

Antonio Roberto Bozola,
coeditor da publicagio, mais
do que um meio de divul-
gacdo cientifico, é funda-
mental para a SBCP. “Uma
Sociedade de especialidade,

comenta Goldenberg. “Sabe-  que conta com mais de 6 mil

mos que isso requer tempo,
mas, a0s poucos, temos rece-
bido mais artigos de outros
paises e, de acordo com os
nossos ja reconhecidos cri-
térios de selecéo dos textos,

ifeH
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especialistas e que tem uma
alta responsabilidade social
como a nossa, nio pode
prescindir de ter um veiculo
de comunicacio cientifica
do porte da nossa revista”,

PLATAFORMA SCOPUS

afirma. No momento em
que se consolida ainda mais
no cenario internacional,

o Dr. José Horacio Costa
Aboudib Junior, editor-
-associado, reforca que a
publicacio no Scopus é um
grande passo. “O futuro da
revista é a sua maior quali-
ficacdo, com abrangéncia e
padrio internacional. O que
mais desejo é que tenhamos
um impacto importante na
realidade internacional e
que os melhores trabalhos
estejam conosco”, diz. ®
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Robertohl\‘/lill: um nobre

sob todos 0s aspectos

Por MOISES WOLFENSON, PHD

CIRURGIAO PLASTICO

aremos um mergu-
lho na vida de um
dos mais impor-

tantes cirurgioes
plasticos do Brasil, de sua
passagem por grandes hospi-
tais dos Estados Unidos, da
consolidacio de sua clinica e
servico de cirurgia plastica
em S&o Paulo como forma-
dora de eximios mestres da
irea. As informacGes conti-
das neste texto foram inicial-
mente publicadas no livro
sobre os 70 anos da Socie-
dade Brasileira de Cirurgia
Plastica (SBCP) e a redacio
a seguir teve a colaboracio

do Dr. Geraldo Ferraz, Dr.
José de Sa Barreto Pimentel,
Dr. Francisco Lapenda e Dr.
Luiz Roberto Millan (filho
do mestre), pessoas queridas
que tiveram o prazer de con-
viver com o Dr. Millan.
Presidente da SBCP em
duas ocasibes (1964-1965 e
1966-1967), Roberto Antonio
Barjas Millan nasceu na capi-
tal paulista em 24 de abril de
1922, filho de imigrantes espa-
nhéis. Ingressou na Faculdade
de Medicina da Universidade
de Sao Paulo (FMUSP) no
inicio de 1940, formando-se
em 1945. Nesse mesmo ano, ele

foi efetivado como médico da
32 Clinica Cirtrgica do Hos-
pital das Clinicas da FMUSP
(HC-FMUSP), no Servico do
Prof. Benedito Montenegro.
No HCFMUSP, Millan desem-
penhou intimeras fungdes e,
em 1950, estagiou de janeiro a
outubro no Servico de Cirur-
gia Plastica do Prof. James
Barrett Brown, na Washin-
gton University de St. Louis,
nos Estados Unidos. A carta
que enviou ao Prof. Brown,
junto com o seu curriculo, é
reveladora de sua personali-
dade e descortina seu projeto
de vida.
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ELE ESCREVEU:

Embora eu sempre tenha
desejado “fazer cirurgia
plastica, até o momento
trabalhei em cirurgia geral
buscando estabelecer

uma base consistente

para a pratica da cirurgia
plastica, especialidade

que me atrai por trazer
enormes beneficios

sociais e psicolégicos aos
pacientes. Meu pais, 0

Brasil, necessita muito de
medicos especializados
nesse campo, mas ainda nao
possui cirurgides plasticos
com o nivel de exceléncia
encontrado nos EUA e na
Inglaterra. Sempre tive
interesse pelo ensino. No
futuro, provavelmente, sera
criado um departamento de
cirurgia plastica em nossa
faculdade e, quando isso
acontecer, gostaria de ser
um dos candidatos mais bem
preparados para o cargo. (...)."

Fora do Ambito do HC-F-
MUSP, Millan foi redator
da Revista Latino-ameri-
cana de Cirurgia Plastica,
Conselheiro da Associagio
Paulista de Medicina e
ministrou cursos e partici-
pou de congressos nacionais
e internacionais. Paralela-
mente a essas atividades,
desenvolveu o Servico de
Cirurgia Plastica do Hospital
Santa Catarina que, a par-
tir de 1972, foi reconhecido
como Servico de Ensino pela
SBCP e formou dezenas de
especialistas de diversos
estados. Apos se desligar do
HCFMUSP, ministrou cur-
sos em vérias faculdades de
medicina com destaque para
a Faculdade de Medicina do
ABC onde, em 1995, recebeu
o titulo de Professor Emérito.
Em 1951, casou-se com Maria
de Lourdes Mendes Silva
com quem teve trés filhos.

Descrever sua personali-
dade n#o é tarefa facil diante
de sua riqueza e complexi-
dade. Apds o seu falecimento,
o Dr. Geraldo Ferraz, médico
assistente que o acompanhou
por mais tempo, de 1966 até
a sua morte em 1996, assim o
homenageou: “Figura impar
e singular. Homem de grande
carisma, em qualquer lugar
ou situacio se destacava!
Generoso, porém, rigoroso

ROBERTO MILLAN

em tudo que se propunha;
devido a isso, cobrava de
quem o cercava, mas dando
sempre o exemplo. De uma
integridade a toda prova, a
ética estava acima de tudo.
(...) O Dr. Millan era um
nobre, sob todos os aspectos:
tantos os de sua alma, quanto
os de sua figura impoluta.
“Outra caracteristica dele era
ser avesso a eventos sociais
protocolares ou que o promo-
vessem na midia, preferindo
sempre estar préoximo a pes-
soas de seu convivio intimo.

Desde jovem, dedicou-
-se aos esportes: praticou
hipismo, natacio, salto
ornamental e me ensinou a
velejar na Represa Guara-
piranga. Amante das artes;
admirava pintura, foto-
grafia, escultura, musica,
literatura e arquitetura.
Paisagista nato, plantou
com as proprias maos
arvores em sua proprie-
dade no interior paulista,
transformando um lugar
abandonado em um reftgio
de beleza inigualdvel. Em
sua homenagem, ap6s o seu
falecimento, aos 74 anos, a
estrada que conduz a esse
lugar passou a levar o seu
nome. Esse era o Dr. Mil-
lan. Um homem bom, uma
pessoa iluminada, simples
e sofisticada, séria e brinca-
lhona, um exemplo de gene-
rosidade, um exemplo para
todos nés.
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MEMORIAS
DO ETERNO
MESTRE

CIRURGIOES PLASTICOS, MEMBROS DA SBCP, RECORDAM
LEMBRANCAS MARCANTES DO CONVIVIO COM O PROF. IVO
PITANGUY, QUE FALECEU HA CINCO ANOS

Por FERNANDO INOCENTE

m 2016, o Brasil perderia
o maior cirurgifo plas-
tico de todos os tempos.
Falar da trajetéria do
Prof. Ivo Pitanguy é confirmar
que seu legado vive até hoje nas
geracOes de médicos que veem nele
o grande modelo a ser seguido.
Para marcar cincos anos sem sua
presenca, conversamos com alguns
cirurgides plésticos que convive-
ram com o professor para ouvir
deles as histdrias mais marcantes
do contato com o eterno mestre.

“NAQUELE DIA EU TIVE A CER-
TEZA DE QUE ESTAVA DIANTE
DE UMA MENTE PRIVILEGIADA"
Atual presidente da Associa-
¢do dos Ex-Alunos do Prof. Ivo
Pitanguy (AEXPI), o Dr. Henri-
que Cintra se lembra com cari-
nho da convivéncia com ele, que
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conheceu quando ingressou na
po6s-graduacio sob sua orientacio
em 1984. “Como optei pela 38a
enfermaria para minha forma-
¢do, s6 encontrava o professor as
quartas-feiras. Curioso com o fato
de sempre me ver operando um

paciente fissurado, certa vez me
perguntou se eu estava me espe-
cializando na cirurgia de fendas
labiopalatais. Uma visdo extrema-
mente futurista, pois nem mesmo
eu percebi que estava adquirindo
aquela experiéncia diferenciada”,

PLASTIKO'S
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recorda o médico, que se graduou
em medicina pela Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (UER]),
em 1980.

Mais do que ensinar direta-
mente, Cintra diz que Pitanguy
disponibilizou sua enorme rede
de contatos mundo afora para
que cada um pudesse desenvolver
plenamente seu potencial. “Gracas
ao seu prestigio internacional,
sempre fomos bem acolhidos em
nossos estagios fora do pais”,
afirma. O epis6dio com o mestre
que mais o marcou foi durante o 8o
Simpésio Internacional do Nervo
Facial no Rio de Janeiro, quando
o professor moderaria uma mesa-
-redonda sobre microcirurgia na
paralisia facial, drea que ndo lhe
era familiar e, por isso, incumbiu
Cintra de estudar as apresentac¢des
e os palestrantes.

“Ele me chamaria para lhe
apresentar um resumo antes do
congresso. Mas nio houve esse
encontro. No dia do evento, antes
do inicio, ele se sentou ao meu lado
e me fez perguntas sobre cada
apresentacdo. Achava que seria
impossivel o professor entender
e memorizar um trabalho que
levei mais de um més para fazer.
Para minha surpresa, apds ouvir
minhas informacdes, ele se dirigiu
ao pulpito e, com enorme dominio
do tema, discorreu com elegancia,
relembrando cada palavra do meu
relatorio. Naquele dia eu tive a cer-
teza de que estava diante de uma
mente privilegiada".

Por 26 anos, a Dra. Barbara
Machado trabalhou com o Prof.
Pitanguy. Na verdade, desde o
inicio de sua residéncia no Servigo
do professor, na Pontificia Univer-
sidade Catélica do Rio de Janeiro
(PUC-R]J). Ela lembra até hoje que
o primeiro contato com ele foi
durante a prova para ingressar
na residéncia médica em cirurgia
plastica. “Ele fez trés perguntas.
A primeira, se eu era mineira; a

IVO PITANGUY

segunda, se eu falava inglés, pois

ficou surpreso por eu ter acompa-
nhado toda a entrevista sem difi-
culdade; e a terceira foi a minha
impressio sobre a prova. Nessa
rapida conversa, eu ja percebi o
ser humano incrivel que ele era”,
conta. O contato com o mestre,
ressalta, foi um divisor de aguas
em sua vida.

“Ele foi a pessoa que deu toda
a base de conhecimento técnico,
além de valores, como o compor-
tamento ético frente aos pacien-
tes, mostrando que é importante

PLASTIKO'S



entender o sofrimento de cada
um”. Por isso, ressalta Barbara, é

dificil selecionar apenas um epis6-

dio nesses 26 anos de convivéncia
como o mais marcante. “Tive a
oportunidade de presenciar dife-
rentes momentos dele dentro da
clinica e sua capacidade e atencio
com o trabalho eram incriveis a
ponto de memorizar cada um dos
casos que atendia. Para ter ideia,
quando ele parou de operar, o
prontuério da clinica estava no
nimero 60 mil, fora os casos que
acompanhava na Santa Casa.”
Outro aprendizado diz res-
peito a humildade. Um cirurgiio
plastico, disse a ela, deve entender
que a obra de Deus é maior, sendo
assim impossivel reinventar a
criacdo. “Os momentos finais do
professor foram bem marcantes
também. Nessa época, ele fazia
hemodidlise em casa e passava a
maior parte do tempo na cama,
mas, mesmo sonolento, corrigiu e
fez as alteracdes que julgou neces-
sarias em todos os capitulos do
seu livro ‘Cirurgia Plastica - Uma
Visao de Sua Amplitude’. Foi uma
grande honra ter participado
desse grande trabalho ao seu
lado”, recorda, emocionada.

Lembrar o tempo junto com o
Prof. Pitanguy, afirma o Dr. Luiz
Mario Bonfatti, é lembrar um

homem & frente do seu tempo.
Com mais de trés décadas de
convivéncia com o professor,
Bonfatti tem muitas histérias
para contar. Sobre o mestre, a
resposta estd na ponta da lin-
gua. “Costumo falar que um dos
grandes diferenciais do trabalho
do professor era a maneira com
a qual lidava com a ousadia e a
prudéncia em suas cirurgias.
Devido a sua incrivel habilidade
manual e ética médica, ele se
sobressaia. Além disso, sem-
pre teve uma percepcio muito
grande de que deveriamos man-
ter um padrio elevado de catego-
ria profissional e de resultados”,
afirma o cirurgifo plastico.

Uma memoria que lhe vem a

cabeca foi a participacdo numa
mesa-redonda sobre deformidades
congénitas nos membros superio-
res e inferiores em um congresso
internacional. “Quando retornei,
conversando com o professor,
comentei que nds estivamos muito
bem em termos de resultados. Ele
me olhou, com um misto de sur-
presa e indignacio, e perguntou:
‘Mas, vocé ainda nio percebeu?
Nos somos os melhores’. Ele
enfatizou isso de uma maneira

tdo natural e incisiva, que me deu
a certeza de que esse padrao de
qualidade realmente estava den-
tro dele”, recorda Bonfatti, que,
atualmente, trabalha em clinica
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particular e é voluntirio da ONG
Voluntarios da Plastica, que opera
gratuitamente criancas vitimas de
queimaduras.

Outra situacio que ele nio
esquece e que, mais uma vez,
comprova o carater do Prof.
Pitanguy, foi quando do surgi-
mento do videocassete no Brasil.
Pitanguy comprou um aparelho
para deixa-lo na clinica com o
objetivo de enriquecer o apren-
dizado dos alunos, mas o equi-
pamento sumiu. “Quando ele foi
informado, estdvamos lado a lado,
nos escovando para entrar em
uma cirurgia, e ele falou: ‘olha, é
incrivel, as pessoas realmente nio
entendem. Essa clinica é a minha
casa e sempre esta aberta para o
aprendizado. Aqui ha liberdade.
Como é que pode sumir?’. Ele
ficou indignado, mas isso nio
mudou seu espirito. Jovens médi-
cos do mundo todo continuaram
frequentando a clinica com a
liberdade de sempre. Foi uma
honra ter convivido com ele.”

Escolher a histéria mais mar-
cante vivida com o professor é
tarefa dura para o Dr. José Hora-
cio Aboudib, que iniciou sua
amizade com Pitanguy no final
dos anos 1970 e foi seu aluno
no Curso de Especializacio em
Cirurgia Plastica e presidiu a

AEXPI. “Uma vez perguntei
como ele fazia para se lembrar

de tantas coisas e ele explicou
que, quando queria memorizar,
repetia a histéria umas cinco
vezes e, assim, nio esquecia mais.
Estou tentando até hoje”, brinca

o médico, que presidiu a SBCP

de 2012 a 2013, e atualmente é
professor e coordenador da Dis-
ciplina de Cirurgia Plastica da
Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (UER]). “Eu sempre brin-
cava que o Prof. Pitanguy tinha
aquele carisma e peso da clinica

IVO PITANGUY

em torno dele e quanto mais longe
da clinica, mais descontraido se
tornava o papo com ele. Entéo, os
congressos que aconteciam fora do
Rio de Janeiro ja era melhores e, os
fora do Brasil, eram maravilhosos.
E vocé ligava e ele sempre estava
disposto a atendé-lo ou recebé-lo
imediatamente. Era um homem
excepcional e aprendi muito com
ele em muitos aspectos, ndo s6 na
medicina, mas também na vida”,
recorda o médico, que é membro

titular da Academia Nacional de
Medicina (ANM).
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Voce vale o gue
VOCE Nao €

A precificacio é uma arte complexa que confunde
as pessoas que procuram respostas matematicas.
Tratando de produtos, uma férmula ficil é levantar
os custos de producio, adicionar uma margem fixa
de lucro e pronto. Mas isso deixa de lado muitos deta-
lhes, como poder de marca, interesse do consumidor,
oferta e demanda. E, quando falamos em servigos,
fica ainda mais complicado.

Podemos precificar servigos pela comparacio,
saber o quanto nossos concorrentes cobram e ajustar
os honoréarios de acordo. Mas, em medicina, em que
os anuncios de precos sio geralmente proibidos pelo
Cédigo de Etica, fazer um levantamento dos precos
cobrados pelos concorrentes néo é pratico. Some
a isso o comportamento humano com tendéncia a
esconder informacdes (fala que cobra muito para
se sentir bem ou fala que cobra menos para afastar
inveja) e ficamos bastante perdidos nessa captacio
de dados, muitas vezes tendo apenas as pacientes
que buscam mais de um médico como referéncia do
quanto outros estio cobrando.

Com toda essa dificuldade, muitos administrado-
res optam por tirar a precificacio da parte de gestio
(foco em processos padronizados) e a deixam a cargo
do marketing (foco em intangiveis). Assim, deve
ser parte da estratégia de marketing a formacio de
precos que est diretamente ligada a percepcio das
pessoas em relacdio a sua marca, ou seja, quem exata-
mente vocé é. E importante reforcar o seu branding.

E comum iniciar branding com a declaraciio
de missio, valor e visio. Isso dirda quem somos e,

portanto, o quanto valemos. Sera? De longe, todo
mundo é muito igual. A missio, visio e valor de
todos, quando declaradas em publico, costumam ser
similares, porque queremos parecer justos, honestos,
altruistas, sem desagradar alguém. Mas vivemos em
uma profissio de trato individual. Ndo trabalhamos
com escala, com massificaco.

E, para trabalhar em nichos, vocé nio quer ser
reconhecido como mais um. Os nichos querem que
vocé seja identificado com eles, ndo um genérico facil-
mente substituivel. O reconhecimento como especial
nos nichos se dé pelo que vocé nio é, pelo que ndo
aceita fazer, por algo que o torna diferente. Seus limi-
tes e suas convicgoes sdo medidos pela sua resisténcia
e negativa em fazer o que outros estfo fazendo. Por-
que vocé nio é o outro.

Isso é valorizado em branding. Deixar claro o que
vocé nio aceita fazer nem por dinheiro. S6 assim as
pessoas vio saber o seu real valor. E precificacio, em
marketing, é dada por valor, nfo por custo. As pes-
soas querem saber o que vocé nio é e aceitario pagar
mais caro por isso.

Dr. Gustavo Stocchero

é cirurgido plastico,
Membro Titular da SBCP
e pds-graduado em
gestdo de marketing
pelo Insper
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Atualidades cientificas

Por Dr. Pedro Coltro

Professor de Cirurgia Plastica da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da USP.
Membro Titular da SBCP e editor da Revista Plastiko's

Recentemente, tanto no Bra-
sil quanto nos Estados Unidos,
temos visto um frenesi de excisio
do coxim adiposo bucal, situacio
desencadeada e exacerbada em
grande parte pelas redes sociais.
Nio é surpresa compreender o
enorme apelo de ter uma face
mais fina e uma linha da mandi-
bula mais definida ap6s passar
por um pequeno procedimento
intraoral sob anestesia local.
Embora esse procedimento seja
6timo para as midias sociais e
aparentemente benéfico para a
estética da face, sdo limitadas as
evidéncias se esta é ou nio uma
solucéo eficaz em longo prazo. O
quanto o coxim gorduroso bucal
persiste ou diminui 4 medida
que envelhecemos é uma area de
debate. No entanto, causa preo-
cupacio a possibilidade de pro-
vocar envelhecimento prematuro

e distor¢io da porcio central da
face a longo prazo. Talvez nossa
compreensio do coxim adiposo
bucal e de seu efeito sobre o
envelhecimento siga um destino
semelhante ao da gordura retro-
-orbicular do olho na péalpebra
superior, na qual testemunha-
mos uma mudanca na técnica
cirdrgica da blefaroplastia
superior a partir da escavacio
agressiva da gordura, resultando
em olhos vazios para uma abor-
dagem mais conservadora.
Neste tépico especial, publi-
cado no Plastic and Recons-
tuctive Surgery de agosto de
2021, 0s autores realizaram
um estudo em cadaveres e des-
creveram a técnica cirdrgica
e a anatomia do coxim gordu-
roso bucal, discutindo o papel
do coxim gorduroso bucal na
cirurgia estética facial.

Foram usados dois coxins de
gordura bucal de um cadaver
humano. Um deles foi dissecado
em sua totalidade por meio de
uma incisio pré-auricular de
ritidoplastia. Ap6s a elevacio da
pele e do sistema musculo-apo-
neurdético superficial (SMAS), o
corpo do zigoma foi retirado para
visualizacio da extensio tem-
poral profunda. O outro coxim
foi dissecado por via intraoral.
Uma incisio de 2cm foi marcada
1cm abaixo do ducto de Stensen.
A disseccio, entdo, prosseguiu
de forma romba, com tesoura e
pinga. A gordura foi rapidamente
encontrada, prendida com a pinca
e gentilmente retirada da incisio.
Em seguida, a tracio excessiva foi
realizada para determinar a faci-
lidade de remocéo do coxim adi-
poso, além da sua extensio bucal.
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O procedimento se inicia com a
injecdo de 3ml a 4ml de lidocaina
a1% com epinefrina para hemos-
tasia e anestesia. Dois afastadores
sfo usados para visualiza¢do. Uma
incisdo de 2cm é marcada icm
abaixo do ducto de Stensen. A inci-
sfo é bem definida e, em seguida,
o eletrocautério é usado para pre-
venir qualquer sangramento que
possa obstruir a visualizacio. A
disseccio entio prossegue sem
corte com uma tesoura e uma
pinca. O coxim gorduroso é rapi-
damente encontrado, prendido
com a pinga, e delicadamente reti-
rado da incisdo. A gordura passa
a ser dissecada suavemente, pois
uma dissec¢io excessivamente
agressiva pode romper os septos
fibrosos entre os lobos (veja o
video que demonstra a disseccio
do coxim adiposo bucal no site do
PRS, edi¢io de agosto de 2021).
Além disso, a tracio excessiva
ou a disseccio agressiva podem
resultar na remocio de gordura,
além da extensio bucal do coxim,
o que levard a uma aparéncia
excessivamente vazia e sinais de
envelhecimento precoce. A inciso
é fechada com catgut cromado 4.0.
O paciente é orientado a seguir
dieta leve e enxaguar a boca com
clorexedina 0,12% por 1 semana.

A anatomia do coxim adiposo
bucal foi bem descrita por Stuzin
et al., em artigo publicado em 1990
no PRS. O coxim adiposo bucal é
um tipo especializado de gordura,
que facilita o movimento inter-
muscular e possui uma aparéncia

Atualidades cientificas

Em um estudo
tomografico,
Gierloff et al.

demonstraram a
falta de contraste
preenchendo todo
o lobo posterior,
levantado a
hipotese de que
a extensao bucal
do coxim adiposo
bucal é separada
por um limite
anatémico e pode
representar um
compartimento de
gordura distinto

peculiar, lembrando a gordura
orbital, facilmente diferenciada
da gordura subcutinea da boche-
cha. Esse coxim consiste em um
corpo principal e quatro exten-
sbes: bucal, pterigoide, superficial
e temporal profunda. O corpo
esté localizado centralmente. A
extenséo bucal fica superficial,
enquanto as extensdes pterigoide
e temporal ficam mais profun-
das. Essas descri¢oes anatdomicas
foram confirmadas no estudo com
cadaveres realizado pelos autores
do artigo.

Outros estudos anatomicos
descrevem o coxim adiposo bucal
como sendo dividido em trés
lobos: anterior, intermediario e

posterior. O lobo anterior é trian-
gular, esta localizado abaixo do
zigoma e se estende até a frente

do bucinador, maxila e o espaco
profundo do miisculo quadrado
do labio superior e do musculo
zigomatico maior. O lobo inter-
medidrio é encontrado no espaco
ao redor do lobo posterior, maxila
lateral e lobo anterior. O lobo
posterior segue superiormente a
fissura infraorbital e ao espaco
que circunda o misculo temporal,
inferiormente 4 borda superior do
corpo mandibular e, em seguida,

a borda anterior do tendéo tem-
poral e ramo. Isso forma os pro-
cessos bucal (mais superficial),
pterigopalatino (encapsula os
vasos pterigopalatinos), pterigoide
(extensdes posteriores) e processos
temporais (dividido em superficial
e profundo).

Em um estudo tomogrifico,
Gierloff et al. demonstraram a
falta de contraste preenchendo
todo o lobo posterior, levantado a
hipétese de que a extensio bucal
do coxim adiposo bucal é separada
por um limite anatémico e pode
representar um compartimento
de gordura distinto. Os lobos do
coxim adiposo bucal preenchem
os espacos faciais profundos e,
quando os muasculos mastigatérios
e miméticos se contraem, servem
como uma almofada deslizante.
Além disso, o coxim de gordura
bucal atua protegendo os feixes
neurovasculares faciais.

Estudos anteriores demons-
traram a importancia dos
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compartimentos de gordura
facial para questoes relaciona-
das ao envelhecimento facial.
Como resultado, as técnicas
modernas de rejuvenescimento
facial visam a restaurar o volume
facial, tendo como alvo compar-
timentos esvaziados de gordura
facial. Curiosamente, o coxim
gorduroso bucal é tinico A medida
que se encontra nos comparti-
mentos de gordura superficial e
profundo. Como mencionado, h&
um grande debate sobre o quanto
do coxim adiposo bucal diminui
com a idade. No entanto, hi tam-
bém boas evidéncias de que ele
diminui significativamente com o
envelhecimento. Em 22 dissec¢des
do coxim adiposo bucal, Zhang

et al. demonstraram que o lobo
intermediario era bem desenvol-
vido em criancas e mal definido
em adultos; o lobo anterior era
mais robusto na juventude e dimi-
nui nos adultos; o lobo posterior
era menor e o pterigoide e a vesti-
bular eram maiores em criancas,
enquanto o inverso era verda-
deiro em adultos.

Da mesma forma, Gierloff et
al. demonstraram uma migracéo
inferior dos compartimentos
de gordura durante o envelhe-
cimento, o que contribui para a
cavidade em forma de crescente
abaixo da borda inferior do
musculo orbicular do olho e o
aprofundamento do sulco naso-
geniano. Esse esvaziamento é
atribuivel a perda de volume da
extensio bucal do coxim adiposo.
A deflacdo desse compartimento

Os proponentes da remocao
do coxim adiposo bucal
relatam uma melhor
definicao e angularidade da
face sem causar distorcao

da regiao centrofacial. No
entanto, nao ha estudos

com acompanhamento de
longo prazo para apoiar essas

afirmacgdes

de gordura leva a falta de suporte
para a gordura da bochecha
medial e da bochecha média,
agravando o descenso desses
compartimentos. Além disso,
Xiao et al. demonstraram que o
crescimento do coxim gorduroso
bucal aumenta entre as idades
de 10 e 20 anos (4.000mm3 a
8.000mm3) e depois diminui nos
30 anos seguintes (reduz para
aproximadamente 7.000mmg3).
Esses estudos indicam que o
coxim muda significativamente
conforme o envelhecimento pro-
gride e eles sugerem que a mani-
pulacio cirirgica dessa gordura
pode impactar negativamente o
envelhecimento facial e causar
distor¢io da porcio média da
face ao longo do tempo.

Os proponentes da remocéo
do coxim adiposo bucal relatam
uma melhor definicio e angu-
laridade da face sem causar
distorc¢io da regifo centrofacial.
No entanto, ndo ha estudos com
acompanhamento de longo prazo
para apoiar essas afirmacdes.
Pacientes com faces arredonda-
das e pesadas tém maior pro-
babilidade de se beneficiar da
excisdo do coxim adiposo bucal,
e o volume a ser excisado sera
substancial para atingir um
resultado esteticamente agrada-
vel. Também é importante notar
que o volume do coxim adiposo
bucal néo é simétrico, como ja foi
demonstrado em estudo por meio
de tomografia computadorizada.
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Portanto, se um cirurgido remo-
ver o mesmo volume de cada lado,
ha uma grande probabilidade de
que um lado possa ser ressecado
demais, resultando em assimetria
e distorcéo da porcio média da
face. Uma anélise facial pré-ope-
ratéria detalhada é fundamental
para determinar as assimetrias
faciais e, consequentemente, a
excisfo do coxim adiposo bucal.
Um estudo recente usou ultras-
som realizado por um radiologista
experiente como forma de sele-
cionar pacientes para excisdo do
coxim adiposo bucal; no entanto,
isso provavelmente nio é viavel
para outras realidades, devido

aos recursos mais limitados.

Além disso, o acompanhamento
dos pacientes nesse estudo foi

em média de 9,4 meses, com uma
idade média dos pacientes de 28
anos. E dificil extrapolar a eficacia
dessa cirurgia sem acompanha-
mento no longo prazo.

Aqueles que alertam contra a
remocio do coxim adiposo bucal
argumentam que a sua remog¢io
tem chance de causar distor¢io
da porcéo central da face e ace-
lerar os estigmas associados ao
envelhecimento facial. Especifica-
mente, uma perda concomitante
de volume de gordura bucal dentro

Atualidades cientificas

da bochecha pode acentuar o esva-
ziamento subcutaneo submalar.
Isso é particularmente verdadeiro
quando os cirurgioes usam a exci-
sdo do coxim adiposo bucal em vez
da manipulacio do SMAS para
corrigir a expansio radial subma-
lar e fazer uma face mais angular.
Curiosamente, um artigo recente
de Cohen et al. descreveram o
espaco bucal com seu coxim adi-
poso como um alvo valioso e negli-
genciado no rejuvenescimento
facial. Os autores descreveram
sua experiéncia em aumentar esse
espaco com enxerto de gordura
em pacientes com atrofia do coxim
adiposo bucal. Além disso, dada a
relacdo intima do coxim adiposo
bucal com os ramos bucais do
nervo facial, essa operacio apre-
senta riscos.

Se a excisdo for controlada
e limitada a extenséo bucal do
coxim adiposo, o risco de enve-
Ihecimento precoce pode ser
prevenido. Isso ocorre por causa
de uma fina camada fibrosa entre
os l6bulos da gordura bucal que
separam uns dos outros. Nossa
disseccio em cadaveres mostrou
que, se apenas uma tracdo minima
for colocada na gordura por meio
de uma incisio intraoral, apenas
a extensdo bucal ser4 excisada. E

fundamental para o cirurgido sele-
cionar cuidadosamente os pacien-
tes e ndo ser muito agressivo. Caso
contrario, pode-se arriscar remo-
ver mais do que apenas a extensio
bucal do coxim adiposo e correr o
risco de resseccio excessiva, resul-
tando em distor¢do do meio da face
e acelerando o envelhecimento
facial.

A excisdo do coxim adiposo
bucal para melhora estética da
porcio média da face continua
a ser uma area de debate. No
entanto, os autores desse topico
especial publicado no PRS e outros
demonstraram a importéncia
dos compartimentos de gordura
facial em sua relacdo com o enve-
lhecimento da face. O risco de
acelerar o envelhecimento facial,
causando distor¢io do meio da
face ou até uma lesdo dos ramos
bucais do nervo facial, deve alertar
o cirurgido contra a remocéo do
coxim adiposo bucal, ja que ndo ha
dados de longo prazo que apoiem
esse procedimento. No entanto,
em pacientes adequadamente
selecionados, a remocio do coxim
adiposo bucal pode ser realizada
com tracio suave por meio de uma
incisdo intraoral.

Rohrich RJ, Stuzin JM, Savetsky IL, Avashia YJ, Agrawal NA, Prada M. The Role of the Buccal Fat Pad in Facial
Aesthetic Surgery. Plastic and Reconstructive Surgery: August 2021 - Volume 148 - Issue 2 - p 334-338.

doi: 10.1097/PRS.0000000000008230
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ARTIGO ANALISA DIVERSQOS PONTOS
CONTROVERSOS NA MAMOPLASTIA

Dr. Dov Charles Goldenberg, editor-chefe da Revista Brasileira de Cirurgia Plastica (RBCP)
Dr. Hugo Alberto Nakamoto, coeditor da RBCP

Caros colegas: comecamos esta secio dedicada a
nossa RBCP com uma 6tima noticia (caso vocé ainda
néo saiba): fomos admitidos na Scopus! E o que isso
quer dizer? Agora, os seus artigos publicados na
RBCP poderio ser encontrados por profissionais que
estejam pesquisando por temas relacionados a seu
artigo em todo mundo. E, obviamente, isso aumen-
tard a visibilidade da cirurgia plastica brasileira.
Mais um excelente motivo para vocé nio perder
tempo e preparar ja seu artigo para a RBCP.

Gostaria também de divulgar as acdes relacio-
nadas, como o Clube da Revista em que 0 nosso
editor-chefe, Dr. Dov Goldenberg, discute trabalhos
publicados na RBCP com residentes dos servigos
credenciados e convidados com expertise no assunto
abordado. E um evento online e gratuito, que ocorre
uma vez ao més. Para garantir sua participacio nos
encontros do clube, acompanhe as redes sociais e
e-mails enviados pela Sociedade.

Quero ainda compartilhar alguns artigos publi-
cados no tltimo niimero da RBCP. Temos iniimeros
trabalhos contemplando a cirurgia e a reconstrucio
mamaérias. Comecando por Nascimento Silva et al.,
que tém dois artigos inter-relacionados nesse volume,
com importante linha de pesquisa experimental em
ratos, no qual estuda as repercussées de dois mate-
riais usados extensivamente em nosso meio. como
superficies de implantes mamaérios (silicone com
nanotextura e espuma de poliuretano).

Outro excelente trabalho experimental, realizado
por Camargo et al., estuda a acio do inibidor de leu-
cotrieno (Montelukast) em modelo animal (ratos) com
contratura capsular radioinduzida. Mantendo o foco
na reconstrucio mamaria e radioterapia, Camarotta

et al. investigaram retrospectivamente o efeito da
radioterapia em aréolas reconstruidas.

Ja Sabadin et al. verificaram o aumento mamario
feito através do plano subfascial. Estudos como esse
sdo muito bem-vindos e necessarios, uma vez que a
téenica é muito difundida em nosso meio, mas ainda
sem literatura comparavel ao plano submuscular,
preferido por muitos de nossos colegas estrangei-
ros. Essa grande série clinica (233 pacientes) vem ao
encontro da nossa necessidade de prover, com infor-
macio de qualidade, nossas pacientes com intencio
de submeter-se a esse procedimento.

Por fim, Quieregatto do Espirito Santo et al. ana-
lisam diversos pontos considerados controversos
na mamoplastia. Resultado de um painel de espe-
cialistas em cirurgia mamaria de nossa SBCP, o
painel discute pontos como antibioticoterapia, uso de
drenos e enxertia de gordura, entre outros. Convido
vocé a ler! Encerro aqui com o desejo de vé-los em
nosso Congresso Brasileiro. Abraco fraterno a todos
e continuem enviando seus trabalhos.

| Revista F
| Brasileira de %/

| Cirurgia Plastica
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O Transtorno de Personalidade
Borderline na cirurgia plastica

“Nem tudo que se vé é realmente o que pensa-
mos”. Essa é uma frase que resume a psicopatolo-
gia do Transtorno de Personalidade Borderline,
marcada por um acentuado nivel de instabilidade
e de dificil deteccio no pré-operatério de cirurgia
plastica, pois seus sintomas sdo comuns a outros
transtornos. Tenho presenciado um aumento no
nimero de pacientes em programacio de cirurgia
plastica diagnosticados com esse transtorno e
quero contar nesta coluna o caso de uma paciente
que acompanhei e cuja histéria se tornou base
para um artigo cientifico.

Essa paciente procurou o cirurgiio plastico
por estar insatisfeita com o seu queixo, que con-
siderava pequeno. Durante o atendimento pré-
-operatorio, o cirurgiio nio detectou qualquer
alteracio psicopatolégica na paciente. Mas, ainda
na sala de recuperacio, logo apés a mentoplastia
de aumento com proétese, ela ficou agitada e com
comportamento agressivo, ofendendo a equipe.
No fim de semana seguinte, ela enviou insistente-
mente mensagens ao cirurgifo com queixas sobre
o “desastre em seu rosto”.

A cada dia, seu comportamento se tornava
mais agressivo e obsessivo, passando, inclusive,
a fazer ameacas ao cirurgifo plastico. Impossibi-
litado de manter qualquer didlogo racional com a
paciente e sem alternativa, decidiu encaminha-la
para outro cirurgifo, de cuja equipe faco parte.
Assim, durante o acompanhamento psicolégico,
pude avaliar e detectar que a paciente era porta-
dora de Transtorno de Personalidade Borderline.
O segundo cirurgiio resolveu, entdo, submeté-la a
uma pequena cirurgia complementar.

Apés a cirurgia, a paciente passou por um
periodo de felicidade em relacio ao resultado e
a equipe, mas, em seguida, voltou a ter o mesmo
comportamento agressivo e ameacador. Repetiu as
ameacas que ja havia feito ao primeiro cirurgifo.
Diante da insatisfacio, impulsividade e agressi-
vidade, tivemos que suspender seu atendimento/
tratamento.

O paciente Borderline atinge um baixo grau de
satisfacdo com os resultados dos procedimentos,
solicitando correc¢des por impulsividade para evi-
tar o abandono do cirurgifio plastico e sua equipe.
Sio pacientes que entram com processos judiciais
contra o cirurgifo plastico. Varios profissionais
da area da saide, principalmente cirurgides plas-
ticos, acabam adoecendo quando se deparam com
esse tipo de paciente. Por isso, o acompanhamento
psicolégico pré-operatério é fundamental para
avaliar se as motivagoes para cirurgia plastica
sdo realistas e possibilitar intervencio, caso haja
desajustamento ou mesmo impedimento. O psi-
c6logo é o articulador entre paciente e cirurgio
plastico e pode prevenir o adoecer de ambos.

Camila Cristina Silva
Mendes é psicéloga com
atuacdo na avaliacao

e acompanhamento
psicoldgico pré e pos-
operatdrio em cirurgia
plastica
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CONFIRA DESTAQUES DAS REGIONAIS DA SBCP POR TODO 0 PA[S

VOCE SABIA? COM A CRIACAO DAS REGIONAIS DE
TOCANTINS E RIO GRANDE DO NORTE, A SBCP ESTA HOJE
PRESENTE 20 ESTADOS, ALEM DO DISTRITO FEDERAL.




SBCP PELO BRASIL

CEARA

REGIONAL REALIZA 11 JORNADA ONLINE DOS
RESIDENTES DE CIRURGIA PLASTICA

Nos dias 24 e 25 de agosto, cerca de 30 pessoas estavam pre-  Rebelo, residente do terceiro ano
a SBCP-CE realizou a Il Jornada sentes de forma online. Os temas  do Servico de Cirurgia Plastica
Online dos Residentes de Cirurgia ~ abordados foram queimadurade ~ do Hospital Universitario Walter
Plastica. O evento que antes da 3° grau em mao e reconstrucao Cantidio (HUWC), foi a vencedo-
pandemia, acontecia presencial- microcirdrgica de ferimento com-  ra com o tema “Acometimento
mente na Jornada Cearense de plexo da face. Orbito-palpebral na doenca de
Cirurgia Plastica, aconteceu no Como nas edicoes anteriores,  Von Recklinghausen”. Ela ganhou
ambiente online. Participaram da o melhor trabalho apresentado ainscricao para o 57° Congresso
Jornada 17 residentes e alguns no evento é premiado. Na edicdo  Brasileiro de Cirurgia Plastica, que
cirurgides plasticos. No geral, deste ano, a Dra. Alana D'Avila acontecera em novembro.

DISTRITO FEDERAL

REUNIAO SOBRE COSMIATRIA REUNE
MAIS DE 80 PESSOAS NA AMBR

RIO DE JANEIRO

REGIONAL REALIZA

22 JORNADA CARIOCA
DE COSMIATRIA NA
CAPITAL FLUMINENSE

Em 13 de agosto, a Regional Distrito Federal promoveu
uma reuniio cientifica presencial com associados no saldo
nobre da Associacdo Médica de Brasilia (AMBr). O evento
teve a presenca de 83 participantes, entre cirurgides plasti-

cos, estudantes de medicina da liga de cirurgia plastica da Entre os dias 7 e 9 de ou-

capital federal, apoiadores, patrocinadores e colaboradores.
O encontro transmitiu, ao vivo, procedimentos estéticos
para o puablico do auditério. “Agradeco a presenca dos as-
sociados e especialistas e, em especial, aos nossos patroci-
nadores. Sem eles, o evento nio seria possivel o evento néo
seria possivel de acontecer”, afirma o presidente da SBCP-
-DF, Dr. Silvio Ferreira da Silva. Em 17 de julho, também na
sede da AMBr, a Regional realizou o 1° Simpdsio de Temas
Atuais da Cirurgia Plastica do DF. Com publico recorde de
120 pessoas, o evento debateu diferentes temas, como célu-

las-tronco e cirurgia segura, entre outros.

tubro, a SBCP-R] realizou
a segunda edi¢io da Jorna-
da Carioca de Cosmiatria,
que ocorreu no Windsor
Fléorida, hotel da capital
fluminense. O evento abor-
dou diferentes temas, como
peelings, toxinas, bioes-
timuladores, e novas tec-
nologias. A programacio
contou com a participacido
de palestrantes nacionais e
internacionais.
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MINAS GERAIS

DIRETORIA DA REGIONAL VISITA
HOSPITAL REFERENCIA EM
CIRURGIAS REPARADORAS

Em 28 de julho, a Diretoria da Regional Minas Gerais,
composta pelo Dr. Alfredo Donnabella (presidente), o Dr.
Vagner Carvalho Rocha (secretirio) e o Dr. Kennedy Rossi
Santos Silva (tesoureiro), realizou uma visita a Santa Casa
de Misericordia de Passos (SCMP), hospital da cidade de
Passos, interior do estado. A unidade é reconhecido por
sua atuacgio em cirurgias reparadoras em oncologia na re-
gido. Recepcionados pelo Dr. Diogo Lima e o Dr. Juliano
Candido Batista, cirurgides plasticos da Santa Casa, os
diretores da SBCP-MG reconheceram a importincia da
atuacéo do hospital nas cirurgias reparadoras em oncolo-
gia e elogiaram a evolucéio na realizac¢io de cirurgias com-
plexas e microcirurgias reconstrutivas.

TOCANTINS

PARA

PRIMEIRO ENCONTRO
PRESENCIAL DA
REGIONAL REUNE 30
ASSOCIADOS

Nos dias 18 e 19 de junho, a Regional
da SCBP, no Par3, realizou os cursos
sobre lipoaspiracao HD e Vaser, no audi-
tério do Hospital Amazonia, em Belém.
Aproximadamente 30 pessoas partici-
param do encontro, o primeiro presen-
cial realizado pela Regional Para este
ano. Os Dr. Felipe Massignan e Dr. Filipe
Fuzinatto compartilharam técnicas
cirdrgicas que estao em alta na cirurgia
estética. No segundo dia de evento,
houve a realizacdo de uma cirurgia ao
vivo, no préprio hospital, que foi trans-
mitida online para os associados.

Para o presidente da SBCP-PA, Dr.
Flavio Brayner, o curso foi uma expe-
riéncia excelente. “Todos os associados
estavam ansiosos pelo retorno dos
eventos presenciais. A expectativa é de
que, nos proximos meses, a Regional
promova reunides para discutir cirurgia
de mama, abdominoplastia e lipo MD,
reconstrucdo mamaria e lipoaspiracao
com Renuvion e BodyTite", conclui.

REGIONAL PLANEJA PRIMEIROS EVENTOS CIENTIFICOS

Recém-criada, a Regional rid a representatividade

da especialidade e a orientacio de

Tocantins planeja neste mo-

mento a realizacdo de seus
primeiros eventos cientificos.
O presidente da SBCP-TO, Dr.
Gustavo Barbosa, explica que
a criacio da Regional amplia-

cirurgia plastica no estado e
impulsionara a defesa da espe-
cialidade. “Considero de enor-
me importincia a criacdo da
Regional para nossa especiali-
dade e acredito que a defesa da

pacientes terdo grande impul-
so com a nossa Regional. Sin-
to-me honrado em contribuir
para isso como primeiro pre-
sidente da Regional Tocantins
da SBCP”, destaca.
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PARANA

REGIONAL PROMOVE
EVENTO SOBRE LIPO HD

Em 19 de agosto, a SBCP-PR realizou um
evento cientifico presencial, no Hotel Bour-
bon, em Curitiba, para discutir a lipoaspira-
cdo de alta definicdo. O palestrante convidado
foi o Dr. Osvaldo Saldanha Filho, que minis-
trou aula sobre técnicas e procedimentos mais
atualizados. Os moderadores do evento foram
o Dr. Rogério Scheibe e Dr. Luiz Aratjo. Para
o presidente da SBCP/PR, Dr. Alfredo Duar-
te da Silva, o evento confirmou a importincia
das colaboracdes da Regional no desenvolvi-
mento cientifico de seus associados.

“O evento superou nossas expectativas,
porque abordou um assunto superinteressan-
te e atual, que é a lipo HD associada 4 abdomi-
noplastia. O encontro presencial traz algo que
nés nunca vamos conseguir no formato onli-
ne, que é debater de forma sincera com nosso
palestrante e colegas. Nossa ideia é aumentar
o nimero de eventos em cirurgia pléstica pre-
sencial nos préximos meses, ja que realmente
é mais vantajoso para todos nés”, afirma.

SBCP-PR?

Sochecade Brasiier ~ “Irurgils Plistics
Regional Parand

SBCP PELO BRASIL

GOIAS

PROMOVIDO PELA
REGIONAL, CURSO SOBRE
COSMIATRIA REUNE CERCA
DE 50 PESSOAS

No dia 27 de agosto, a Regional Goids realizou
um curso tedrico-pratico de cosmiatria no Cas-
tro's Park Hotel, em Goiénia. Cerca de 50 pessoas
participaram de aulas tedrica e pratica, ministra-
das pelo Dr. Ricardo Frota Boggio, coordenador
dos Capitulos da SBCP. Os temas abordados foram
preenchedores, bioestimuladores e rinomodela-
cdo, procedimentos muito aplicados atualmente
na area de estética e cosmiatria. Com transmissao
ao vivo para o auditdrio do hotel, a parte pratica
foi realizada no Hospital Premium. O presidente da
Regional, Dr. Orlando de Oliveira Neto, ressaltou
a importancia da retomada de eventos presen-
ciais. "A SBCP-GO investe no aperfeicoamento dos
médicos goianos para oferecer mais seguranca e
qualidade aos pacientes”, afirma.

PLASTIKO'S



SBCP PELO BRASIL

SAO PAULO
REGIONAL PARTICIPA DE FORUM DO CREMESP SOBRE IMPACTOS
E COMPLICACOES EM PROCEDIMENTOS ESTETICOS

Em 28 de agosto, a direto-
ria da SBCP-SP participou do
Férum sobre Impactos e Com-
plicacées em Procedimentos
Estéticos, realizado pelo Con-
selho Regional de Medicina
do Estado de Siao Paulo (Cre-
mesp). O evento teve a partici-
pacao do Dr. Felipe Coutinho,

presidente da Regional, dos
presidentes da Sociedade Bra-
sileira de Dermatologia, Socie-
dade Brasileira de Angiologia
e Cirurgia Vascular e Socieda-
de Brasileira de Cirurgia Der-
matolégica, além da presenca
do Procurador-Geral de Jus-
tica do Ministério Publico do

Estado de Siao Paulo, Dr. Ma-
rio Luiz Sarrubbo, e diversos
representantes do Cremesp. A
programacio abordou temas
como exercicio de especialida-
des e Ato Médico, industria e
publicidade médica, direito do
paciente e seguranca da popu-
lacdo, entre outros.

RI0 GRANDE DO NORTE

RECEM-CRIADA, REGIONAL JA
CONTA COM APROXIMADAMENTE
40 ASSOCIADOS

Hillary Parnaiba - PRESIDENTE DA LACIPLA-JF

0 primeiro evento cientifico promovido pela
SBCP-RN ocorreu em 1° de julho com duas aulas
online: uma sobre lipoabdominoplastia de alta
definicao, ministrada pelo Dr. Oswaldo Saldanha;
e outra sobre fisioterapia no pds-operatario de li-

| . I

Jomada Paraibana Interigas - Dia 2 - Tarde

PARAIBA
poaspiracao de alta definicao, com a Dra. Patricia _
Froes. Criada recentemente para atender a antigo PRESIDENTE DA SBC-PB
desejo de especialistas, a Regional Rio Grande MINISTRA AUL,\A EM EVENTO
do Norte ja conta com 40 cirurgides plasticos DE LIGA ACADEMICA

associados. “A importancia da Regional é ter
uma representacao da especialidade no estado e
estimular seus associados cientificamente e nas
relagdes de convivéncia', afirma o presidente da
SBCP-RN, Dr. Yuri Afonso.

O presidente da Regional Paraiba, Dr.
Wagner Leal, ministrou uma aula sobre o
tratamento de fissuras palatinas nalIJornada
Paraibana de Interligas, que aconteceu 100%
online entre os dias 27 e 30 de abril. Leal é
orientador da Liga Académica de Cirurgia
Plastica de Jodo Pessoa (LACIPLA-JP) e do
Centro Universitario de Patos (UNIFIP). O
evento contou com palestras e discussio de

~00

casos clinicos, ministradas por professores
convidados, além de abordar diversas outras
areas da medicina.
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VOCE MERECE
EXCLUSIVIDADE

Clube+, um clube de vantagens
exclusivo para vocé, membro SBCP.

Com ele, vocé aproveita

condicoes especiais

para viagens, lazer, Q
entretenimento,

, , SOCIEDADE BRASILEIRA DE
compras e muito mais! CIRURGIA PLASTICA



POR DENTRO DA SBCP

Membros da SBCP participam de livro
do HCFMUSP sobre cirurgia da mao

Os cirurgides plésticos
Hugo Nakamoto, Alberto
Okada e Fabio Nakazato par-
ticiparam da producéo de um
capitulo do livro Cirurgia da
Mao, que integra a série Ma-
nual do Médico-Residente do
Hospital das Clinicas da Fa-
culdade de Medicina da Uni-
versidade de Sao Paulo (HC-
FMUSP). A publicacio tem
como objetivo ser um guia
para os principais problemas
relacionados a cirurgia da
maio e aborda teoria, técnica
e pratica da cirurgia plastica,
ortopedia e neurocirurgia.

O Dr. Nakamoto, atual
coeditor da Revista Brasileira
de Cirurgia Plastica (RBCP) e
dnico cirurgido plastico e de

méo de um grupo de especia-
listas do HCFMUSP, destaca
a importancia de a especia-
lidade integrar a obra. Se-
gundo ele, a cirurgia pléastica
ainda é minoria no universo
da cirurgia de mio.

“Fico muito contente de
participar de uma obra des-
sa importancia, ainda mais
sendo cirurgido plastico. No
Brasil, a maior parte desses
especialistas é ortopedista.
Justamente por isso, talvez o
mercado apresente uma de-
manda potencial para nossa
especialidade. Parte das do-
encas tratadas pelo cirurgiio
de mio estd mais relacionada
a cirurgia plastica do que a

ortopedia”, afirma.

José Otavio Costa Auler Junior

Luis Yu
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DESC participa
de reunioes
promovidas
pela AMB

O diretor do Departamento de En-
sino e Servigos Credenciados (DESC),
Dr. Salustiano Gomes, participou de
duas reuniées online promovidas
pela Associacdo Médica Brasileira
(AMB), nos dias 23 e 30 de junho.

No primeiro encontro, a matriz de
competéncia das areas de atuacgio

foi o tema debatido, contando com

a presenca da secretiria-executiva
da Comissio Nacional de Residén-
cia Médica (CNRM/MEC), Viviane
Uliana Peterle. “Estamos atualmente
terminando mais duas competéncias:
sobre area de atuacio de queimado e
cranio-maxilo-facial”, afirma.

No dia 30, a reunido abordou a
extin¢do do Programa de Residéncia
em Cirurgia Geral e Especialidades
Cirtrgicas, aprovada em marco deste
ano. Na reunido, a SBCP manteve
como pré-requisito a realizacio dos
trés anos de cirurgia geral para aque-
le médico que desejar se tornar cirur-
gido plastico. Segundo Salustiano, a
deciséo foi referendada em votagio
com os regentes da SBCP e a maioria
decidiu pela manutencio desse pré-
-requisito. “A SBCP optou por receber
em seu quadro individuos que j4 fize-
ram trés anos de cirurgia geral, pois,
assim, os cirurgiGes plasticos tém
uma formacéo mais completa”, afir-
ma o diretor.

POR DENTRO DA SBCP

SBCP participa de
reuniao com CFM e
sociedades médicas
sobre telemedicina

No dia 2 de julho, a SBCP participou da reu-
nido virtual promovida pelo Conselho Federal de
Medicina (CFM) com outras sociedades de espe-
cialidades médicas para falar sobre telemedicina.
Na reunifo, o conselheiro federal e 1° vice-presi-
dente, Dr. Donizetti Dimer Giamberardino Filho,
apresentou a minuta da nova Resolucio 2.227, que
trata da prética e da normatizacéo da telemedi-
cina, assim como as atualizac¢Ges sugeridas pelas
sociedades de especialidades. Para o Dr. Afranio
Bernardes, representante da SBCP na reunifo, a
minuta é uma versio préxima a redacio final.

Temas como distincia minima para realizar a
telemedicina, remuneracio, necessidade do aten-
dimento presencial e seguranca foram abordados
no encontro. Segundo Bernardes, o CFM esté
atualmente colhendo as opinides sobre alguns dos
temas mais polémicos relativos a telemedicina
na classe médica. “O CFM tem feito isso para que
suas decisOes sobre o tema tenham mais respaldo.
Outra questio em estudo é de o Conselho criar
uma plataforma para a prética da telemedicina

com o fornecimento de assinatura eletronica pelos
médicos. A SBCP segue acompanhando de perto
e participando desse debate”, afirma Bernardes.
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O Clube de Revista, pro-
jeto que busca estimular
os residentes a lerem arti-
gos cientificos publicados
na Revista Brasileira de
Cirurgia Plastica (RBCP),
realizou até o momento dois
encontros online. Mensais,
as reunides sio realizadas
em formato de podcast e
transmitidas pela platafor-
ma “SBCPLive ANADEM/
Cirurgia Segura”, que agora
é gratuita para todos os as-
sociados. No formato, resi-

dentes e um orientador dis-
cutem sobre determinado
artigo publicado pela RBCP
e ja previamente estudado
por todos.

Segundo o coordenador
do Clube e editor-chefe da
RBCP, Dr. Dov Goldenberg,
a iniciativa da formacéio do
Clube partiu dos préprios
residentes em cirurgia
plastica. O projeto piloto foi
realizado no ano passado
e deu tio certo que seguiu
este ano. A expectativa,

sinaliza Goldenberg, é de
fazer um encontro presen-
cial do Clube de Revista
durante o 57° Congresso
Brasileiro de Cirurgia
Plastica, que acontecera

em novembro. “O Clube de
Revista é muito importante
a formacéo dos residentes
em cirurgia plastica porque
desenvolve a capacidade de
analisar criticamente arti-
gos cientificos, além de tra-
zer mais visibilidade para a
RBCP”, destaca o editor.

Membro da SBCP recebe medalha do
Tribunal de Justica de Pernambuco

Membro titular da SBCP,
o Dr. Moisés Wolfenson foi
condecorado pelo Tribunal de
Justica de Pernambuco (TJPE)
com a “Medalha do Mérito
Judiciario Desembargador Jo-
aquim Nunes Machado”. Mais
alta condecoracéo instituida
pela Justica pernambucana, a

medalha homenageia pessoas

que tenham prestado servigos
relevantes a sociedade. A so-
lenidade de entrega foi trans-
mitida pelo canal oficial do
TJPE, no YouTube, no dia 16
de agosto. O cirurgido plastico
é membro titular da SBCP e
natural de Recife.

“Fico feliz por esse reco-
nhecimento. Nio represento

apenas a mim mesmo, como
cirurgifo plastico, mas toda a
SBCP, em que a ciéncia, arte,
cultura e técnica, juntas, for-
mam uma especialidade ja
consolidada internacionalmente
pelos professores Ivo Pitanguy,
Perseu Lemos, Ricardo Baroudi,
Vera Cardim, Lydia Masako,
Juarez Avelar, Claudio Roncatti
e Denis Calazans. Todos meus
professores e amigos, que nos
deram condicGes para que pu-
déssemos construir com mais
tranquilidade e competéncia

o universo nobre de esculpir

a matéria viva. Prémios como
esse nos estimulam a trabalhar
muito mais e melhor”, ressalta
Wolfenson.
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O mundo da Cirurgia Islésfica
NA SUA SALA DE/ESPERA

A TV SBCP veio para aproximar ainda mais
a relacao médico x paciente. Conhega esse
servico e seja vocé o comunicador de
assuntos de interesse do seu publico-alvo.

Com a TV SBCP a espera do seu
consultério nunca mais sera a mesma.

Acesse www?2.cirurgiaplastica.org.br/sbcp-tv
e saiba mais!

SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CIRURGIA PLASTICA
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Plataforma SBCPLive agora
é gratuita aos associados

Gragas a uma parceria
com a (Sociedade Brasileira
de Direito Médico e Bioética)
(Anadem), a SBCP oferece
desde julho todos os con-
teados gratuitamente da
plataforma SBCPLive para
seus associados. A plata-
forma, que agora se chama
“SBCPLive Anadem Cirur-

gia Segura”, conta com mais
de 500 videos, atualizados
constantemente, com aulas,
jornadas e simpdsios com-
pletos. A Anadem promove,
ha mais de duas décadas,
debates sobre problemas
relacionados ao exercicio
profissional da medicina e
da odontologia.

SBCP OFERECE
ACESSO GRATUITD
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Curso online da ABLCP reuniu, em média,
150 ligantes de cirurgia plastica

A Associacio Brasileira
das Ligas de Cirurgia Plés-
tica (ABLCP) promoveu o I
Curso de preparacdo e aper-

feicoamento em pesquisa e

desenvolvimento entre os

dias 7 de junho e 26 de julho.

No total, foram oito aulas
transmitidas 100% online,
tendo a participacio de 220
pessoas. Em média, as aulas

foram acompanhadas por
150 académicos das ligas de
cirurgia plastica vinculadas
a ABLCP.

Com participacgio de asso-
ciados da SBCP, o curso abor-
dou o caminho da pesquisa
cientifica, a metodologia cien-
tifica e as inovacdes na area.
“O intuito de oferecer o curso
foi de aproximar os ligantes

de cirurgia plastica do mun-
do da pesquisa cientifica,
trazendo grandes nomes da
especialidade para falar um
pouco sobre temas relaciona-
dos a esse assunto e, assim,
gerar o interesse dos acadé-
micos em pesquisa cientifica
e atualizi-los sobre o assun-
to”, afirma o presidente da
ABLCP, André Coni.
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O DIA DO MEDICO ESTA
CHEGANDO E NOS TEMOS

Renato Gregorio

BEM-VINDO,

OS PILARES DA CARREIRA MEDICA

Duas publicacdes gratuitas, Um presente SBCP
para impulsionar a sua carreira. em parceria com a

Acesse www.universodoc.com.br DOC
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SOCIEDADE BRASILEIRA DE
| CIRURGIA PLASTICA
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Relacio dos candidatos aprovados no Exame de Titular 002/2021, realizado no dia 4/8/2021 por ocasifio da 402
Jornada Carioca de Cirurgia Pléstica na cidade do Rio Janeiro (R]).

Breast-q© na avaliacdo prospectiva da reconstrucdo mamdria imediata com

Luciana Chamone Amaro :
expansores de tecidos

Comparacdo entre curativos de celulose vegetal e bacteriana sobre a cicatri-

Milka Lie Takejima - . - .
zacdo de queimaduras de terceiro grau em ratos wistar

Roberta Alvares Ferreira de
Souza Azevedo

Avaliacdo da sensibilidade mamdria apds a mamoplastia de aumento com-
parando quatro diferentes técnicas cirdrgicas

Relacéo dos candidatos aprovados no Exame de Titular, realizado no dia 26/8/2021, por ocasido da 252 Jornada
Mineira de Cirurgia Pléstica na cidade de Belo Horizonte (MG).

Efeito das células-tronco mononucleares e membrana amnidtica na cicatri-

Aline luri Takejima zacdo de feridas cutdneas em ratos

Douglas Oliveira da Costa Estudo anatdmico da bola de bichat aplicado a bichectomia

Marcilia de Cassia Dornelas Sutura eldstica como adjuvante no tratamento de feridas cutaneas

Leandro Ricardo de Aquino

Reconstrucdo escrotal apds gangrena de fournier
Santos ¢ pos sang

Reforma estatutaria foi o tema central
da reuniao do Conselho Deliberativo

Em 23 de julho, o Conse-
lho Deliberativo se reuniu
durante a 332 Jornada Cen-
tro-Oeste de Cirurgia Plas-
tica, realizada na cidade de
Vitéria (ES). A reforma esta-
tutaria foi o tema central da
pauta e, dentre as propostas,
foi debatida a questio do voto
universal para que todos os
membros tenham direito a
voto nio apenas nas eleigoes,

mas também em assembleias
extraordinarias. Para o pre-
sidente da SBCP, Dr. Dénis
Calazans, o direito de igual-
dade de votos na escolha de
dirigentes democratiza ainda
mais a instituicio e aproxima
mais o associado da entida-
de. Para fundamentar essa
proposta, a SBCP fard um
plebiscito com todos os asso-
ciados sobre esse tema.

PLASTIKO'S




». CIRURCIA
®? SEGURA

Voceé ja parou para pensar o0 que acontecera
com seu paciente se ele tiver uma complicagao
durante a cirurgia ou no pos-cirurgico?

De 4% a 10% dessas cirurgias poderao ter algum tipo de intercorréncia,
independentemente do tipo de cirurgia e das condicdes clinicas do
paciente, e adicionar3o significativo custo para o paciente ou para o médico.

Alguém tem que pagar por isso. Mas quem?

CONHECA O CIRURGIA SEGURA

PRINCIPAIS BENEFICIOS:

{Qﬁ Excelente relagcdo custo-beneficio, inclusive para pacientes com plano de salde
Ig Pagamento flexivel (paciente, médico, hospital)
@ Sem custo e livre de mensalidades para o médico
@ Pagamento linico e pode ser parcelado!
@ Até RS 150.000 de protegido
(53 Abrangéncia de 60 dias (até 365 para tratamento)
@3 Protecdo contra infecgdes
Hospitais regionais referenciados

Reeml:olso rapido. Atendimento 24h/7 via 0800

Fale com um de nossos representantes e veja como o Cirurgia Segura pode
ajudar a proteger o seu paciente e o seu trabalho!

www.cirurgiasegura.com
Central de Atendimento 24h: 0800 61 3333

© © cirurgiaseguraoficial




QUAL O SEGREDO
DO IMPLANTE IDEAL
DE GLUTEO?

Somente os Implantes de Gluteos Sllimed possuem a perfeita
combinagao das dimensdes da base e da projecao que se
ajustam de forma hasmodnica a anatomia da regiao glatea do
corpo proporcionando um resultado satisfatério para o
paciente.

Com a colaboracao de diversos cirurgides plasticos, a Silimed
desenvolveu um modelo exclusivo, o gldteo Quartzo, um
implante referéncia no que ha de melhor em relagao a implan-
tes glateos, possibilitando um

resultado estético muito natural.

‘ A 0 Linha média

daregiao glutea

F—B— FCH

Glateo Quartzo

Apresenta base oval com projecao alta. A escolha do modelo depende
da avaliagao clinica do cirurgiao associada ao desejo da paciente. A
superficie lisa opaca é obtida através de tecnologia diferenciada.

Gluteo Redondo

Apresenta base redonda, superficie lisa brilhante e sao preenchidos
com gel de silicone coesivo de alto desempenho, e consisténcia
ideal para a regiao.

Os implantes foram desenvolvidos tanto para o publico feminino quanto o masculino, alcangam uma
maior projecgdo glutea resultando assim em um alto grau de satisfacao e melhora na qualidade de vida
ao paciente.
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