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COM A PALAVRA

Reflexdes e destaques da nova Plastiko's

Caros colegas: enquanto este edito-
rial é escrito, o mundo ainda segue em
2021 as voltas com a pandemia. Em
alguns paises, a vacina¢fio ja comegou,
o que traz um certo alivio e alguma
previsibilidade. O que serd de nds e
do mundo quando, enfim, tivermos
vencido a batalha contra a Covid-19?

E uma pergunta em aberto. H4, hoje,
muitas visdes e cendrios postos. Vidas
ainda estdo sendo ceifadas pelo virus.
Apesar do otimismo com as vacinas,
ainda vivemos uma pandemia global.

Compartilhamos duas reflexoes
com a qual nos deparamos em 2020.

O sociblogo e filésofo francés Edgar
Morin afirmou, em entrevista, que o
confinamento pode ajudar a comecar
uma desintoxicacio do nosso modo de
vida e a compreender que o bem-viver
implica o florescimento de nosso
“Eu”, mas sempre entre os diversos
“N6s”. Outra reflexio, do historiador
isralense Yuval Harari, aponta que

o verdadeiro antidoto contra uma
epidemia nio é a segregacio, e sim a
cooperacao.

Qualquer um, em alguma medida,
ja deve ter parado em algum momento
para refletir sobre os impactos da
pandemia nio s6 em nossas rotinas
como cirurgides plésticos, mas, em
nés, como seres humanos. Tivemos
que parar abruptamente e aprender
a conviver, de uma maneira geral,
conosco mesmos. Sem a agenda
apertada de consultas e cirurgias e
mais junto as tarefas escolares e na

companhia de nossa familia, estivemos

intensamente préximos daquilo que
mais amamos que, neste caso, nio era
a cirurgia plastica. Fica o convite para

essa pequena reflexdo.

Esta tiltima edicio Plastiko’s
referente ao ano de 2020, que vocé 1é
1no comeco de 2021, traz uma entrevista
com o Dr. Dénis Calazans, presidente
da SBCP. Em um ano marcado por
intensos e inéditos desafios, o Dr.
Dénis relata a excelente gestio feita
por toda a Diretoria, com apoio dos
Departamentos e Comissoes, que
n#o deixou de lado os dois pilares que
norteiam sua gestdo: o mercado de
trabalho e humanizagio da medicina.
Ele compartilha como driblou os obst4-
culos em 2020 para fazer da SBCP uma
Sociedade mais forte e unida em um
momento delicado.

Convidamos ainda que todos
leiam nossa Reportagem de Capa, que
promove um debate sobre o explante
de silicone mamaério. Trazemos um
time de experts, com uma participacio
internacional, para relatar o cenario
atual e os desafios e oportunidades
para os cirurgioes plésticos diante
deste tema. Outra reportagem muito
bacana desta edi¢do é sobre os Bancos
de Pele no Brasil. Conversamos
com diretores dos quatro bancos em
atuacfo hoje no pais para mostrar
como eles sofreram impactos em seu
estoque em razio da pandemia. Prepa-
ramos uma Plastiko’s com esmero e
cuidado. Ha grandes outras reporta-
gens e esperamos que vocé aprecie e
compartilhe entre os colegas. Que 2021
seja um ano mais leve e que possamos
nos encontrar, na oportunidade

segura, para um fraterno abraco!

Dr. Pedro Coltro
e Dr. Rafael Tutihashi
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0 assumir em
janeiro de 2020
a presidéncia da
Sociedade Bra-
sileira de Cirurgia Pléstica
(SBCP), o Dr. Dénis Calazans
néo imaginaria que, dali
alguns meses, ele e todos
os gestores pelo mundo en-
frentariam o maior desafio
sanitario da humanidade
no século 21: uma pandemia
de um virus que ja ceifou
milhdes de vidas e paralisou
todo o planeta. O impacto
para a SBCP foi imediato:
eventos e acdes tiveram que
ser canceladas e foi preciso
se reinventar como médico e
também como gestor. Apesar
das dificuldades, a Diretoria
tomou medidas importantes,
como enxugar gastos, para
colocar a “casa em ordem”,
sem deixar de oferecer atua-
lizacdo cientifica online,
em diferentes formatos, aos
sé6cios durante a pandemia.
“Gracas a uma abnegada e
forte atuacgdo de toda a Dire-
toria, cumprimos as metas
tracadas emergencialmente”,
valoriza o Dr. Dénis. Confira
a seguir a integra do bate-
-papo realizado com o presi-
dente.

O que foi o0 ano de 2020
para a SBCP?

Nas vezes que for necessirio
falar daquele ano, eu lamen-
tarei as mais de 2 milhdes de
vidas ceifadas por esta pan-
demia, nelas os 200 mil bra-
sileiros e o rastro de tristeza

Gracas a uma abnegada e forte atuacao de

toda a Diretoria, cumprimos as metas tracadas

emergencialmente. Destaco aqui 0s nomes

do Dr. Antonio Carlos Vieira e Dr. Leandro

Pereira, que partilharam todos os momentos

de dificuldades e decisdes cruciais

as familias enlutadas, a quem
a SBCP presta condoléncias e
solidariedade. Desnecessario
dizer que o ano de 2020 néo
foi facil. Tudo o que tinha-
mos projetado e programado
veio por terra em funcdo do
declinio de patrocinios, da
falta dos nossos eventos cien-
tificos presenciais e, sobretu-
do, pela prépria limitacio de
deslocamento fisico. Porém,
a despeito de todas estas
dificuldades, a SBCP esteve
presente na vida de seus as-
sociados. Foram jornadas,
material didético digital,
eventos e aulas online para
levar ciéncia, que é 0 nosso
produto, aos associados.
Apesar destas dificuldades,
tivemos uma governanca
emergencial muito forte na
Sociedade e conseguimos
administrar os recursos fi-
nanceiros que tinhamos em
2020 e mantivemos a SBCP
ativa. Isso certamente sera o
grande legado dessa gestio
que, indiscutivelmente, fica-
ra marcada nos 72 anos da

SBCP como uma gestao por
excecio que soube enfrentar,
com unido, uma pandemia
que impactou a humanidade
e todas as instituicGes.

Como vocé avalia o papel
do cirurgiao plastico brasi-
leiro durante a pandemia?
Os cirurgides plasticos bra-
sileiros deram um grande
exemplo de cidadania e res-
ponsabilidade ao atender as
orientacdes da SBCP e auto-
ridades sanitarias brasileiras
em restringirem as ativi-
dades cirtrgicas (visando
contingenciamento de vagas
hospitalares e seguranca dos
pacientes), o que gerou evi-
dentes consequéncias de ma-
nutencio mensal. E, tio logo
os protocolos de seguranca
foram instituidos, o movi-
mento cirirgico foi retornan-
do para as clinicas e hospitais
e aretomada se seguiu em
crescente por uma demanda
reprimida e também por
fatores muito personalissi-
mos de cada paciente como a
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impossibilidade de viagens,
a questio de aproveitar o
periodo de reclusio social e
trabalho remoto domiciliar,
entre outros fatores.

Como a Diretoria traba-
lhou para se adaptar e
inovar neste cenario
inospito?

Posso dizer que os dias fo-
ram extremamente longos e
as noites, curtas e mal dor-
midas, sobretudo, na fase
inicial da pandemia. Depois
de um certo tempo, confor-
me fomos nos adaptando

- mesmo com um cenario

FOTO: COMUNICACAO/SBCP

adverso -, comecamos a ter
um pouco mais de equili-
brio e resolutividade para
seguir adiante com as a¢des
necessarias para enfrentar
os problemas que dia a dia
surgiam. Nés tinhamos coti-
dianamente uma preocupa-
¢do em como fazer as coisas
acontecerem a distincia e

de como reinventar a SBCP
neste “mar turbulento”.
Pode até parecer deselegante
o uso do jargdo, mas “troca-
mos 0 pneu com o carro em
movimento”. Gracas a uma
abnegada e forte atuacio de
toda a Diretoria, cumprimos

as metas tracadas emer-
gencialmente. Destaco aqui
os nomes do Dr. Antonio
Carlos Vieira e Dr. Leandro
Pereira, que partilharam
todos os momentos de di-
ficuldades e decisGes cru-
ciais. Mas foram muitas as
pessoas que estiveram ao
lado da Diretoria e contri-
buiram para o cronograma
de a¢des e para que a SBCP
ficasse mais forte a cada
dia. No primeiro semestre,
o Programa de Educacio a
Distancia (PED), organiza-
do pela Dra. Lydia Masako,
deu o start na plataforma

Registro de uma das inUmeras reunides entre
Diretoria Nacional e Conselho Deliberativo em 2020
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SBCP Live. O incremento
cientifico foi um crescente
realizado pelos Regentes dos
Capitulos, coordenados pelo
Dr. Ricardo Boggio, e 0o DEC,
capitaneado pelo Dr. Ishida,
valorosos parceiros em ano
tao critico.

Foi preciso, inclusive, se
reinventar como gestor?
Tradicionalmente e obvia-
mente, os dirigentes da
SBCP tém a responsabilida-
de administrativa e conhe-
cimento da estrutura para
conduzir a gestio. Nessa
nossa gestao por excecio,
além de muita resiliéncia
tdo proépria dos médicos,
tivemos que desenvolver a
faceta de empreendedores,
economistas e administra-
dores. Sem demérito dos
ex-presidentes, presidir a
SBCP em tempos de norma-
lidade é atividade extenuan-
te, mas de enorme satisfacio
pessoal pela interacéio e o
retorno de reconhecimento
manifesto muitas vezes em
nossos eventos presenciais.
Dificil é gerir tantos proble-
mas em isolamento social
sem poder abracar, interagir
e conversar de perto com
todos. Sempre lembro, para
me confortar, de um pro-
vérbio oriental que diz algo
como “Homens fortes criam
tempos faceis e tempos fa-
ceis geram homens fracos,
mas homens fracos criam
tempos dificeis e tempos di-
ficeis geram homens fortes.”

Nosso desejo era que todos 0s socios se

integrassem e ficassem mais proximos da Diretoria

e de todos os Departamentos e Comissdes e,

consequentemente, tivessem voz para manifestar

respeitosamente criticas e sugestdes. Vejo que esse

movimento se tornou realidade

Qual o feedback que a Di-
retoria recebeu dos sécios
sobre esta atuacao?

Nio sei se por altruismo ou
condescendéncia daquilo
tudo que ainda estamos vi-
vendo, percebo que nossos
associados tiveram o en-
tendimento e aprovaram o
produto que eles esperavam
da SBCP em 2020 e lhes foi
ofertado. E tudo realizado
com extrema responsabilida-
de e a transparéncia desde o
primeiro dia de gestdo. Sinto
que isso fez com que o s6cio
pudesse entender essa gestio
mais préxima dele. Tivemos
um cuidado forte de levar a
todos os sécios um sentimen-
to de pertencimento, que é
uma coisa que as entidades
mundo afora acabaram per-
dendo ao longo dos anos.
Esse sempre foi meu objetivo
desde a campanha eleitoral

e antes mesmo de imaginar

o que enfrentariamos nessa
pandemia. Nosso desejo

era que todos os sécios se
integrassem e ficassem mais

préximos da Diretoria e de
todos os Departamentos e
Comissoes e, consequente-
mente, tivessem voz para
manifestar respeitosamente
criticas e sugestoes. Vejo
que esse movimento se tor-
nou realidade, o que tornou
a SBCP mais forte e coesa.
Despertamos, dentro de cada
sécio, esse espirito classista,
e quero valorizar mais ainda
este comportamento.

Houve algum momento
critico que o marcou nesse
primeiro ano de gestao?
Pode parecer ir6nico, mas
hoje ja consigo sorrir com
este pensamento: o ano intei-
ro de 2020 foi “um momento
critico”! Tivemos situacoes
de impacto muito forte em
nossa gestdo durante a pan-
demia e cito uma delas: o
drama dos residentes com

o impacto e a dificuldade

de formacio neste periodo.
Muitos tiveram sua forma-
cdo tolhida em funcéo da
inatividade dos hospitais.
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Sensibilizados, pela primeira
vez na SBCP uma Diretoria
se reuniu online com todos os
residentes. Eu queria que os
residentes conversassem com
a Presidéncia da SBCP e que
tivessem a oportunidade de
falar e que nés pudéssemos
conjuntamente encontrar so-
lucdes e promover acdes que
atendessem as expectativas e
as necessidades deles naque-
le momento. Isso é uma das
coisas que me traz uma ponta
de orgulho por mostrar aco-
lhimento e uma hierarquia
horizontalizada. Sdo atitudes
como esta que um posto de li-
deranca deve refletir. Apesar
de tantos revezes, me satisfa-
¢o por me empenhar em fazer
com que os socios entendes-
sem a SBCP como sendo de-
les também e eles tendo esse
senso de pertencimento.

A atuacao dos
Departamentos foi vital para
essa maior aproximacdo
com os sécios?

A comunicacio fez com que
a alma da SBCP nio se per-
desse. Foi gracas a nossa co-
municac¢io permanente que
os sécios puderam perceber
que ele nfo estava abandona-
do e tampouco a SBCP ficou
estanque de portas fechadas.
O Departamento de Comu-
nicacdo (DECOM) é a “joia
da coroa”, coordenado pela
Dra. Marcela Cammarota,
cresceu de maneira robusta,
com a dinamica que esta vida
digitalizada exige. A campa-

nha de fake news foi um dos
grandes acertos que tivemos
neste primeiro ano de gestao.
Ela veio apoiada em cima de
outro fator, que foi a valoriza-
¢do do cirurgido plastico. Ou-
tra acfo importante foi quan-
do trouxemos os decanos da
cirurgia plastica para poder
compartilhar suas experién-
cias na websérie Historias
que emocionam. Isso desper-
tou no jovem a necessidade
de se levar a cirurgia plastica
nao s6 com viés estético, mas
como uma drea Unica e indi-
visivel, como de fato ela é. Ja
o DEPRO, capitaneado pelo

Dr. Alexandre Kataoka, esta
desempenhando uma atua-
cdo impecavel e importante
para manter nossa cirurgia
pléstica no caminho da ética.
Suas ac¢des de punicio disci-
plinar, que tem o objetivo de
resguardar a credibilidade
de toda a cirurgia plastica
brasileira, tém sido muito
elogiadas por atender o an-
seio dos éticos.

A SBCP encerrou o ano

de 2020 com a casa

em ordem?

Sim! Hoje os niimeros finan-
ceiros da Sociedade em 2020,

Da esquerda para direita: Dr. Pedro Pita (vice-presidente),
Dr. Dénis Calazans (presidente), Dr. Antonio Carlos Vieira
(Tesoureiro) e Dr Leandro Pereira (Secretério)

FOTO: COMUNICACAO/SBCP
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Certamente em novembro, o

Congresso em Maceio sera o

reencontro e uma celebracao a

vida e ciéncia com a esperanca

de que, vacinados, nos

confraternizarmos sem este virus

que tanto da vida nos roubou

apesar de toda a dificuldade
que tivemos com o declinio

de patrocinios e falta de even-
tos cientificos, que fazem a
balanca financeira e fiscal se
tornar positiva, chegassem

ao final daquele ano com um
saldo positivo. Isso é fruto de
uma governanc¢a emergencial
implementada pela Diretoria
que tomou medidas neces-
sarias, como a contencdo de
gastos e os cortes necessirios
para enxugar a maquina ad-
ministrativa da SBCP, muitas
destas medidas drésticas para
fazer com que a contribuicio
de cada sbcio valesse a pena.
Destaco aqui o papel impor-
tantissimo do Conselho Fiscal
da SBCP, que chancelou e
aconselhou cada acio imple-
mentada pela Diretoria. Como
resultado de toda essa atua-
¢do, estamos oferecendo uma
reducéo da anuidade para o
socio da SBCP em 2021. Pode
nio parecer um valor grande

ou significativo, mas mostra
aresponsabilidade fiscal e a
transparéncia desta Diretoria
em tentar ofertar o justo.

E quais os planos da
Diretoria para 2021,

um ano ainda cheio de
incertezas?

O que nés temos desenhado
no horizonte para 2021 é
ofertar aos s6cios produ-
tos que sejam diferenciais.
Queremos levar um plano
de beneficios aos associa-
dos, o Clube+SBCP, um
programa de descontos em
variados estabelecimentos
comerciais, algo inédito!
Outra iniciativa que es-
tamos desenhando é um
incremento em nosso pro-
grama cientifico. Muitas
acdes planejadas e edifi-
cadas durante a pandemia
serdo ofertadas ao s6cio em
2021. Outro beneficio que ja
utilizamos é a parceria com

a Redecard, no qual ofere-
cemos taxas especiais para
todos os sécios que fazem
uso cotidiano da disposi-
tivos de recebimento por
cartido em seu consultério.
E iremos preparar a Socie-
dade para que a préxima
Diretoria assuma uma en-
tidade saneada e robusta.

E o0 nosso objetivo. Depois
de vivenciar este mar de
dificuldades, que ainda néo
acabou, digo reiteradamen-
te que o proximo presidente
e a préoxima Diretoria terao
que ter, além de robustez
cientifica, uma magistral
capacidade de gestio.

O Congresso Brasileiro
de Cirurgia Plastica de
2021 esta confirmado?
Ser obrigado, pela 12 vez, a
cancelar o Congresso Bra-
sileiro de Cirurgia Pléstica
foi das decisdes verdadei-
ramente mais doloridas
em 2020. Mas a responsa-
bilidade do momento era s
Gnica alternativa. Recente-
mente, estivemos em Ma-
ceibé para uma visita técnica
a fim de estruturar nosso
Congresso em 2021 com
especial carinho e esmero.
Certamente em novembro,
o Congresso em Maceid
seré o reencontro e uma
celebracio a vida e ciéncia
com a esperanca de que,
vacinados, nos confraterni-
zarmos sem este virus que
tanto da vida nos roubou.
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Leandro da Silva Pereira
Secretario-geral da SBCP

Seguindo em frente

Caros amigos da SBCP:
enfim acabou o interminavel
2020! Ano desafiador,
triste e que jamais saira
de nossas mentes como
0 ano em que o mundo
parou. Comegamos 0 ano
de 2021 com a esperanga
de dias melhores e de
termos nossa normalidade
de volta mesmo sabendo
gue nada sera como era
antes. Vamos agregar tudo
0 que aprendemos nesse
tumultuoso periodo que
passou e seguir adiante mais
conscientes e cuidadosos em
relagdo a nds e ao proximo.

Apesar do cendrio cadtico
que iniciamos 2021, com o
aumento de repentino de
casos do novo coronavirus,
estou confiante de que,
em breve, a situacgdo ira
melhorar e o nimero de
casos graves comecara a
diminuir, desafogando os
hospitais e possibilitando
a noés a tao sonhada
normalidade.

Neste intento, buscamos
alternativas que nos
permitam evoluir sem
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descuidar da seguranca e
cuidados necessarios para
garantir a protecao de nossa
saude. Optamos, em um
primeiro momento, pela
suspensao do Congresso
do DESC, que seria nosso
primeiro evento presencial,
para uma data futura ainda
em 2021, mas realizamos
com sucesso e com a adogao
das medidas sanitarias, o
Exame de Suficiéncia para
Obtengado do Titulo de
Especialista. Mesmo ndo
sendo um evento, serviu de
teste para a preparagao de
nossos eventos futuros.
Até |3, espero que
estejamos em uma
situacdo melhor e que
mais brasileiros estejam
imunizados. Que possamos
ter a retomada gradativa
das nossas atividades
presenciais e seguir no
estudo e compromisso do
aprimoramento da nossa
especialidade. Quero
destacar ainda do ultimo
trimestre de 2020 e primeiro
deste ano as campanhas
que estamos promovendo
para o publico leigo e que
tém por objetivo reforcar o
NOSSO compromisso com a
ciéncia e com a seguranca
do paciente. Estamos
antenados a assuntos que
estdo sendo discutidos e
dando voz a eles.

Em outubro de 2020,
comecamos falando de fake
news na cirurgia plastica,
desmascarando as fraudes
realizadas em fotos, na
maioria das vezes por nao
médicos, para iludir o leigo
a realizar procedimentos
com fotos de antes e
depois de outros pacientes,
aludindo que quem fizer
tera resultados semelhantes.
Além de um sucesso entre
os colegas que puderam
compartilhar e reproduzir
a campanha em suas redes,
ganhamos notoriedade na
imprensa.

Agora o assunto da vez
é o explante de silicone e a
Sindrome ASIA. Elaboramos
uma campanha chamada
“Mitos e Verdades: Sindrome
ASIA” em uma parceria
inédita com a Sociedade
Brasileira de Reumatologia.
Se nés nao falarmos sobre
0 assunto, abrimos espago
para que outros especialistas
falem. Entdo, estamos
tomando nossa posicao
como especialistas e falando
sobre o tema, sempre
pautados pela pesquisa
cientifica.

Ajude-nos a fortalecer
e expandir essa campanha
a compartilhando em
suas redes sociais. E que
possamos nos ver em breve.
Grande abrago!




Relatorio de atividades da
Diretoria Executiva
janeiro a dezembro/2020

10/01/2020 - 12 Reunido ordinaria —
(despachos diversos)

17/01/2020 - Reunido ordinaria
20/01/2020 - Reunido ordinaria
23/01/2020 - Reunido ordindria
30/01/2020 - Reunido ordindria
31/01/2020 - Realizacdo do 2° Sideg -
Hotel Intercontinental - Sdo Paulo

07/02/2020 - E-Plastiko’s com pesquisa
do CFM para atualizacdo da Resolugédo
1.974/2011 sobre publicidade médica
10/02/2020 - Reunido ordinéria
14/02/2020 - Reuniéo ordinaria

17/02/2020 - Participacéo na Audiéncia
Publica - Procuradoria Geral de Justica -
Saldo Vermelho

17/02/2020 - Participacdo na Reunido
CODAME — CFM — Jo&o Pessoa/PB

05 e 06/03/2020 - Realizacdo do 14°
Congresso do DESC - Sao Paulo/SP - Hotel
Maksoud Plaza - Sdo Paulo/SP

05/03/2020 - E-Plastiko’s com Manual do
Ingressante SBCP 2020

07/03/2020 - Participacéo no 5° Encontro
das Ligas de Cirurgia Plastica - Hotel
Maksoud Plaza

09/03/2020 - Participagao na reunido por
videoconferéncia com Pres. da ABORL-CCF
(otorrinolaringologia)

13/03/2020 - Reunido ordinéria

16/03/2020 - E-Plastiko’s informando

da criacdo de uma Comissao Permanente
de Prevenc&o e Gest&do de Informacgdes
relacionado a COVID-19 — Comité de Gest&o

20/03/2020 - Reunido ordinaria

16 e 17/04/2020 — Realizagdo do 12
Jornada Online de Cirurgia Plastica — Médulo
Face

18/04/2020 — Reunido online com a
Comiss&o de Especialista

20/04/2020 - E-Plastiko’s: Aula PED —
Ritidoplastia: 0 que eu mudei ao longo da
minha curva de aprendizado

24/04/2020 - Reunido online com a
Comissao de Prémios

27/04/2020 — E-Plastiko’s: Aula PED —
Cirurgia da Orelha

29/04/2020 - Reunido online do Conselho
Fiscal

28 e 29/04/2020 - Realizagdo da 12
Jornada Online de Cosmiatria

30/04/2020 - E-Plastiko’s: Aula
PED - Lipotransferéncia, Bioprodutos,
Regenerativos e Bioengenharia Celular

04/05/2020 - E-Plastiko’s: Aula PED
— 0 dia a dia do Cirurgido Plastico com o
paciente pés-emagrecimento acentuado

12/05/2020 - E-Plastiko’s — Parceria
SBCP e Doc Content — Curso Marketing para
Entidades Médicas

14/05/2020 - E-Plastiko’s: Aula PED —
Feminizac&o Facial

15/05/2020 - Reunido com os presidentes
das Regionais

18/05/2020 - E-Plastiko’s: Aula PED —
Cosmiatria e Tecnologias

19/05/2020 - E-Plastiko’s — Abertura do
Edital do Exame de Titular 001 — Plataforma
Digital

27/05/2020 - Reunido Conselho Fiscal
26/05/2020 — Reunido Comissao de Titular
29/05/2020 - Reunido Comenda Ivo
Pitanguy

08/06/2020 - Reunido Conselho Fiscal
10/06/2020 - Reunido Conselho Fiscal

12/06/2020 — Realizagdo do Happy Hour
SBCP - “Cirurgia de Face e Cosmiatria um
Bindmio Indissolivel”

13/06/2020 - E-Plastiko’s — Publicagdo
Saude Suplementar

17/06/2020 - Realizacao encontro do DESC
— Orientacdes éticas e legais na Cirurgia
Plastica durante a pandemia

19/06/2020 - E-Plastiko’s — Parceria REDE
(magquininhas de cartdes de crédito)

19/06/2020 - Realizacéo do Happy Hour
SBCP - “A mama da cirurgia estética a
reconstrugdo”

20/06/2020 - E-Plastiko’s — Podcast SBCP

23/06/2020 - Realizacdo do Exame de
Titular 001/2020 - Plataforma Digital

22/06/2020 — E-Plastiko’s — Acesso a
revista Associacdo Brasileira de Cirurgia da
Restauracdo Capilar;

26/06/2020 - Realizacao do Happy Hour
SBCP - "0 nariz no centro das atencdes”

29/06/2020 - E-Plastiko’s — Edicéo
Especial do Plastiko’s — Edicdo Especial
Covid-19

30/06/2020 - E-Plastiko’s — Bate-papo
com o DESC - Convidado: Henrique Cintra

07/07/2020 - Reunido online do Conselho
Fiscal

17/07/2020 - Participagdo na reunido
virtual do Conselho Deliberativo e Diretoria
Plena da AMB

17/07/2020 — Realizagdo do Happy Hour
SBCP - “Tire suas duvidas sobre o novo
Token SBCP Live"

21/07/2020 - E-Plastiko’s — Publicada a
RBCP n° 2/2020

21/07/2020 - E-Plastiko’s — Langamento do
Estudo Demografico 2020

28 e 29/07/2020 - Realizacdo do 12
Jornada Online de Cirurgia Plastica — Médulo
Face

03/08/2020 - E-Plastiko’s — Suspens&o do
57° Congresso Brasileiro de Cirurgia Plastica
de 2020

04/08/2020 - Realizacdo do Exame de
Titular 002/2020 - Plataforma Digital - 12
Chamada

05 a 07/08/2020 - Participag&o na 39°
Jornada Carioca de Cirurgia Plastica Online

07/08/2020 - Reunido ordinaria na SBCP

11/08/2020 - Realizagdo do Exame de
Titular 002/2020 - Plataforma Digital — 22
Chamada

27/08/2020 - Reunido CD online

01/09/2020 - E-Plastiko’s — Bate-papo do
DESC “Disciplina de Cirurgia Plastica da FBM/
Unesp

06/09/2020 - E-Plastiko’s — Bate-papo do
DESC “Pés Graduacdo e Residéncia Médica"

11/09/2020 - Realizagdo do Happy Hour
SBCP - “A Face em sua versao mais atual”

14/09/2020 - E-Plastiko’s — Master Class
— Clube da RBCP para interagir com editor e
convidados

15/09/2020 - E-Plastiko’s — Bate-papo do
DESC - “Laser em Cirurgia Plastica: Follow
Up de 25 anos”

24/09/2020 - E-Plastiko’s — Publicado o
Plastiko’s 224/2020 no site da SBCP

25/09/2020 - Participacdo na Jornada
Paulista Reconstrutiva Online

25/09/2020 - Reuniao ordinaria na SBCP;
Reunido DEPRO
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24/09/2020 - E-Plastiko’s — “Pele de
Tilapia é o grande vencedor do Prémio Euro-
Inovacéo na saude”

25/09/2020 - Realizagao do Happy

Hour SBCP — “Associacdo de tecnologias e
cosmiatria no tratamento corporal e facial"
29/09/2020 - Realizagdo do Exame de
Titular 003/2020 - Plataforma Digital — 12
Chamada

29/09/2020 - Reunido ordinaria na SBCP
29/09/2020 - Reunido online do DEC;
Reuni&o online com a Comissé&o de
Especialista; Reunido com DESC + Fundacao
Ideah (online)

29/09/2020 - Reunido DESC online — SBCP
e Fundacédo Ideah — para discutir sobre

o atendimento as vitimas de violéncia
doméstica

30/09/2020 - Lancamento do Master Class
- Clube de Revista — online

07/10/2020 - Participagdo no evento:
SIITTRAL 2020 (VII Simpésio Internacional
de Inovagdes Tecnoldgicas no Tratamento
de Lesbes)

08/10/2020 - Participacéo no evento: |
Congresso Internacional de Fisioterapia
em Cirurgia Plastica, Matriz Extracelular e
Tecidos Cicatriciais - Da pesquisa bésica a
prética clinica

09/10/2020 - Realizacdo do Happy Hour
SBCP - “Como conduzir pacientes que
desejam explante”

13/10/2020 - Participacéo no Café

da Justica CBC — Tema: Fake News na
Publicidade Médica

14/10/2020 - Reunido do Conselho Fiscal
da SBCP

15/10/2020 - Participacdo no evento Il
Pré-Conasp (AEMED-SP - Associacéo dos
Estudantes de Medicina de S&o Paulo)

16/10/2020 - Reunido ordinaria na SBCP

23/10/2020 - Realizacdo do Happy Hour
SBCP

23/10/2020 - Reunido ordindria na SBCP;
Reunido DEC

27/10/2020 - Reunido ordinaria na SBCP

29/10/2020 - Participagao na 402 Reunido
da Comisséao de Divulgacdo de Assuntos
Médicos — CODAME/CFM

03/11/2020 - Realizacdo Bate-papo DESC
06/11/2020 - Reunido ordindria na SBCP

06/11/2020 - Realizacdo do Happy Hour
SBCP — "Anatomia aplicada em cirurgia

plastica facial com experts”
09/11/2020 - Participagéo na Reunido
Defesa Profissional da AMB

10/11/2020 - Realizacéo de live com a
Comissé&o de Especialista e candidatos

12/11/2020 - Reunido de Capitulos + DESC

17/11/2020 - Bate papo DESC: Tema:
Intersexualidade e Transgeneridade —
Hamilton Gonella

20/11/2020 - Reunido ordindria na SBCP

20/11/2020 - Realizagéo do Happy Hour
SBCP: Mulheres na Microcirurgia

24/11/2020 - Aula PEC: Tratamento de
Lesoes Cutaneas

26 e 27/11/2020 - Visita técnica Maceid
- Congresso de 2021 Reunido ordinéria na
SBCP

01/12/2020 - Reunido do Conselho Fiscal
da SBCP

03/12/2020 - Reunido da Diretoria com os
patrocinadores da SBCP

11/12/2020 - Realizac&o do Happy Hour
SBCP: situagdo atual da Restaurac&o Capilar
no Brasil e no mundo

14/12/2020 - Participacdo na Reunido da
Camara Técnica da CBHPM /AMB

16/12/2020 - Participacdo na 412 Reunido
da Comisséao de Divulgacdo de Assuntos
Médicos — CODAME/CFM

18/12/2020 - Reunido do Conselho
Deliberativo

18/12/2020 - Realizagdo do Happy Hour
SBCP: Capitulo de Mama

Consultas Postais
(outubro a dezembro)

21/12/2020 - Consulta Postal

019/2020 - Consulta Postal sobre
Anuidade 2021

Relatorio de atividades
da Diretoria Executiva
janeiro a marco/2021

08/01/2021 - Reunido Diretoria Executiva,
DESC e DEC - Calendario de Eventos 2021
— virtual

08/01/2021 - Participagéo na solenidade
de Posse Diretoria Executiva e Conselho
Fiscal AMB — Virtual

12/01/2021 - Reunido virtual do Conselho
Fiscal

19/01/2021 - Reunido DECOM (virtual)

29/01/2021 - Reunido (virtual) Extraordinaria
do Conselho Deliberativo SBCP

03/02/ 2021 - E-Plastiko’s - Nota de
Esclarecimento - BII

05/02/2021 - Reunido ordinaria

06/02/2021 - Reunido Diretoria Executiva com
a Comissao de Especialista da SBCP
14/02/2021 - Reunido ordinria

18/02/2021 - Participacdo Reunido da
Comiss&o de Defesa Profissional AMB
22/02/2021 - Participacdo em audiéncia na 1°
Delegacia da Policia Civil de Floriandpolis

24 e 25/02/2021 - Realizagdo do Simpdsio
Brasileiro Mastoplastia — Capitulos da SBCP
(virtual)

25/02/2021 - Participagao da 422 Reunido da
Comissdo de Divulgacdo de Assuntos Médicos -
CODAME/CFM

04 e 05/03/2021 — Aplicacdo do Exame de
Especialista - Hotel Maksoud Plaza - Sdo Paulo

04/03/2021 - Reunido ordindria
05/03/2021 - E-Plastiko’s — Publicidade
Médica

05/03/2021 - Reunido ordinaria

16/03/2021 - Participagéo na 432 Reunido da
Comiss&o de Divulgacdo de Assuntos Médicos —
CODAME/CFM

Consultas Postais — CD

19/01/2021 - Consulta Postal 001/2021 -
Consulta Postal Apoio ao evento: Congresso
Brasileiro de Cancer de Pele

17/02/2021 - Consulta Postal 002/2021 -
Consulta Postal Apoio ao evento: Simpdsio de
Avancos em Cirurgia Plastica Ortognética e
Apneia do Sono via web

23/02/2021 - Consulta Postal 003/2021 -
Nomeacdo da Comiss&o de Organizacao Eleitoral
Nacional (COE-N)

Quadro de Sécios:

Membro Titular: 1880

Membro Associado: 3788

Membros Internacionais: 46

Aspirante a Membro: 211

Aspirante a Membro em Treinamento: 708
Estagiario Estrangeiro Temporério: 28
TOTAL: 6683
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]
Antonio Carlos Vieira

Tesoureiro-Geral da SBCP
Casa organizada para 2021

Caros amigos, tivemos
uma atuacao significativa
da Tesouraria da SBCP em
2020. As diversas acoes de
contencgdo e otimizagao de
recursos proporcionaram
uma reducdo substancial
do custo administrativo
da Sociedade, o que nos
possibilitou chegar a 2021
oferecendo uma redugdo
da anuidade em 8% em
relagcdo ao ano de 2020,
além do desconto de 15%
proporcionado aos sdcios,
em janeiro, para quem
guitasse sua anuidade deste
ano antecipadamente.

Sobre nosso Congresso
em novembro deste ano,
realizamos negocia¢Ges para
termos tarifas reduzidas
em hotéis de Maceio, palco
de nosso evento principal,
com o intuito de viabilizar
a ida do congressista, além
de renovarmos a parceria
de 25% de desconto com
a Latam. Muitas outras
negociagdes estao por vir,
sempre em beneficio da

SBCP e seus sécios, que serdao
anunciadas ao longo de 2021.
Agradecgo, nesta
mensagem, a cada
colaborador que, com seu
esforgo, nos facilitou as
tarefas da Tesouraria. Ndao
é possivel nominar a todos,
mas sem a participagao
dessa formidavel equipe,
gue realmente se empenha
diariamente pela SBCP, seria
impossivel chegarmos a um
otimo resultado em 2020.
Importante também
registrar um agradecimento
a0s nossos associados pela
confianga e credibilidade
na nossa Sociedade. O
fortalecimento de nossa
especialidade passa
invariavelmente por esse
apoio. Por fim, desejo que
todos estejam bem neste
comeco de ano ainda dificil,
gue mantenham a disposicao
e a coragem para seguir em
frente, plenos de confianca
de que o cendrio ira
melhorar.

Um abrago a todos!

Relatorio financeiro
de receitas e despesas

consolidado

01/01/2020 a

30/06/2020
SALDO INICIAL CAIXA 3,693,253
RECEITAS 7,090,900
RECEITAS INSTITUCIONAIS 5,259,453
Anuidades 4,681,174
Patrocinio Nacional 387,687
Patrocinio Regionais 160,743

Certificado para Sdcio 4,500
Taxa de Ingresso e Reingresso -
21,600

Inscricdes Exame Titular

Inscricdes Exame Especialista -
Taxa de Consumo -
Curso Integrado -
Curso SBCP -
Liga - Encontro Cirurgia Pléstica 3,750
Doacdes -
RECEITAS REPASSES 311,947
Repasses Anuidades Regionais 311,947
RECEITAS REPASSES DE EVENTOS -
Repasse Eventos -
RECEITAS COM EVENTOS 983,343
Congresso DESC 318,300
Jornada Centro-Oeste 39,050
Jornada Sul Brasileira 14,500
Jornada Norte-Nordeste -
Jornada Carioca 130,742
Jornada Paulista 176,777
Jornada Mineira 25,000
Congresso Brasileiro de Cirurgia Plastica 239,975
SIDEG 39,000
Conesul -
RECEITAS COM EVENTOS REGIONAIS 493,721
Eventos Regionais 493,721
RECEITA IMOBILIZADO -
Venda Imobilizado -
RECEITAS FINANCEIRAS 42,435
Aplicacéo Financeira 42,435

DESPESAS 6,139,147
DESPESAS INSTITUCIONAIS 3,953,760
Despesas com Pessoal 1,361,689
Encargos Sociais 446,005
Administrativas 1,850,041
Impostos/Taxas/Multas 237,251

Passagens e Hospedagem Administrativas 58,774

DESPESA REPASSES 311,947

Repasses Anuidades Regionais 311,947

DESPESAS REPASSES DE EVENTOS

Repasses Eventos 0
0

DESPESAS COM EVENTOS

Congresso DESC 1,351,705

Jornada Centro-Oeste 262,830
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Jornada Sul Brasileira 138,279
Jornada Paulista 66,598
Jornada Carioca 445,980
Jornada Mineira 53,626
Jornada Norte-Nordeste 0
Congresso Brasileiro de Cirurgia 4,365
Plastica 278,280
SIDEG 101,747
Rhino in Brasilia 0
Conesul 0
Liga 0
DESPESAS COM EVENTOS REGIONAIS 470,606
Eventos Regionais 470,606
DESPESAS TRIBUTARIAS EVENTO 0
Despesas Tributdrias 0
DESPESA IMOBILIZADO 21,889
Aquisicdo Imobilizado 21,889
DESPESAS FINANCEIRAS 29,240
Bancérias 29,240
SALDO FINAL CAIXA 4,645,007
SUPERAVIT FINANCEIRO 951,753
Balam{_o patrimonial
consolidado

01/01/2020 a 30/06/2020

ATIVO 2020
CIRCULANTE
Disponivel 4,645,007
Contas a Receber 1,859,470
Adiantamentos 573,696
Despesas Antecipadas 3,319
Regionais -
7,081,493
NAO CIRCULANTE
Imobilizado 8,034,697
Intangivel 372,039
8,406,736
TOTAL DO ATIVO 15,488,229

Relatoério financeiro
congresso desc

2020
Incricdes Exame Especialista 249,800
Patrocinio 109,000
Receitas 358,800
Devolugdes -

Impostos E Taxas -
Programa Social -
Recursos Humanos 7,664

Recursos Materiais 72,300
Recursos Técnicos 177,045
Passagens/Hospedagens 100,749
Despesas 357,758
Superavit 1,042

Relatério financeiro
simpdsio para
desenvolvimento e
gestao de carreira ao
jovem cirurgido plastico -

sideg 2020

2020
Inscrigdes 18,000
Patrocinio 33,000
Receitas 51,000
Devolugdes -
Impostos e taxas 1,350
Programa social -
Recursos humanos 4,891
Recursos materiais 26,561
Recursos técnicos 71,213
Passagens/hospedagens 19,604
Despesas 123,620
Deficit -72,620

Previsdo orcamentaria
2021 - consolidado

PREVISAQ

2021

RECEITAS 18,532,218
RECEITAS INSTITUCIONAIS 8,150,825
Anuidade Associado 5,778,205
Patrocinio Nacional 1,569,492
Patrocinio Regionais 441,118
Doacdes 9,586
Inscri¢des Exame Titular 63,546
Certificado para Sécio 25,561
Receita Taxa de Ingresso 103,709
Receita Curso Integrado 92,517
Receita Taxa de Reingresso 55,729
Receita Taxa de Consumo 11,363
Contingéncia -
RECEITAS REPASSES 956,384
Repasses Anuidades Regionais 956,384
RECEITAS REPASSES DE EVENTO 136,935
Repasse Eventos 136,935
RECEITAS EVENTOS 7,213,506
Congresso Brasileiro 2,661,275
Congresso DESC 314,608
Jornada Centro Oeste 154,682
Jornada Sul Brasileira 217,392
Jornada Paulista 1,994,726
Jornada Mineira 147,826

Jornada Carioca 1,510,193
Jornada Norte Nordeste 128,139
SIDEG 84,666
RECEITAS EVENTOS REGIONAIS 1,958,771
Eventos Regionais 1,958,771
RECEITAS CONVENIOS -
Convénios -
RECEITA IMOBILIZADO -
Imobilizado -
RECEITAS FINANCEIRAS 115,796
Aplicacdo Financeira 115,796

DESPESAS 18,044,122
DESPESAS INSTITUCIONAIS 8,489,521
Despesa com Pessoal 2,813,712
Encargos Sociais 1,117,011
Impostos/Taxas/Multas 496,422
Administrativa 3,624,254
Passagens e Hospedagem Adm 438,122
Reserva para Contingéncia -
DESPESAS REPASSES 956,384
Repasses Anuidades 956,384
DESPESAS REPASSES DE EVENTO 136,935
Repasse Eventos 136,935
DESPESAS COM EVENTOS 6,260,470
Congresso Brasileiro 2,338,547
Congresso DESC 316,851
Jornada Centro Oeste 157,283
Jornada Sul Brasileira 219,290
Jornada Paulista 1,529,763
Jornada Mineira 205,092
Jornada Carioca 1,301,841
Jornada Norte Nordeste 123,174
SIDEG 68,627
DESPESAS COM EVENTOS REGIONAIS 1,961,471
Eventos Regionais 1,961,471
DESPESAS TRIBUTARIAS EVENTO 151,924
DESPESAS TRIBUTARIAS 151,924
DESPESAS IMOBILIZADO 15,565
Imobilizado 15,565
DESPESAS FINANCEIRAS 71,852
Bancérias 71,852
SUPERAVIT/DEFICIT 488,096

PLASTIKO'S



RELATORIO DO AUD'TOR

Relatorio do Auditor Independente sobre
as Demonstracoes Contabeis Financeiras

Opinido sobre as
Demonstracdes Contabeis
Financeiras

Examinamos as Demonstragdes
Examinamos as demonstragdes
contdbeis financeiras da SBCP —
SOCIEDADE BRASILEIRA DE CIRUR-
GIA PLASTICA, que compreendem
o balanco patrimonial em 31 de
dezembro de 2019 e as respecti-
vas demonstragdes do resultado
do periodo, das mutacdes do
patrimdnio liquido e dos fluxos
de caixa, para o exercicio findo
nessa data, bem como as cor-
respondentes notas explicativas,
incluindo o resumo das principais
politicas contabeis.

Em nossa opinido, as demons-
tracdes contdbeis financeiras
referidas apresentam adequa-
damente, em todos os aspectos
relevantes, a posicdo patrimonial
e financeira da Entidade em 31 de
dezembro de 2019, o desempe-
nho de suas operacdes e os seus
fluxos de caixa para o exercicio
findo nessa data, de acordo com
as praticas contdbeis adotadas
no Brasil.

Base para opinido sobre as
Demonstracdes Contabeis
Financeiras

Nossa auditoria foi conduzida de
acordo com as normas brasilei-
ras e internacionais de auditoria.

Nossas responsabilidades, em

conformidade com tais normas,
estdo descritas na se¢do a seguir,
intitulada “Responsabilidade

do auditor pela auditoria das
demonstracdes contabeis finan-
ceiras”. Somos independentes

em relacdo a Entidade, de acordo
com os principios éticos relevan-
tes previstos no Cédigo de Etica
Profissional do Contador e nas
normas profissionais emitidas pelo
Conselho Federal de Contabilidade,
e cumprimos com as demais res-
ponsabilidades éticas de acordo
com essas normas. Acreditamos
que a evidéncia de auditoria obti-
da é suficiente e apropriada para
fundamentar nossa opinido.

Outras Assuntos Auditoria do
periodo anterior

As demonstragdes contdbeis
financeiras da SBCP — SOCIEDADE
BRASILEIRA DE CIRURGIA PLASTICA
para o exercicio findo em 31 de de-
zembro de 2018 foram auditadas
por outros auditores independen-
tes, que emitiram relatdrio em 29
de maio de 2019, que ndo conteve
modificacao.

Responsabilidades

da Administracao e
Demonstracdes Contabeis
Financeiras

A administracdo é responsavel
pela elaboragédo e adequada

apresentacdo das demonstragdes

contébeis financeiras de acordo
com as préaticas contdbeis ado-
tadas no Brasil e pelos controles
internos que ela determinou
como necessarios para permitir
a elaboragdo de demonstragdes
contdbeis financeiras livres de
distorcéo relevante, independen-
temente se causada por fraude
ou erro. Na elaboracgéo das de-
monstragdes contdbeis financei-
ras, a administracao é responsa-
vel pela avaliacao da capacidade
de a Entidade continuar operan-
do, divulgando, quando aplicavel,
os assuntos relacionados com

a sua continuidade operacional
e o uso dessa base contabil na
elaboracdo das demonstracdes
contabeis financeiras, a ndo ser
que a administracdo pretenda
liquidar a Entidade ou cessar
suas operagdes, ou ndo tenha
nenhuma alternativa realista
para evitar o encerramento das
operacgdes. Os responsdveis pela
administracado da Entidade s&o
aqueles com responsabilidade
pela supervisdo do processo de
elaboracao das demonstracdes

contdbeis financeiras.

Responsabilidade do
auditor pela auditoria das
Demonstracdes Contabeis
Financeiras

Nossos objetivos s&o obter

seguranca razoavel de que as De-
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RELATORIO DO

monstragdes Contdbeis Financei-
ras, tomadas em conjunto, estao
livres de distorcéo relevante,
independentemente se causada
por fraude ou erro, e emitir rela-
tério de auditoria contendo nossa
opinido. Seguranca razodvel é um
alto nivel de seguranca, mas nao
uma garantia de que a auditoria
realizada de acordo com as nor-
mas brasileiras e internacionais
de auditoria sempre detectam as
eventuais distorgdes relevantes
existentes. As distor¢des podem
ser decorrentes de fraude ou erro
e sdo consideradas relevantes
quando, individualmente ou em
conjunto, possam influenciar,
dentro de uma perspectiva
razodvel, as decisdes econdmicas
dos usuérios tomadas com base
nas referidas Demonstragdes
Financeiras.

Como parte da auditoria rea-
lizada de acordo com as normas
brasileiras e internacionais de
auditoria, exercemos julgamento
profissional e mantemos ceti-
cismo profissional ao longo da
auditoria. Além disso:

° Identificamos e avaliamos
os riscos de distorcdo relevante
nas Demonstragdes Contabeis
Financeiras, independentemente
se causada por fraude ou erro,
planejamos e executamos proce-
dimentos de auditoria em resposta
a tais riscos, bem como obtemos

evidéncia de auditoria apropriada

e suficiente para fundamentar
nossa opinido. 0 risco de nédo
deteccéo de distorcdo relevante
resultante de fraude é maior do
que o proveniente de erro, ja que a
fraude pode envolver o ato de bur-
lar os controles internos, conluio,
falsificacdo, omiss&do ou represen-
tacdes falsas intencionais.

° Obtemos entendimento dos
controles internos relevantes
para a auditoria para planejarmos
procedimentos de auditoria apro-
priados as circunstancias, mas
ndo com o objetivo de expressar-
mos opinido sobre a eficacia dos
controles internos da Associacéao.

° Avaliamos a adequacéo das
politicas contdbeis utilizadas e
a razoabilidade das estimativas
contdbeis e respectivas divulga-
coes feitas pela Administragéao.

° Concluimos sobre a adequa-
cdo do uso, pela Administracéao,
da base contébil de continuidade
operacional e, com base nas evi-
déncias de auditoria obtidas, se
existe incerteza relevante em re-
lacdo a eventos ou condicdes que
possam levantar duvida signifi-
cativa em relagdo a capacidade
de continuidade operacional da
Associacgdo e suas controladas.
Se concluirmos que existe incer-
teza relevante, devemos chamar
atencdo em nosso relatdrio de
auditoria para as respectivas
divulgacdes nas Demonstragdes
Financeiras ou incluir modificacao

em nossa opinido, se as divulga-
cdes forem inadequadas. Nossas
conclusdes estdo fundamentadas
nas evidéncias de auditoria obti-
das até a data de nosso relatério.
Todavia, eventos ou condigcdes
futuras podem levar a Associa-
¢cdo a ndo mais se manterem em
continuidade operacional.

° Avaliamos a apresentacédo
geral, a estrutura e o contetido
das Demonstragdes Contabeis
Financeiras, inclusive as divul-
gacdes e se as Demonstragodes
Contébeis Financeiras represen-
tam as correspondentes tran-
sacdes e os eventos de maneira
compativel com o objetivo de
apresentacdo adequada.

Comunicamo-nos com os res-
ponséveis pela administracéo a
respeito, entre outros aspectos,
do alcance planejado, da época
da auditoria e das constata-
coes significativas de auditoria,
inclusive as eventuais deficién-
cias significativas nos contro-
les internos que identificamos
durante nossos trabalhos.

Alexandre Chiaratti do Nasci-

mento
CRC/SP 187.003/0-0
CNAI -SP -1620

AUDISA AUDITORES ASSOCIADOS
CRC/SP 2SP 024298/0-3
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INFORMA

Em cumprimento ao artigo 73 do Estatuto da SBCP, a Diretoria Executiva aplica a decisdo
proferida pelo Departamento de Defesa Profissional (DEPRO) nos autos da Sindicancia
027/2020. Dessa forma, terd SUSPENSAO DE DIREITOS E PRERROGATIVAS PELO PERIODO
DE 6 (SEIS) MESES, COM PUBLICACAQ EM GRGAQ OFICIAL DA SBCP (art. 68, Ill Estatuto
SBCP), o Dr. Felipe Pozzebon Borges — Membro Associado da SBCP (responsabilizado por
infracdo ao art. 2°).

Em cumprimento ao artigo 73 do Estatuto da SBCP, a Diretoria Executiva aplica a decisao
proferida pelo Departamento de Defesa Profissional (DEPRO) nos autos da Sindicancia
047/2020. Dessa forma, terd SUSPENSAO DE DIREITOS E PRERROGATIVAS PELO PERIODO
DE 6 (SEIS) MESES, COM PUBLICACAQ EM GRGAQ OFICIAL DA SBCP (art. 68, Ill Estatuto
SBCP), o Dr. Rogério dos Santos Ramos — Membro Titular da SBCP (responsabilizado por
infracdo ao art. 2°).

Em cumprimento ao artigo 73 do Estatuto da SBCP, a Diretoria Executiva aplica a decisao
proferida pelo Departamento de Defesa Profissional (DEPRO) nos autos da Sindicéncia
048/2020. Dessa forma, terd SUSPENSAO DE DIREITOS E PRERROGATIVAS PELO PERIODO
DE 6 (SEIS) MESES, COM PUBLICACAQ EM ORGAQ OFICIAL DA SBCP (art. 68, Ill Estatuto
SBCP), a Dra. Viviane Borba Campos — Membro Associada da SBCP (responsabilizada por
infracdo ao art. 2°).

Em cumprimento ao artigo 73 do Estatuto da SBCP, a Diretoria Executiva aplica a decisdo
proferida pelo Departamento de Defesa Profissional (DEPRO) nos autos da Sindicancia
073/2020. Dessa forma, terd SUSPENSAQ DE DIREITOS E PRERROGATIVAS PELO PERIODO
DE 6 (SEIS) MESES, COM PUBLICACAQ EM GRGAQ OFICIAL DA SBCP (art. 68, Ill Estatuto
SBCP), o Dr. Glauco Soares de Almeida — Membro Titular da SBCP (responsabilizado por
infracdo ao art. 2°).

Em cumprimento ao artigo 73 do Estatuto da SBCP, a Diretoria Executiva aplica a decisao
proferida pelo Departamento de Defesa Profissional (DEPRO) nos autos da Sindicancia n°
018/2020. Dessa forma, fica CENSURADO PUBLICAMENTE (art. 68, Il Estatuto SBCP) o Dr.
Danilo Bomfim Dalul — Membro Associado da SBCP (responsabilizado por infracdo ao art.
20,50 110).

Em cumprimento ao artigo 73 do Estatuto da SBCP, a Diretoria Executiva aplica a decisao proferida
pelo Departamento de Defesa Profissional (DEPRO) nos autos da Sindicancia n° 067/2020. Dessa
forma, fica CENSURADO PUBLICAMENTE (art. 68, Il Estatuto SBCP) a Dra. Ana Carolina Macedo —
Membro Associada da SBCP (responsabilizada por infracdo ao art. 2°, 5 e 11°).

Confira o Estatuto da
SBCP na integra!



http://www2.cirurgiaplastica.org.br/medico/estatuto/

MENSAGEM DO DECOM

]
Dra. Marcela Cammarota

Diretora do DECOM

Campanha de sucesso

O ano de 2020 nao
foi facil. Tivemos que
nos reinventar e buscar
alternativas para nos
reequilibrarmos na crise
gue se formou com a
pandemia. Dentro da
SBCP, ndo foi diferente.
Eventos online, palestras,
aulas especiais e a
disponibilizagdo das
publicagdes somente no
formato digital: tudo isso
ocorreu para fornecer, ao
associado, conteudos de

qualidade e que agreguem a

nossa prdtica diaria.
Para encerrar o ano,
acompanhando a volta
(lenta na maioria do Pais
das cirurgias plasticas,
resolvemos criar uma
campanha direcionada
ao publico leigo, Cirurgia
Plastica - Nao existe
milagre: existe ciéncia,
responsabilidade e
especializagao!, que teve
o intuito de reforgar
a cirurgia plastica e
esclarecer a populagao
sobre as fakes news

divulgadas amplamente
pelas redes sociais por nao
especialistas e, em sua
maioria, por nao médicos.

Durante trés meses,
de outubro a dezembro,
foram divulgados videos
de entrevistas com
especialistas sobre diversos
procedimentos estéticos,
realizadas postagens
semanais nas midias sociais
da Sociedade e concedidas
entrevistas para grandes
veiculos de comunicagdo.
Como encerramento da
campanha, promovemos
uma live no Instagram
da SBCP, que teve minha
participagcdo, do Dr. Dénis
Calazans e do jornalista
Bruno Chateaubriand. Ao
todo, foram quase mil
pessoas alcan¢adas durante
esta live e que puderam
esclarecer duvidas sobre
os mitos e verdades de
procedimentos como
implante de silicone,
rinoplastia, lipoaspiracao e
tantos outros.

Foi um resultado
excelente e atingimos
pessoas que, muitas
vezes, se deparam
constantemente com
propagandas enganosas
sobre procedimentos
estéticos. A campanha
também foi um sucesso

gracas a vocé, sécio, que
deu mais voz para estas
acdes, compartilhando
as pecas que publicamos
nas redes sociais da SBCP
e dando entrevistas para
veiculos da imprensa
como membro da SBCP,
além de desmistificar
muitas crengas erradas e
propagar informagdes com
credibilidade sobre os mais
diversos procedimentos
da especialidade em seus
perfis nas redes sociais.
Os nimeros mostram
0 sucesso da campanha.
Foram mais de 94 mil
de alcance no Facebook
com mais de 152 mil
impressdes. A postagem
com maior alcance viral
foi a que mostrou como
um angulo diferente pode
mudar a percepcao de uma
foto. Ja no Instagram, a
campanha atingiu mais de
133 mil pessoas com 175
mil impressdes. Para 2021,
nosso intuito é continuar
sendo referéncia na
divulgacao de informacgoes
seguras e confidveis sobre
nossa especialidade, nao
somente para defender
a cirurgia plastica, cada
vez mais invadida por
outros profissionais, mas
para informar e orientar a
populagdo corretamente.
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DIRETORIA E COMISSOES

PRESIDENTE SECRETARIO-GERAL TESOUREIRO-GERAL
Dénis Calazans Loma Leandro da Silva Pereira Antonio Carlos Vieira

Departamento de Comissao Julgadora
Coordenador de Eventos Ensino e Servigos do Exame de
e Negécios da SBCP Credenciados (DESC) Suficiéncia para

Obtencéo do
Certificado de
Atuacéo na Area
de Atendimento ao

Representante:
Salustiano Gomes
Pinho Pessoa

Anténio Carlos Vieira

Comissao Julgadora do Comisséo do Queimado

Exame para Ascensdo a Concurso e Coordenador: Nelson
Membro Titular Concessao de Sarto Piccolo
Coordenador: Fabio Xerfan Prémios

Nahas

Coordenador: Marcelo

Sacramento Cunha Comissao de

Honoréarios Médicos
Coordenador: Sérgio
Augusto Penazzi
Junior

Comissao Julgadora do
Exame de Suficiéncia
para Obtencao do
Titulo de Especialista
Coordenador: Jayme
Adriano Farina Junior

Chancelaria
Internacional
Coordenador: Volney
Pitombo

Plastiko's Capitulo de Célula-Tronco Capitulo de Cirurgia Plastica
Pedro Soler Coltro e Biotecnologia Tecidual A L

ihashi Regente: Luiz Charles Aratjo de Sa Pés-Bariatrica
Fafael Tuthash N ! Regente: Daniel Vasconcellos Regazzini
Representante junto ao Ministério da Capitulo de Cirurgia Craniomaxilofacial . Lo
Edﬂcag&o e Cul{ura (MEC) Regente: Vera Ldcia Nocchi Cardim Capitulo de Cirurgia do Transexo

; ; Regente: Matheus Zamignan Manica
Salustiano Gomes Pinho Pessoa Capitulo de Cirurgia da Mo Canitulo do ¢ .
i Regente: Hugo Alberto Nakamoto apitulo de Losmiatria
gizg:gsg:)ggggosi:apltulos 5 s Regente: Priscila Arruda Bruno
58 Capitulo de Cirurgia Oncolégica ,
Capitulo de Contorno Corporal
de Pele e Subcutdneo e Hemangiomas Regente: Felipe Massignan

Regente: Eduard Rene Brechtbuhl

Capitulo de Anatomia Aplicada
Regente: André Auersvald

) Capitulo de Face

Capitulo de Cirurgia Orbito-Palpebral Regente: Marcelo Rodrigues da Cunha Araujo
Regente: Sérgio da Fonseca Lessa

Capitulo de Biomateriais e Préteses
Regente: Anne Karoline Groth

Capitulo de Feridas Curativas

Regente: Luiz Felipe Duarte Fernandes Vieira
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DIRETORIA E COMISSOES

|. L Jr
l A - b
SECRETARIA ADJUNTA TESOUREIRO ADJUNTO 1° VICE-PRESIDENTE 2° VICE-PRESIDENTE
Katia Torres Batista Eduardo Montag Pedro Bins Ely Pedro Pita

Conselho Fiscal Nucleo Jovem Cirurgido SBCP
José Hermilio Curado, Sérgio Carreirdo Jairo Junior Casali e Luis Gustavo

Aradjo de Moraes Prado

Comissdo Comenda Ivo Pitanguy - 2019/2020
Carlos Eduardo Guimaréaes Ledo, Ithamar Nogueira Stocchero, Juarez
Avelar, Luis Henrique Ishida, Sérgio Carreirdo e Vera Lucia Nocchi Cardim e Vera Lucia Nocchi Cardim

Departamento de
Defesa Profissional
Diretor: Alexandre
Kataoka

Departamento de
Eventos Cientificos
(DEC)

Diretor: Luis Henrique
Ishida

Departamento

de Comunicacéao
(DECOM)

Diretora: Marcela
Caetano Cammarota

Capitulo de Fissuras Labiopalatinas
Regente: Celso Luiz Buzzo

Capitulo de Gestdo
e Planejamento de Carreira
Regente: Daniel Lobo Botelho

Capitulo da Histéria da SBCP
Regente: Fernando Gomes de Andrade

Capitulo de Mamoplastias

Regente: Paulo Rogério Quieregatto
do Espirito Santo

Capitulo de Microcirurgia, Retalhos
Cutdneos, Miocutdneos, Fascio-Cutdneos
Regente: Cleyton Dias Souza

Departamento

Diretor: Luiz Humberto
Garcia de Souza

Programa de

(PEC)
Coordenador:
Humberto Campos

Revista Brasileira
de Cirurgia Plastica
(RBCP)

Editor: Dov Charles
Goldenberg

Capitulo de Queimaduras
Regente: Luiz Philipe Molina Vana

Capitulo de Restauragio Capilar
Regente: Fernando Teixeira Basto Junior

Capitulo de Rinologia
Regente: Fernando Nakamura

Capitulo de Revitalizagdo Cuténea,
Laser e Tecnologias

Regente: Helena Regina

de Brito Lima Boechat

Capitulo de Reconstrugio de Orelha
Regente: Juarez Moraes Avelar

Nacional de Defesa da
Especialidade (DENADE)

Educacao Continuada

Representante junto
aos paises ibero-
latino-americanos
Coordenador: José
Yoshikazu Tariki

Representante
institucional junto
ao CFM

Rodrigo Costa Aloe

Fundacao IDEAH
Presidente: Luciano
Ornelas Chaves

Capitulo de Reconstrugdo Mamaéria
Regente: Alexandre Mendonga Munhoz

SBCP

PLASTIKO'S


http://www2.cirurgiaplastica.org.br/sbcp/capitulos-e-comissoes/

NOTA DOS EDITORES A opinido expressa pelo entrevistado € de cunho pessoal e ndo
representa posicdo oficial da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP).

"Precisamos de

mais pesguisas para

compreender o BII"
L

CONSIDERADO UMA
DAS AUTORIDADES
EM CIRURGIA DE
MAMA, O DR. BRADLEY
CALOBRACE, FALA
PARA A PLASTIKO'S
SOBRE AUMENTO
NA BUSCA POR
EXPLANTES, SUA
RELACAO COM O
BREAST IMPLANT
ILLNESS (BII) E
PORQUE AUMENTOU
A BUSCA POR ESSE
PROCEDIMENTO

T
-y Zosmm

Por

FOTO: DIVULGACAO
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om quase 60
anos, o norte-a-
mericano Bra-
dley Calobrace é
hoje uma das principais auto-
ridades mundiais em proce-
dimentos cosméticos estéti-
cos e ndo cirargicos. Natural
do Estado de Indiana, nos
Estados Unidos, o premiado
cirurgifo plastico costuma
viajar pelo mundo para falar
sobre o tema e ja participou
de varios estudos clinicos
de mama conduzidos pela
Food and Drug Administra-
tion (FDA), além de publicar
extensivamente sobre o as-
sunto da cirurgia estética da
mama. Presidente do Comité
BIA-ALCL da The Aesthetic
Society e editor-clinico do
Aesthetic Surgery Journal, o
Dr. Calobrace concedeu, por
e-mail, uma entrevista exclu-
siva para a Plastiko's, na qual
respondeu algumas pergun-
tas sobre a suposta relacio
dos implantes mamarios
com o Breast Implant Illness
(BII), a doenca do implante
de silicone.

Cada vez mais nos ultimos
3-5 anos, tem havido uma
discussio crescente nas
plataformas de midia social
em relacio a duas questdes
principais: a associacio de

implantes mamarios com
uma constelacido mal de-
finida de sintomas, que é
conhecida como doencga dos
implantes mamarios; e a
associacio de implantes tex-
turizados com BIA-ALCL.
Houve uma audiéncia da
FDA em marco de 2019 e um
recall voluntirio mundial
do implante texturizado
Allergan Biocell no verio
de 2019. Essas questdes e o
aumento da conversa nas
plataformas de midia social
criaram um burburinho
negativo para os implantes
e os pacientes estio cada
vez mais escolhendo opcbes
estéticas de mama sem im-
plante (mamoplastia, enxer-
to de gordura, autoaumento)
e muitas pacientes com im-
plantes estio solicitando a
remocio, muitas vezes com
procedimentos para melho-
rar a estética das mamas.

Pouco se sabe sobre a Bll e a
possivel associacdo de uma
ampla gama de sintomas com
a presenca de um implante
mamario. Néo se trata do
implante preenchido por gel
de silicone, pois ha tantos
pacientes com implantes de
solucio salina quanto pacien-
tes com implantes de silicone
solicitando a remocéo do
implante por causa desses
sintomas sistémicos. Precisa-

REFERENCIA EM MAMA

mos de mais pesquisas para
compreender o BII e as cau-
sas potenciais subjacentes.
Por causa das redes sociais,
muitos pacientes acreditam
que seus implantes estio
criando os sintomas e, em-
bora alguns possam estar
realmente associados aos
seus implantes mamarios (o
verdadeiro BII), muitos ndo
melhorario com a remo¢io
do implante. O que é certo,
pelo menos em meus pacien-
tes, é a crenca de que seus
sintomas sdo causados por
seus implantes e, portanto,
o explante é a tinica opc¢do.
No final das contas, sou o
defensor de meus pacientes
ao compartilhar, aberta e
honestamente, o que se sabe
sobre o BII e o potencial da
cirurgia para melhorar ou
nio seus sintomas e, entio,
tomamos uma decisio con-
junta para a melhor op¢io de
tratamento.

Eu gasto um tempo con-
sideravel discutindo seus
sintomas, a falta de conheci-
mento sobre as causas exa-
tas de seus sintomas ou BII,
aincerteza se algum dos
sintomas vai melhorar com
o explante e, finalmente,
quais sio as op¢des de re-
construcio se os implantes

PLASTIKO'S



forem removidos. Explico
que as primeiras pesquisas
sugerem que os pacientes
se saem tdo bem apenas
com o explante quanto com
um procedimento de cap-
sulectomia maior (embora
a maioria ainda opte pela
remocio das capsulas).
Além disso, explico que
uma capsulectomia em
bloco é um procedimento
indicado para casos de
cincer, sendo apropriada
para BIA-ALCL, mas néo
para BII. Nio ha absoluta-
mente nenhuma evidéncia
de que a capsulectomia
em bloco fornece qualquer
beneficio e, certamente,
traz riscos significativa-
mente maiores. A ideia de
uma excisio em massa da
capsula, retirando tudo de
uma sé vez, é impossivel
em muitos pacientes. As
resseccbes em bloco tém
sido frequentemente pro-
movidas por cirurgides na
internet como "cirurgides
especialistas em explante",
fazendo grandes ressec-
¢des em bloco e, infeliz-
mente, levando a deformi-
dades residuais profundas
sem absolutamente nenhu-
ma evidéncia de beneficio
sobre uma capsulectomia
mais cautelosa. Infeliz-
mente, os pacientes se tor-
nam vitimas desse “hype”
que, na maioria das vezes,
s6 beneficia verdadeira-
mente o autodenominado
“cirurgifo especialista”.

“Meu papel € o de maior defensor da minha
paciente e a necessidade de fornecer a ela as
informacdes mais precisas para ajuda-la a tomar a
decisao final. Uma abordagem honesta e sincera,
na qual o paciente entende que a unica motivagao

de seu cirurgidao é fornecer a ela as informacdes

mais precisas € o melhor atendimento”

E incerto, neste momento,
dizer o que é mais apropria-
do. Por meio de alguns es-
tudos da BII em andamento,
podemos descobrir que a
remocio da ciapsula ndo
oferece nenhum beneficio
comparado com o simples
explante. E por isso que
precisamos de mais bons
estudos. Neste momento, eu
pessoalmente acredito que,
ap6s um aconselhamen-

to apropriado, se a opc¢io
for pelo tratamento da BII
cirurgicamente, é mais in-
dicado realizar o explante

e a capsulectomia. Se o im-
plante estiver subglandular,
mais frequentemente seria
uma capsulectomia total
com o implante (ndo em blo-
co e, possivelmente, de toda
a capsula, mas sem garan-

tias). Se o implante estiver
submuscular, geralmente é
uma capsulectomia total ou
quase total com eletro-des-
truicdo de qualquer capsula
remanescente na parede
toracica considerada ade-
rente e com risco de excisio
completa. Todas as ciapsulas
e implantes dos pacientes
sdo encaminhados para
exames de patologia e sdo
colhidas culturas aerébias,
anaerdbias e fungicas. Al-
guns cirurgides optam por
uma avaliacio bacteriana
mais completa por meio de
sequenciamento de DNA
avancado.

Ao realizar uma cirurgia de
mama, vale a pena preser-
var a cipsula sempre que
possivel. Ela fornece estru-
tura e suporte para futuros
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implantes e preserva a
vascularizacio ao realizar
uma mastopexia a0 mesmo
tempo. Entdo, se eu puder
ficar com ela, especialmente
com a troca do implante, eu
fico. Assim, nunca fago cap-
sulectomia de rotina, tem
que haver indicac¢io. Para
mim, os mais importantes
sdo contratura capsular
significativa, capsula cal-
cificada ou massa presente
na capsula. Além disso, o
BIA-ALCL seria uma in-
dicacio absoluta para uma
capsulectomia em bloco. As
decisdes mais desafiadoras
sdo para BII ou pacientes
com implantes texturizados
que desejam capsulecto-
mias para reducio de risco
para futuro BIA-ALCL. No
BII, ou eu faco apenas o ex-
plante com uma avaliacio

e remocio da capsula (se
houver qualquer patologia
observada), ou eu realizo
uma capsulectomia precisa
conforme descrito.

Para implantes texturiza-
dos, sou mais agressivo
com a textura Biocell, pois
tem uma associacdo muito
maior com cincer; eu rea-
lizo uma capsulectomia
total quando subglandular,

e uma capsulectomia total
ou quase total quando sub-
muscular. Todas as cipsu-
las sdo enviadas a patologia
para avaliacdo. Nunca é
apropriado fazer uma res-
seccdo em bloco em casos
de implantes texturizados
para reduzir o risco de
BIA-ALCL, pois esse proce-
dimento é muito arriscado e
sem beneficio comprovado.
Com certeza, mesmo uma
capsulectomia total em casos
de implantes texturizados
nio erradica o risco de um
futuro BIA-ALCL. No entan-
to, provavelmente reduz sig-
nificativamente o risco. Por-
tanto, os cirurgiGes devem
fazer o possivel para remover
a capsula, mas minimizar os
riscos, pois as chances de um
BIA-ALCL se desenvolver
no futuro sfo extremamente
pequenas e a abordagem

de risco mais agressiva ndo
tem evidéncia de qualquer
beneficio. Este ndo é um mo-
mento para operar com base
em evidéncias anedéticas ou
palpites. E importante seguir
as orientacbes da medicina
baseada em evidéncias mes-
mo quando as informacdes
disponiveis sdo limitadas.
Muitos dos meus pacientes
sentem-se confortaveis em
explantar ou mudar para um
implante liso e simplesmente
avaliar a cidpsula no mo-
mento da cirurgia e apenas
remové-la se alguma anor-
malidade for identificada.
Acredito que essa pode ser

REFERENCIA EM MAMA

uma abordagem excelente
para muitos pacientes.

Meu papel é o de maior de-
fensor da minha paciente e

a necessidade de fornecer

a ela as informacgdes mais
precisas para ajudi-la a
tomar a decisdo final. Uma
abordagem honesta e sincera,
na qual o paciente entende
que a iinica motivacio de seu
cirurgifo é fornecer a ela as
informacGes mais precisas e
o melhor atendimento. E, de
longe, o aspecto mais impor-
tante. Nao quero criar medo
desnecessario ou fazer pro-
messas irrealistas, pois ndo
serviriam ao meu paciente.
Também faco algo muito im-
portante: digo aos pacientes
que ainda nio entendemos

a BII e, portanto, ndo tenho
ideia se seus sintomas vio
melhorar. Talvez o mais
importante a explicar é que
o explante pode criar uma
deformidade significativa,
incorre em riscos elevados e
tem um impacto financeiro
consideravel. Isso deve ser
explicado com precisio e
honestidade a cada paciente
para ajuda-la a compreender
o custo real com o beneficio
desconhecido. E, entdo, cada
paciente pode tomar uma
decisio verdadeiramente
informada sobre a adequacéo
de se submeter a cirurgia
para BII.
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O QUE DIZ
A CIENCIA?




Atualmente, a FDA
afirma que o BII ndo é reco-

FALTA DE DADOS CIENTIFICOS NAO PERMITE CONCLUIR A
RELACAO DIRETA ENTRE O BREAST IMPLANT ILLNESS (BII) E
OS IMPLANTES MAMARIOS. PESQUISADORES, CIRURGIOES
PLASTICOS E ORGANIZACOES MEDICAS PELO MUNDO JA
ESTAO MOBILIZADOS PARA ESTUDAR ESSA QUESTAO

nhecido como diagnéstico
médico formal e ndo h4 testes
especificos ou critérios reco-
nhecidos para sua definicéo.

Por MADSON DE MORAES
Colaboracdo DANIELE AMORIM

os ultimos
anos, diversos
grupos e orga-
nizacgoes de pa-
cientes nas redes sociais tém
se mobilizado para dar voz
ao relato de inimeras mulhe-
res que tém autorreportado
uma série de sintomas que
surgem ap0s a reconstrucio
ou aumento mamario com
implantes de silicone. Es-
ses sintomas incluem, por
exemplo, fadiga, dores nas
articulacdes e nos musculos,
perda de cabelo ou mesmo
alteraces de peso, sintomas
que estas mulheres referem
surgir como resultado do uso
de implantes mamarios.

O termo utilizado entre o
publico leigo para se referir
a esse conjunto de sintomas,
sistémicos e inespecificos,

é “Breast Implant Iliness”,

livremente traduzido como
doenca do silicone. Embora
algumas mulheres relatem
nas redes sociais e estudos
reportem melhora ou reso-
lucéo destes sintomas apés
o explante, a causa destes

sintomas e o grau em que
podem estar relacionados aos
implantes ainda néo estdo
claros para a ciéncia.

“Esse grupo de mulheres
comecou a levantar questio-
namentos para os quais ainda
nio temos respostas. O que
temos é um grupo de pacientes
que afirma ter sintomas ines-
pecificos e que, para melho-
ra-los ou evité-los no futuro,
buscam o explante mamaério”,
afirma a Regente do Capitulo
de Biomateriais e Proteses da
SBCP da Sociedade Brasileira
de Cirurgia Plastica (SBCP),
Dra. Anne Groth. Poucos dis-
positivos médicos foram tio
estudados ao longo das ulti-
mas décadas como o implante
de silicone e, até o presente
momento, ha evidéncia cien-
tifica que ampara a utilizacdo
deles com seguranca. “Ao
mesmo tempo, os sintomas
relatados pelas pacientes pre-
cisam ser considerados com
a maior seriedade e respeito e
estudos neste tema sdo muito
importantes e ja estdo a cami-
nho”, observa a médica.

Entidades que representam a
cirurgia plastica no mundo,
como a Sociedade Brasileira
de Cirurgia Plastica (SBCP)
e Sociedade Americana de
Cirurgia Plastica (ASPS),
adotam a mesma postura
e enfatizam que, até o mo-
mento, ndo ha evidéncias
cientificas definitivas que
sustentem a ligaco entre
implantes mamarios e a cha-
mada doenca do silicone. Em
um documento divulgado em
agosto de 2020, a Sociedade
Americana de Cirurgia Plés-
tica (ASPS) chamou a aten-
¢do para o fato de que a co-
municacio nas redes sociais
pode ser a responsével pelo
rapido aumento nos relatos
das pacientes e que ha muitos
fatores que podem afetar a
interacdo entre uma paciente
e seus implantes mamaérios.
“As pacientes se autodiag-
nosticam com doenca do sili-
cone e nio levam em conside-
racio que os sintomas podem
ser multifatoriais ou ainda
relacionados a outras doen-
¢as como as reumadticas ou
autoimunes”, observa o Dr.
Ricardo Miranda. A Sindro-
me ASIA, explica ele, é uma
abreviacio do inglés de “sin-
drome autoimune induzida
por adjuvantes”, podendo o
silicone das préteses mamaé-

PLASTIKO'S 2 9



rias atuar como adjuvante.
E, embora alguns sintomas
da Sindrome ASIA sejam
relatados no BII, é preciso
notar que a Sindrome ASIA
é uma doenca reconhecida e
apresenta critérios maiores e
menores para seu diagnosti-
co. “A BII ndo é uma doenca
reconhecida pela classe mé-
dica e nfo apresenta critérios
definidos para diagnéstico. E
preciso acolher as pacientes
que procuram o explante,
mas sempre a luz da cién-
cia. A relacio da proétese de
mama e ASIA ou doencas
reumaticas ainda é incon-
clusivo”, diz.

Algumas perguntas im-
portantes, observa o cirurgio
plastico, seguem ainda sem
resposta da ciéncia. A prétese
de mama integra pode ser
um adjuvante na Sindrome
ASIA? Seria a BII uma doen-
ca de fato e qual sua etiologia?
Como saber que o silicone das
préteses de mama é o adju-
vante e no outras substincias
que a paciente foi exposta?
Outra questao importante é
se toda paciente que solicita a
retirada da prétese mamaria
deve ser submetida a um ex-
plante em bloco. “Precisamos
entender melhor a relacio da
proétese de mama e sintomas
sistémicos, estudar a etiologia,
encontrar um método diag-
nostico, além de critérios cli-
nicos, e estabelecer em quais
pacientes o explante em bloco
pode ser benéfico”, esclarece o
Dr. Ricardo.

Este ndo € um momento para operar com

base em evidéncias aneddticas ou palpites. E

iImportante seguir as orientacdes da medicina

baseada em evidéncias mesmo quando as

informacdes disponiveis sao limitadas

No Brasil ainda nfo existe
um ndmero oficial sobre o
total de explantes, mas esse
aumento ja é uma realidade
na rotina dos consultérios.
O Dr. Gustavo Stocchero,

de Sdo Paulo, conta que
houve um aumento de mais
de 300% na procura pelo
explante no seu consultério
em 2020. Mas, pondera, o
namero s6 é alto quando
comparado com a procura
em relacio a 2019. “Em 2019,
eu devo ter feito uns dois
explantes e, ano passado, fo-
ram cerca de 12. Tem muita
paciente procurando e, sem
ddavida, a mudanca é expres-
siva”, observa.

Outro cirurgiio pléstico
que viu essa procura aumen-
tar foi o Dr. Wendell Uguetto,
também de Sdo Paulo. Ele
relata que nunca fez tantos
explantes maméarios como
em 2020. “Tivemos uma
moda de mamas grandes ha

10 anos. Mas agora é o con-
trario. Essa mudanca fez com
que muitas pacientes procu-
rassem pelo procedimento”,
avalia. O Dr. Ricardo Votto,
de Santa Catarina, notou
esse crescimento ha mais ou
menos um ano e afirma que
esté cada vez mais frequente.
“A maioria das pacientes que
recebo colocaram implantes
de silicone ha 10 ou 15 anos e
contam que, hoje, em outro
momento da vida, as préteses
néo fazem mais sentido no
cotidiano delas.”

Em seu consultorio, no
Recife, o Dr. Thiago Morais
notou esse “aparecimento” de
mulheres atris do explante
no ultimo ano. “O explante é
uma situacéo real no Brasil
e no mundo e ird aumentar.
O cirurgido plastico tem que
olhar para esse cenario com
um olhar humano e a men-
sagem é nio negligenciar as
queixas das pacientes, mas
amparar e acompanhar”,
pontua. Na rotina do Dr. Gui-
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lherme Graziosi, do Rio de
Janeiro, também houve esse
aumento. O perfil destas pa-
cientes que chegam até ele é
de mulheres com idade entre
20 a 40 anos. “Tive dois casos
de explante. Uma delas veio
com o diagnoéstico de sindro-
me de ASIA, confirmado por
um reumatologista. A outra
paciente veio por conta pro-
pria por apresentar sintomas
frustros e “linkando” estes
sintomas ao uso do silicone.
Ambas relataram melhoras
de alguns sintomas apds os
explantes, mas nio temos
como correlacionar o explan-
te a estas melhoras.”

Pesquisadores, cirurgites
plésticos e as principais so-
ciedades de cirurgia plastica
e autoridades de satude pelo
mundo estio mobilizados
para entender melhor a
doenca do silicone e Sindro-
me ASIA. Algumas revisées
recentes investigando o BII
e a seguranca dos implantes
mamaérios comec¢am a lancar
alguma luz sobre o tema.

La fora, um dos focos da
forca-tarefa com diferentes
pesquisadores da Fundacio
de Educacio e Pesquisa em
Cirurgia Estética (ASERF),
braco de pesquisa da Socie-
dade Americana de Cirurgia
Plastica (ASPS), é entender a
relacio entre os sintomas e os
implantes mamarios. “Mais
estudos sdo necessarios para

En bloc explant of silicone breast prostheses and quality of
life and evolution of ASIA syndrome symptoms

De Miranda, Ricardo Eustachio. Revista Brasileira de Cirurgia
Plastica. Year 2020 - Volume35 - Issue 4. http://www.dx.doi.
org/10.5935/2177-1235.2020RBCP0Q76

Surgical Management of the Explant Patient: An Update on
Options for Breast Contouring and Volume Restoration.
Avashia YJ, Rohrich RJ, Gabriel A, Savetsky IL. Plastic and
Reconstructive Surgery. 2020 Oct 23;146(5):978-85.

An Algorithm for the Management of Explantation Surgery,
Calobrace, B. Mays, C. Clinics in Plastic Surgery: January
2021 - Volume 48, Issue 1, Pages 1-16 doi.org/10.1016/j.
cps.2020.09.005

Silicone Implant Illness: Science versus Myth?

Rohrich, Rod J. M.D.; Kaplan, Jordan M.D.; Dayan, Erez M.D.
Silicone Implant Illness: Science versus Myth?, Plastic and
Reconstructive Surgery: July 2019 - Volume 144 - Issue 1 - p
98-109 doi: 10.1097/PRS.0000000000005710

Breast Implant Iliness: A Way Forward

Magnusson, Mark R. MBBS, FRACS; Cooter, Rod D. MBBS,
PhD, FRACS; Rakhorst, Hinne MD; McGuire, Patricia A. MD;
Adams, William P. Jr MD; Deva, Anand K. BSc(Med), MBBS,
MS, FRACS Breast Implant Illness: A Way Forward, Plastic and
Reconstructive Surgery: March 2019 - Volume 143 - Issue 3S -
p 74S-81S doi: 10.1097/PRS.0000000000005573

Breast Implant Illness: How Can We Help?

Mcguire PA, Haws MJ, Nahai F. Breast Implant lllness: How Can
We Help? Aesthet Surg J. 2019 Oct 15;39(11):1260-1263. doi:
10.1093/asj/sjz227. PMID: 31429871.

A prospective analysis of patients undergoing silicone
breast implant explantation

Rohrich RJ, Kenkel JM, Adams WP, et al.A prospective analysis
of patients undergoing silicone breast implant explantation.
Plast Reconstr Surg. 2000;105:2529-2537; discussion
25382543.

An outcome analysis of 100 women after explantation of
silicone gel breast implants

Peters W, Smith D, Fornasier V, et al. An outcome analysis of
100 women after explantation of silicone gel breast implants.
Ann Plast Surg. 1997;39:9-19.
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determinar o melhor método
de triagem de pacientes an-
tes da cirurgia de implante
mamario e para determinar
quais pacientes, se desenvol-
verem BII posteriormente,
tém probabilidade de me-
lhorar com a remoc¢éo do im-
plante”, observou a ASPS em
documento do ano passado.
Para melhorar, mas niao
substituir a discussio médi-
co-paciente sobre os benefi-
cios e riscos dos implantes
mamarios, que pertencem
exclusivamente a pacientes
individuais, a FDA emitiu,
no ano passado, uma orienta-
¢do final para a rotulagem de
implantes mamarios e deter-
minou que as caixas devem
conter trés informacoes aos
pacientes: que os implantes
néo sdo vitalicios, que os
implantes texturizados estio
associados ao BIA-ALCL e
que os pacientes devem ser
informados de que ha relatos

ainda é inconclusivo

de pacientes com implantes
que tém reportado uma série
de sintomas sistémicos. “O
que falta é fazer esse link do
implante mamario com todo
esse conjunto de sintomas.
Talvez existam algumas
pacientes que, por alguma
questdo imunolégica, estejam
predispostas a desenvolver
algum sintoma adverso”,
afirma a Dra. Anne.

A cirurgii plastica cita
um estudo canadense (dis-
ponivel entre os artigos
sugeridos para leitura nesta
reportagem), que avaliou
100 pacientes submetidas a
explante, para mostrar que
a questdo do BII ainda se-
gue uma pergunta em aber-
to para a ciéncia. Elas foram
divididas em trés grupos de
acordo com a melhora dos
sintomas. No grupo 1, houve
melhora em 80% dos sinto-
mas fisicos, enquanto, no
grupo 2, houve melhora dos

E preciso acolher as pacientes que procuram o
explante, mas sempre a luz da ciéncia. A relagao da

protese de mama e ASIA ou doencas reumaticas

sintomas por um periodo e
retorno dos sintomas ap6s
6-12 meses. Ja no terceiro
grupo nio houve melhora
dos sintomas fisicos ap6s
o explante.

“Os dados apontam que
algumas pacientes melho-
ram, outras nao e outras
melhoram transitoriamen-
te. A grande questio que
precisamos responder é se
o implante de silicone est4,
de fato, causando sintomas
nocivos e como podemos
determinar quem sio as
pacientes mais suscetiveis a
desenvolver estes sintomas
sistémicos”, avalia.

No Brasil, a SBCP, por
meio do Capitulo de Implan-
tes e Biomateriais, deu inicio
este ano a um estudo lidera-
do pelo Dr. Denis Valente, de
Porto Alegre, que unira ci-
rurgides plasticos que fazem
explantes para obter dados
nacionais sobre o tema. O Dr.
Ricardo Miranda, membro
da entidade, publicou recen-
temente na Revista Brasileira
de Cirurgia Plastica (RBCP)
um estudo no qual avaliou
o explante em bloco de proé-
tese mamaria de silicone na
qualidade de vida e evolucio
dos sintomas da sindrome
ASIA. Foram analisadas
15 pacientes com sindrome
ASIA e submetidas a ex-
plante da prétese de mama
e reconstrucio com mas-
topexia. Durante o acom-
panhamento de 12 meses,
elas foram avaliadas quanto
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a evolucéo dos sintomas.

Os sintomas mais comuns,
como mialgia, artralgia, fa-
diga cronica, pele e cabelos
secos, tiveram melhora em
mais de 80% das pacientes
operadas ao final de 12 me-

ses de acompanhamento.

O estudo concluiu que o
explante de prétese de mama
em pacientes com a Sin-
drome ASIA “parece estar
associado” a melhora da qua-
lidade de vida e diminuicdo

EXPLANTE MAMARIO

dos sintomas relacionados a
sindrome e que “sio necessa-
rios outros estudos”, com uma
amostra maior e anilise esta-
tistica, para investigar a corre-
lagdo causal entre explante de
prétese de mama com a me-
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SiINDROME ASIA E O BlIl NAO SAO A MESMA COISA!

Sindrome ASIA: é uma abreviacao do
inglés de “sindrome autoimune induzida
por adjuvantes”’, podendo o silicone das

proteses mamarias atuar como adjuvante.
Nao ha nenhum exame laboratorial ou de

imagem que seja capaz de diagnosticar
a sindrome. Diagnostico é feito por meio
do preenchimento de critérios clinicos

maiores e menores'?. A relacdo da protese

de mama e Sindrome ASIA ou doencgas
reumaticas ainda é inconclusiva.

Breast Implant Illlness (BIl): livremente
traduzida como doenca do silicone?, ndo
deve ser confundida com Sindrome ASIA,
o Bll ndo é uma doencga reconhecida
pela classe médica. E uma constelacdo
de sintomas reportadas pelas pacientes
(fadiga, queda de cabelo, ansiedade,
depressdo, fotossensibilidade, insonia),

REFERENCIAS

sem alteracdes laboratoriais ou
radiologicas*. Esta associada a todas as
marcas € modelos de protese de mama
e pode ocorrer entre 3 dias a 30 anos
apos a inclusao®.

BIA-ALCL: O Linfoma anaplasico de
células grandes associado a implante
mamario € um tipo de linfoma incomum
e altamente tratavel que pode se
desenvolver ao redor de implantes
mamarios. O BIA-ALCL ocorre em
pacientes com implantes mamarios
texturizados. A maioria das pacientes
que desenvolveram BIA-ALCL tem um
bom progndstico apos a remogao
cirurgica dos implantes mamarios e da
capsula de tecido cicatricial circundante,
desde que ndo haja atraso na doenca®.

1. Y. Shoenfeld NA-L. ASIA - Autoimmune/Inflalmmatory syndrome induced by adjuvants. Journal of Autoimmunity2011. p. 4-8.

2. Jara LJ, Garcia-Collinot G, Medina G, Cruz-Dominguez MDP, Vera-Lastra O, Carranza-Muleiro RA, et al. Severe mani-

festations of autoimmune syndrome induced by adjuvants (Shoenfeld'syndrome). Immunol Res. 2017;65(1):8-16.

3. Jewell ML, Jewell HL. Breast Implant-Associated Illness: Medicine by Belief, So Says Dr. Google. Aesthet Surg J.

2019;39(4):NP87-NP9.

4. Rohrich RJ, Kaplan J, Dayan E. Silicone Implant Iliness: Science versus Myth? Plast Reconstr Surg. 2019;144(1):98-109.

5. Slavin SA, Goldwyn RM Silicone gel implant explantation: reasons, results, and admonitions. Plast Reconstr Surg.

1995,95(1):63-9.

6. Coroneos CJ, Selber JC, Offodile AC, Butler CE, Clemens MW. US FDA Breast Implant Postapproval Studies: Long-term

Outcomes in 99,993 Patients. Ann Surg. 2019;269(1):30-6.

7. Groth AK, Craf R. Breast Implant-Associated Anaplastic Large Cell Lymphoma (BIA-ALCL) and the Textured Breast Im-
plant Crisis. Aesthetic Plast Surg. 2020 Feb;44(1):1-12. doi: 10.1007/s00266-019-01521-3. Epub 2019 Oct 17.

PLASTIKO'S



EXPLANTE MAMARIO

lhora da qualidade de vida e
diminuicéo dos sintomas.

EDUCAGAO DA PACIENTE
Uma pesquisa conduzida

pelo Dr. Ricardo Votto, entre
setembro e outubro de 2020,
trouxe a tona outros detalhes
sobre o explante: cerca de 25%
dos médicos tiveram pacientes
que solicitaram o reimplante
nas mamas ap6s o explante, a
despeito dos sintomas, por nio
aceitarem sua imagem sem
eles. O dado foi extraido a par-
tir de um questionario enviado
por ele para aproximadamente
200 colegas de especialidades,
como reumatologistas, cirur-
gides plasticos e mastologistas,
que responderam sobre suas
realidades em consultério. Ou-
tro dado aponta que a maioria

das mulheres que procuram
pelo explante sdo motivadas
pelas redes sociais e pelo medo
de vir a ter a condi¢do, e ndo
tanto por apresentar os sin-
tomas relacionados ao BII.
Os resultados finais serio
submetidos para publica-
caona RBCP.

Ainda que perguntas im-
portantes estejam sem respos-
tas, o papel do médico neste
debate é educar a paciente ten-
do a ciéncia e as praticas éticas
ao seu lado. “Se a paciente tem
uma prétese submuscular ou
se ndo tem nenhuma doenca,
mas tem uma vontade maior
de tirar a capsula, vou expli-
car para ela que, se eu tiver
problema na cirurgia, nio vou
tirar. A paciente ndo pode exi-
gir isso do médico e ele s6 deve

Este € o momento em que podemos
fazer a diferenca como medicos,
expondo o que existe de ciéncia até
0 momento sobre Bll, que € muito
pouCO, e orientando as pacientes
sobre as melhores opcdes para

cada caso”

Dra. Anne Groth,
Regente do Capitulo
de Biomateriais e
Préteses da SBCP

fazer se existe uma doenca”,
opina a Dra. Ruth Graf, do
Parana. “Este € o momento em
que podemos fazer a diferenca
como médicos, expondo o que
existe de ciéncia até o mo-
mento sobre BII, que é muito
pouco, e as orientando sobre
as melhores op¢des para cada
caso”, reforca a Dra. Anne.

O norte-americano Bradley
Calobrace, cirurgifo plastico
que é uma das maiores autori-
dades no mundo em cirurgia
de mama, disse por e-mail
em resposta a esta pergunta:
“Este ndo é um momento para
operar com base em evidén-
cias anedéticas ou palpites. £
importante seguir as orienta-
¢des da medicina baseada em
evidéncias mesmo quando as
informagGes disponiveis sdo
limitadas”. O bate-papo com-
pleto com o especialista esta
disponivel na secio Entrevista
desta edicdo.

Para o presidente da SBCP,
Dr. Dénis Calazans, é preciso au-
xiliar as pacientes a compreen-
der que os estudos tém sido rea-
lizados para estabelecer ounioa
relagio entre BII e implantes ma-
marios e que estes dados nio sio
obtidos na velocidade das redes
sociais. “E importante ouvir e
acolher as queixas das pacientes
e apresentar as opgdes seguras
e éticas, baseadas em evidéncias
cientificas, para pacientes que
desejam explantes por BIIL N6s,
cirurgides plasticos, ndo pode-
mos vender solugdes mégicas e
desprovidas de ciéncia”, diz.

PLASTIKO'S



NTO

ENTO CIENTIFICO NOS

e




esde o segun-
do semestre
de 2020, os
médicos resi-

dentes em cirurgia plastica
se tornaram protagonistas
no debate cientifico sobre
a especialidade por meio
do programa “Embaixa-
dores da RBCP”. Com a
chancela da Diretoria da
Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica (SBCP) e
apoio do Departamento de
Comunicacao (DECOM),

0 programa conta com um
time de residentes, com
representatividade em
todo o Brasil, para auxiliar
e estimular a divulgacéo e
interatividade em relacdo
aos estudos publicados na
Revista Brasileira de Ci-
rurgia Plastica (RBCP).

A ideia de criar o
programa, acolhida de
imediato pelo Dr. Dénis
Calazans e pelo editor-
-chefe da RBCP, Dr. Dov
Goldenberg, surgiu a partir
da experiéncia do Dr. Mu-
rilo Secanho, residente do
terceiro ano na Faculdade
de Medicina de Botuca-
tu (FMB). Murilo, que é
Embaixador Residente
no Conselho Editorial da
Plastic and Reconstructi-
ve Surgery - Global Open,
revista da Sociedade Ame-
ricana de Cirurgia Plastica
(ASPS), sentia que a SBCP
poderia ter uma iniciativa
semelhante 4 da ASPS para
fomentar o conhecimento

EMBAIXADORES RBCP

As vantagens desta iniciativa sao

multiplas: para o ensino em cirurgia

plastica, para o aprendizado critico

da analise de um artigo cientifico e,

enfim, para a divulgacao dos estudos

a0s NOSSOS associados e colegas

medicos. Mais uma vez, o Conselho
Editorial da RBCP busca novas

fronteiras a serem cruzadas, com o

objetivo da divulgacao cientifica ética

e de qualidade”
Dr. Dov. Goldenberg,
editor-chefe da RBCP

cientifico com residentes
brasileiros. "No Congres-
so do DESC de 2020, eu
encontrei o Dr. Dénis Ca-
lazans e sugeriu criarmos
algo parecido no Brasil, um
conselho de residentes que
serviria para estimular a
producio cientifica e tam-
bém divulgar o contetido da
RBCP nas redes sociais. A
ideia foi bem aceita pelo Dr.
Dénis e Dr. Dov", relata o
residente.

Com aval da Diretoria
da SBCP, era o momento de
colocar o programa de pé.

A primeira iniciativa foi
criar um formato ideal para
a discussio dos artigos pu-
blicados na RBCP, em for-
ma de debates online, que
ganhou o nome “Master
Class”. Nesses encontros,
que ocorrem a cada 15 dias,
a participacio de residentes
e coordenadores experien-
tes gera um debate cienti-
fico dos principais artigos
publicados na revista cien-
tifica da SBCP. Os artigos
publicados e disponiveis
online sio discutidos para
gerar uma andlise critica
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Futuro nas maos

do artigo em relacio a sua
forma, metodologia, re-
sultados obtidos e nivel de
evidéncia.

“As vantagens desta
iniciativa sdo multiplas:
para o ensino em cirurgia
plastica, para o aprendiza-
do critico da anélise de um
artigo cientifico e, enfim,
para a divulgacio dos estu-
dos aos nossos associados
e colegas médicos, permi-
tindo um estimulo adicio-
nal aos autores para pu-
blicarem em nossa revista.
Mais uma vez, o Conselho
Editorial da RBCP busca
novas fronteiras a serem
cruzadas, com o objetivo
da divulgacéo cientifica
ética e de qualidade”, res-
salta o Dr. Dov.

Os residentes de ser-
vicos credenciados sido
convidados para participar
da discussio académica
por meio da divulgacio do
evento nas redes sociais

da SBCP e em grupos de
WhatsApp. Em 2020, os
embaixadores organizaram
seis edi¢coes do “Master
Class - Ciéncia a seu alcan-
ce” e tiveram a participacio
de moderadores renomados
como o Prof. Dr, Antonio
Bozola e o Prof. Dr. José
Horacio Aboudib, por
exemplo. Todas as edi¢Ges
foram gravadas e estdo dis-
poniveis aos assinantes da
plataforma SBCP Live.

“MUITO PROVEITOSO"
Residente em Cirurgia
Plastica do Hospital Fede-
ral dos Servidores do Es-
tado (HFSE), no Rio de Ja-
neiro, a Dra. Paula de Oli-
veira Marchiori é uma das
embaixadoras da RBCP.
Ela conheceu o programa
por meio do preceptor do
seu servico credenciado: "E
muito proveitoso quando
temos a oportunidade de
ouvir profissionais reno-

Em 2020, os embaixadores

organizaram seis edicdes do

Master Class — Ciéncia a seu

alcance” e tiveram a participacao de

moderadores renomados Como 0O

Prof. Dr, Antonio Bozola e o Prof. Dr.

Jose Horacio Aboudib, por exemplo

mados que estio, naquele
momento, a disposicdo para
ensinar cirurgia plastica e
avaliar o nivel de evidéncia
dos trabalhos, incentivan-
do o aprimoramento meto-
dolégico nas publicacoes
brasileiras", ressalta.

Para o Dr. Jodo Pittol,
aluno do segundo ano do
programa de residéncia
médica do Hospital das Cli-
nicas da Faculdade de Me-
dicina da Universidade de
S30 Paulo (HCFMRP-USP)
e também embaixador da
RBCP, nio foi possivel
realizar um encontro entre
o autor do estudo com os
residentes interessados nas
edices do “Master Class”
que aconteceram em 2020.
Para o ano de 2021, a ideia
é trazer o autor (ou autores)
original do artigo para par-
ticipar do didlogo. Porém,
ressalta Pittol, a presenca
do moderador experiente
no encontro torna o debate
profundo e completo. "Nos-
so desejo é que o autor do
trabalho, ou representante
do servico credenciado,
participe ou discuta os
pontos positivos e negati-
vos do estudo e, desde en-
tao, tivemos participacdes
que engrandeceram nossas
discussées como a do préprio
Dr. Dénis, como presidente
da SBCP, e a do Dr. Dov como
editor-chefe da RBCP. Sdo
mediadores e especialistas
experientes", finaliza. @

PLASTIKO'S
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Avaliacao de alguns Embaixadores sobre
o programa da RBCP

E muito proveitoso quando se Os temas que mais me interessam sao os
tem a oportunidade de ouvir gue abordam técnicas cirurgicas entre si.
profissionais renomados, que Ha muitos trabalhos publicados na RBCP
estao, naquele momento, gue mostram um segmento de grandes
a disposi¢ao para ensinar cirurgides que descrevem técnicas de
cirurgia plastica e avaliar o nivel grande sucesso € acho que € muito

de evidéncia dos trabalhos, interessante ler e discuti-las. Enriquece e
incentivando o aprimoramento da uma nova perspectiva de fazer algum
metodologico nas publicacdes tipo de cirurgia que, por vezes, Nao viamos
brasileiras" daquela forma"

Dr. Paula Dr. Murilo Secanho

de Oliveira

Marchiori
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ENCONTRO

MARCADO

DE ACORDO COM ASSOCIAGAO BRASILEIRA DAS LIGAS DE
CIRURGIA PLASTICA, SEXTA EDICAO DO ENCONTRO NACIONAL
SBCP/ABLCP ESTA PREVISTA PARA OCORRER EM 2021

ano de 2020

foi de desafio

e adaptacéo

paraas ligas de
cirurgia plastica do Brasil.
Projetos e eventos presenciais
tiveram que ser adiados ou
interrompidos por causa dos
efeitos causados pela pande-
mia de Covid-19. Responsével
por fiscalizar e orientar as
ligas, a Associa¢fio Brasileira
das Ligas de Cirurgia Pléstica
(ABLCP), que coordena atual-
mente 105 ligas académicas em
diversos estados e que atua de
forma ativa para a conscienti-
zacio sobre cirurgia plastica
dentro e fora do ambiente
académico, relata que 2020 foi
de mudanga. A ABLCP, criada
em 2013, é vinculada a Socie-
dade Brasileira de Cirurgia
Plastica (SBCP).

Por CAIO PATRIANI

“Tivemos que nos rein-
ventar como pessoas, mas,
principalmente, como socie-
dade. Neste conceito, o ensino
universitirio em todo o pais
sofreu um grande impacto e
alunos e professores foram
privados do contato intimo
que historicamente marca
nossa profissdo”, afirma
Pedro Dérea, presidente da
ABLCP em 2020. Mesmo com
as dificuldades, a entidade
promoveu, segundo Dérea,
mais de 150 eventos e aulas
que foram disponibilizadas
nos canais de comunicac¢io da
ABLCP aos ligantes. “Desde
o inicio da pandemia, a Asso-
ciacdo foi um farol para as li-
gas na construcdo das grades,
orientacéo dos alunos e divul-
gacio dos eventos académicos
em todo pais”, ressalta.

Desde o inicio

da pandemia,

a Associacao
Brasileira das

Ligas de Cirurgia
Plastica foi um
farol para as ligas
na construcao das
grades, orientacao
dos alunos e
divulgacao
dos eventos
académicos
em todo
pais”

Pedro Dorea,

presidente da
ABLCP em 2020




Uma das atividades que
ainda pode ser realizada an-
tes da pandemia foi a quinta
edicdo do Encontro Nacional
SBCP/ABLCP, que ocorreu em
7 de marco, na capital paulista.
O evento teve a participacdo
de diretores da SBCP e do pre-
sidente da entidade, Dr. Dénis
Calazans. “Esse encontro é
uma oportunidade para que
todos os académicos das ligas
associadas &8 ABLCP possam
assistir palestras e aulas de
membros convidados da SBCP,
além de trocar experiéncia e co-
nhecer mais da vida pratica de
um cirurgifo plastico”, afirma
André Dias Coni, académico
do10° periodo de medicina da
Universidade José do Rosério
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Acesse o catdlogo

Vellano (UNIFENAS), de Mi-
nas Gerais, e presidente eleito
para dirigir a ABLCP em 2021.
A sexta edicio do Encontro
esta confirmada para este
ano, mas ainda nio ha uma
data definida.

Ainda em 2020, a Associa-
¢do promoveu aos ligantes, o
primeiro Simpésio Outubro
Rosa, realizado em 24 de ou-
tubro. Outro evento de suces-
so foi 0 “Webinar ABLCP”,
que teve duas edicGes e cuja
programacéio abordou temas
como midias sociais, pes-
quisa, mulheres na cirurgia
plastica, jornada profissional,
empreendedorismo e inova-
¢ao, entre outros assuntos.
Os webinars contaram com

ENCONTRO MARCADO

a participacio de membros e
do presidente da SBCP. “Fico
orgulho de ver a ABLCP cres-
cendo e sendo conduzida de
uma maneira tdo responsével
. Eu acreditei muito na Asso-
ciagcdo em 2013 e tenho a con-
vicgdo de que fiz a aposta cer-
ta”, destaca o Dr. Dénis Cala-
zans. Para 2021, Coni ressalta
que a ABLCP e as ligas acadé-
micas ja se adaptaram as mu-
dancas e que a ideia é elevar o
patamar da Associacio e dar
continuidade ao que a gestéo
anterior realizou. “Em 2021,
pretendemos estreitar ainda
mais os lacos com a SBCP e
ampliar o campo de atuacio
das ligas académicas”, reforca
o atual presidente.

Siga nossas redes

elifesilsilicone

@ ©
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Registro da edicao do Congresso do
DESC realizado em 2020

EM PROL DOS RESIDENTES Somm

EM 2020, O PROGRAMA DE EDUCAGAO CONTINUADA E O DEPARTAMENTO
DE ENSINO E SERVICOS CREDENCIADOS CRIARAM ACOES PARA FORTALECER

A FORMAGAO DOS RESIDENTES NA ESPECIALIDADE

Por CAIO PATRIANI

m 2020, o Programa
de Educacio Con-
tinuada (PEC) e o
Departamento de
Ensino e Servigos Credencia-
dos (DESC) seguiram ofere-
cendo educacio e atualizacio
cientifica online aos dos servi-
cos credenciados a Sociedade

42

Brasileira de Cirurgia Plastica
(SBCP) em razio dos impactos
causados pela pandemia de
Covid-19. O PEC ofereceu pa-
lestras virtuais aos residentes
na especialidade enquanto o
DESC promoveu sete visitas
virtuais a servigos credencia-
dos a SBCP.

“Em 2020, o Programa de
Educacéo Continuada ofere-
ceu duas palestras virtuais
para os residentes dos servicos
credenciados. Todas as aulas
ministradas pelo PEC sio de
presenca obrigatdria aos resi-
dentes como parte do progra-
ma de formacio do cirurgifo



APOIO AOS RESIDENTES
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plastico”, destaca o coorde-
nador do PEC, Dr. Humberto
Campos. A primeira palestra
teve como tema “Cirurgia Pds-
-Bariatrica” e foi realizada no
dia 25 de agosto pela platafor-
ma SBCPlive. A aula foi mi-
nistrada por Dr. Carlos Roxo,
cirurgiio plastico com mais
de 30 anos de experiéncia e a
moderacdo ficou a cargo do Dr.
Humberto. “Esse é um tema
extremamente polémico. £
quase uma sub especialidade
completa. Justamente por isso,
trata-se de um assunto que

o cirurgifo plastico precisa
aprender muito”, comenta.

A segunda aula, realizada
em 24 de novembro também
por meio da SBCPlive, trouxe
o tema “Tratamento de Lesoes
Cutineas” e foi ministrada
pelo Dr. Jorge Menezes, mem-
bro titular da SBCP. A aula
focou no uso de curativos, os
tipos que existem, suas indica-
¢bes e como tratar diferentes
feridas. “Os curativos sdo
parte muito importante de
uma cirurgia pléstica e muitos
profissionais ndo conhecem
as opcoes existentes. Eu, que
trabalho com queimaduras,
conheco virios tipos, mas é
um conhecimento que faz falta
aos nossos residentes, que
néo possuem grande dominio

desse setor”, detalha o Dr.
Humberto. A primeira aula
do PEC em 2021 ja tem um
tema e sera sobre silicone. Ele
refor¢a que, embora seja um
tipo de procedimento comum
para cirurgiGes plasticos, é
passivel de muitas complica-
¢oes delicadas e trazer o tema
aos residentes é relevante.

152 CONGRESSO
DO DESC: SUSPENSO

Durante o ano de 2020,
devido as limitac6es impos-
tas pela pandemia, o DESC
precisou realizar suas visi-
tas presenciais aos servicos
credenciados de maneira
virtual. Foram sete encon-
tros online com chefes dos
servicos de Residéncia Médi-
ca. Além disso, entre marco e
dezembro, foram realizadas
18 edicoes do “Encontro dos
Regentes e Residentes - Bate
Papo do DESC”, com aulas e
palestras sobre diversos te-
mas sobre cirurgia plastica.

O diretor do DESC, Dr.
Salustiano Gomes Pinho
Pessoa, destaca que, em
agosto, foi realizada a pri-
meira avaliacdo online para
os residentes. O intuito foi
dar ao DESC um norte para
o desenvolvimento de acGes
focadas em areas deficita-

rias dos servicos. Ele relata
que a principal dificuldade
enfrentada pelos residentes
na especialidade foi a insta-
bilidade no funcionamento
dos servicos credenciados.
“Muitos dos hospitais que
temos programa de resi-
déncia foram recrutados
para o combate a pandemia.
Isso gerou uma quebra no
fluxo de procedimentos,
principalmente estéticos”,
detalha. O DESC conta
atualmente com 89 servicos
credenciados 4 SBCP e 694
residentes, sendo 651 brasi-
leiros e 43 estrangeiros.
Jaa1s2 edicio do Con-
gresso do DESC, inicialmen-
te agendado para marco des-
te ano, teve que ser suspenso
em razio da pandemia.
Segundo o Dr. Salustiano, a
previsao é que o evento ga-
nhe uma nova data ainda este
ano. O Congresso do DESC
é voltado principalmente
para residentes de cirurgia
pléstica ou jovens cirurgides
aspirantes ao titulo de espe-

cializacdo na irea. ®

O

CONHEGA OS
EVENTOS OFICIAIS
DA SBCP EM 2021



http://www2.cirurgiaplastica.org.br/eventos/eventos-oficiais/
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424 anos, o
Brasil regu-
lamentava o
transplante de
orgéos e tecidos humanos.
Mas foi apenas em 2009
que o Ministério da Sad-
de comecou a estabelecer
normas especificas para o
funcionamento dos Bancos
de Pele. Hoje o Brasil possui
quatro bancos de tecidos
que atuam na captacio,
processamento, armazena-
mento e distribuicio de pele
de cadaver humano para
transplantes. O material é
utilizado principalmente no
tratamento de queimaduras
mais graves, mas pode ser
utilizado em casos menos
complexos ou outros tipos
de feridas quando necessa-
rio e disponivel.

O Banco de Peles da
Santa Casa de Miseric6rdia
de Porto Alegre é o mais
antigo do Brasil. Fundado
em 2005, é dirigido pelo Dr.

BANCOS DE PELE

Eduardo Mainieri Chem.
O segundo mais antigo é o
Banco de Tecidos do Hos-
pital das Clinicas (HC), na
capital paulista, coordenado
pelo cirurgifo plastico An-
dré Paggiaro. Outros dois
estados que possuem um
Banco de Tecidos: Rio de
Janeiro (Instituto Nacional
de Traumatologia e Ortope-
dia Jamil Haddad) e Curiti-
ba (Hospital Universitario
Evangélico Mackenzie), que
séo coordenados, respecti-
vamente, pelos Dr. Luis Ca-
lomeno e Dr. Victor Lima.
“Os quatro bancos de
pele que atendem o Brasil
hoje sdo regulamentados
pelo Sistema Nacional de
Transplante (SNT) e eles
atuam sob demanda de ser-
vigos habilitados para fazer
transplante. Esses servigos
solicitam o material e se
verifica qual banco tem a
disponibilidade para aten-
der”, explica o presidente

PLASTIKO'S



da Sociedade Brasileira de
Queimaduras (SBQ), Dr.
José Adorno. Ele esclarece
que, embora todos os bancos
ativos se situem na Regido
Sul e Sudeste, todos possuem
alcance nacional. A cidade de
Ribeirao Preto, no interior de
S3o Paulo, também deve ter
um banco de pele no futuro
préximo. Coordenado pelo
Dr. Pedro Coltro, o banco de
pele esta vinculado 4 Facul-
dade de Medicina de Ribei-
rao Preto da USP e ja possui
estrutura fisica preparada e

aguarda credenciamento jun-
to ao SNT. Além dele, cami-
nha o processo para a aber-
tura de um banco de peles em
Salvador, Bahia, sob a tutela
do Dr. Marcus Barroso. De

acordo com a Organizacio
Mundial de Saide (OMS),
cada cidade com mais de 500
mil habitantes precisaria ter
um banco de pele. Hoje os
quatro bancos de pele juntos
néo suprem 1% da necessida-
de de pele do pais.

Os diretores dos Bancos
de Pele entrevistados acima
ressaltam que o principal
desafio dos bancos hoje é
o baixo estoque devido as
poucas doacdes de pele, es-
pecialmente em 2020, com
o impacto da pandemia da
Covid-19. No Banco de Pele
da Santa Casa de Misericor-
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De acordo com

a Organizagao
Mundial de Saude
(OMS), cada cidade
com mais de 500
mil habitantes pre-
cisaria ter um ban-
co de pele. Hoje
0s quatro bancos
de pele juntos nao
suprem 1% da ne-
cessidade de pele
do pais”
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dia de Porto Alegre, foram
apenas 24 doadores de pele.
No mesmo periodo de 2019,
o nuimero chegou a quase 50
doadores. Em 2019, o Ban-
co de Tecidos do Hospital
Universitiario Evangélico
Mackenzie teve 10 doadores,
enquanto que, em 2020, esse
namero caiu para cinco.
“Os estoques sempre
foram pequenos, mas pio-
raram com a pandemia, e
todos os transplantes de
6rgdos no Brasil diminui-
ram. Entdo, ndo consegui-
mos atender a demanda
nacional por pele”, explica
o Dr. Eduardo Chem. Ele
ressalta que, a cada cinco ou
seis doadores de multiplos
6rgéos, em apenas um dos
casos a familia autoriza a
doacio também da pele. Ha
duas razdes que explicam
essa baixa aceitacio de doa-
cdo de peles: o preconceito
e a falta de informacfo. “Os
familiares de doadores cos-

tumam aceitar doar o cora-
cdo, pulmio ou figado, entre
outros 6rgios, mas, quando
se fala da pele, existe resis-
téncia. A pele é retirada de
locais que jamais ficariam
visiveis no velério. Ndo tem
mutilacdo ou deformacéo
alguma do cadaver e preci-
samos desmistificar isso”,
reforc¢a o Dr. Pedro Coltro.
Todos os anos, campa-
nhas de informacéo sdo
realizadas para informar
corretamente a populagio
sobre a importancia de doar
pele, os impactos para o
doador e os beneficios que
sdo levados para as pessoas
que recebem as doacgdes.
“Doar pele salva vidas. E
um ato muito bonito que a
familia pode fazer. A doacédo
nfo descaracteriza em nada
o corpo do doador e pode
salvar a vida de um ou dois
pacientes com queimaduras
graves”, esclarece o
Dr. Victor Lima.

PELE HUMANA,

BANCOS DE PELE

—
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Outro problema que
limita a captacio de pele,
especificamente em 2020
devido 4 pandemia da Co-
vid-19, foi o desconhecimen-
to sobre os potenciais efei-
tos da doenca sobre o mate-
rial doado e os recipientes
das doacdes. “Tivemos um
periodo de 2020 em que nio
sabiamos se o transplante
poderia ou nfo transmitir
a Covid-19 ou quais os cui-
dados diferenciados tinha-
mos que ter com o doador
para garantir a seguranca
do processo”, recorda o Dr.
André Paggiaro. “Uma das
maneiras de aumentarmos
a captacio de pele alégena é
aumentar a rede de captado-
res, formando captadores de
outras especialidades para
atuarem em outras regides
onde nio ha bancos de teci-
dos, mas ocorrem doacdes
de multiplos 6rgios”, sugere
o Dr. Luis Calomeno.

Um dos principais pro-
jetos para a drea de trans-
plante de tecidos no Brasil
é a luta pela criacdo de um
marco legal para utilizar a
membrana amniética como
um substituto da pele de
cadaver no tratamento de
feridas menos complexas
ou queimaduras mais leves.
Essa membrana faz par-
te da placenta e se forma
durante a gestacdo de um
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bebé e o material é geral-
mente descartado apés o
nascimento da crianca.

“O uso da membrana
amniética é o nosso grande
projeto. O Brasil é um dos
poucos paises que nio pos-
suem regulamentacio legal
para a sua captacio e uso.
Todos os estados norte-a-
mericanos, a Unido Euro-
peia, a Argentina, o Uru-
guai e o Chile, utilizam, por
exemplo. Essa membrana
pode atuar como um subs-
tituto da pele, um substi-
tuto cutaneo de excelente
aceitacio”, detalha o Dr.
Chem. A membrana amni6-
tica pode ser utilizada para
diferentes fins que nio
sejam apenas queimaduras
como, por exemplo, em ci-
rurgias de reconstrucdes
neurolégicas, cirurgias de
reconstrucio de malforma-
¢Oes genitais em criancas e
em complica¢des de algu-
mas cirurgias cardiacas,
entre outras situacdes. O
cirurgido plastico ressalta
que ha iniimeros casos na
literatura médica para uti-
lizacdo da membrana am-
niética como um curativo.

Esse projeto, explica o
Dr. Chem, é trabalhado des-
de 2013 apés a tragédia da
boate KISS, que ocorreu na
cidade de Santa Maria, inte-
rior do Rio Grande do Sul.
Na época, o Brasil recebeu
doacdes de pele e de mem-
brana amnidtica de muitos

BANCOS DE PELE

Um dos principais projetos para
a area de transplante de tecidos
no Brasil é a luta pela criacao de
um marco legal para utilizar a
membrana amniotica como um
substituto da pele de cadaver
no tratamento de feridas menos
complexas ou queimaduras

mais leves”

paises. Ele relata que, com
a ajuda politica, foi escrito
um projeto de lei para que
houvesse uma portaria que
regulamentasse a captacio
e uso da membrana amnié-
tica no Brasil. O projeto ja
passou pelo Senado e pelos
ministérios da Ciéncia e
Tecnologia e da Sadde para
aprovacio. Hoje, a portaria
aguarda parecer da cimara
técnica competente do Con-
selho Federal de Medicina
(CFM) para regulamentacéo
junto ao Sistema Nacional
de Transplantes.

“A membrana amnidtica
vai ser uma bela alternativa
para suprir bastante o esto-
que dos bancos de pele do
Brasil, especialmente, para
casos menos graves”, com-
plementa o diretor do banco
de Sdo Paulo, Dr. Paggiaro.

Ele ressalta ainda que a fal-
ta de uma legislagio espe-
cifica em torno da captacio
da membrana amniética
impossibilita que a captacio
do material seja financiada
pelo Sistema Unico de Sau-
de (SUS). Como a venda de
orgéos e tecidos é estrita-
mente proibida no Brasil, o
financiamento via SUS é a
Gnica maneira de viabilizar
essa pratica.

“Acredito que a regula-
mentacio da captacio e utili-
zacdo sera algo que ird virar o
jogo no tratamento de feridas
cronicas. Normalmente sio
curativos caros e a membrana
mudaria radicalmente o ce-
nario, e os pacientes do SUS
seriam os que mais se benefi-
ciariam disso”, conclui o dire-
tor do banco de peles do Rio
de Janeiro, Dr. Victor Lima.
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REVISAO DA LITERATURA A RESPEITO DE
RISCO OPERATORIO E INFECCAO POR COVID-19

Dr. Dov Charles Goldenberg, editor-chefe da Revista Brasileira de Cirurgia Plastica (RBCP)
Dr. Hugo Alberto Nakamoto, coeditor da RBCP

stimados colegas: esperamos que todos
estejam bem e conseguindo lidar com as
dificuldades impostas pela pandemia.
Tenho o prazer de trazer os destaques da
edicio de julho/agosto/setembro de 2020 da
nossa Revista Brasileira de Cirurgia Plastica (RBCP).

Na cirurgia das mamas, tema que vem sofrendo
indmeras modificaces nos tltimos anos, destaco
dois artigos relacionados a Plastica Mamaria asso-
ciada a implantes. Graca Neto, em seu artigo intitu-
lado Tratamento da ptose mamdria através da colo-
cacdo de implantes de silicone subfascial seguidos
de mastopexia em “T” invertido e Velez e cols, com
seu artigo Retalho bolsa de Chassaignac: protecido
e sustentacdo nas mamoplastias redutoras com im-
plante, nos apresentam duas propostas de solucées
para esta cirurgia de tdo dificil execucéo e previsibi-
lidade de resultados.

Outro interessante artigo é aquele escrito por
Almeida e cols, intitulado Festoons, edema e bolsas
malares: existe consenso no tratamento estético?,
que é uma revisio sistematica da literatura a respeito
do tratamento (invasivo e ndo invasivo) deste tépico
dificil dentro da cirurgia 6rbito palpebral. Por fim,
Cl6 e cols, em seu artigo Um novo conceito em enve-
lhecimento de pescogo: cintura cervicofacial, nos
apresenta suas ideias inovadoras e interessantes para
o tratamento da regifio cervical.

Na cirurgia reconstrutiva, destacamos dois arti-
gos com assuntos de grande relevancia. O linfedema
foi, durante muito tempo, assunto tabu dentro da
Microcirurgia Reconstrutiva, mas ja ha algum tempo

cirurgides plasticos parecem ter encontrado um norte
para a obtencio de resultados consistentes por meio
de duas técnicas: as anastomoses linfatico-venosas,
realizadas com supramicrocirurgia, e os transplantes
de linfonodos.

Ribeiro e cols, com seu artigo intitulado Trans-
plante linfonodal no manejo do linfedema pés-
-mastectomia: revisio sistemdtica com metandlise,
nos apresenta revisio de literatura de uma destas
novas modalidades de tratamento. J4 Rodrigues
e cols, no artigo Avaliacio do uso de expansor de
tecido em um servico universitdrio, nos apresenta
uma série de casos desta importante forma alterna-
tiva de reconstrucio dentro de nosso armamenta-
rio terapéutico.

Caros colegas: reforco mais uma vez meu convite
para que enviem seus trabalhos para a nossa revista
cientifica! Um abraco a todos!

{ Revista
| Brasileira de

{ Cirurgia Plastica
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AS coisas ruins tambem
precisam ser contabilizadas

No ano de 1744, dois pastores escoceses se preo-
cuparam com os dependentes que ficavam sem
dinheiro em caso de morte de outros pastores.
Contrataram um matemaético da Universidade de
Edimburgo e, munidos de dados como mortali-
dade, tempo para casar novamente das vitvas e
tempo de vida para os filhos ap6s a morte, criaram
o primeiro seguro de vida moderno. A precisio da
estimativa foi tamanha que, apds 21 anos, os valo-
res sob administracio do seguro eram apenas uma
libra inferiores aos calculados pelos fundadores.
Assim, nasceram os seguros.

Essa hist6ria me impressiona por dois pontos:

o primeiro é que acertar previsdes individuais é
muito dificil. Ndo sabemos quando uma pessoa em
especifico vai morrer. Mas sabemos, coletivamente,
a porcentagem desses eventos. A Lei dos Grandes
Numeros mostra que, quanto mais eventos ob-
servamos, mais nos aproximamos da média. E o
segundo é que até os eventos altamente desagradéa-
veis precisam ser mensurados para que possamos,
pelo menos, ter uma forma mais adequada de lidar
com eles quando ocorrerem.

Escrevo ap6s mais uma tragica noticia de uma
paciente que faleceu apds uma lipoaspiragio. Como
sempre faco, leio miltiplas fontes para perceber o
que cada veiculo de imprensa procura ressaltar.
Encontro muita emocio, claro, mas também muito
ataque a nossa especialidade e pessoalmente ao
médico que se encontra envolvido como se as coisas
estivessem descontroladas, com riscos imensos,
ou como se um dos lados, paciente ou cirurgifo,
fossem culpados naquele evento isolado. Como con-

traponto, a ja esperada afirmacéo de que pacientes
devem procurar sempre um especialista cadastra-
do na SBCP.

Acredito nas vantagens de uma abordagem
mais crua, mais fria, menos condescendente, nao
como se aceitissemos que sio infortinios impre-
visiveis que s6 gostariamos de nfo falar, de nio
enxergar, de ndo ouvir. Coletivamente, temos que
saber dar respostas técnicas, que servirio de em-
basamento para defender e, se necesséario, atacar
em defesa de nossa profissio. Precisamos ter dados
que mostrem qual a porcentagem de lipoaspiracdes
(ou qualquer cirurgia) que termina em 6bito. E pre-
cisamos saber quantos desses eventos gravissimos
acontecem nas maos de médicos nio credenciados
na SBCP em relacio aqueles que sdo devidamente
certificados.

O que é ruim também precisa ser contabilizado.
Para que tenhamos uma base de defesa sélida. Para
que se prove que é melhor escolher um membro
do rol da Sociedade. Para que possamos colocar
dados firmes em nossos consentimentos. Para que
tenhamos uma forma nio emocional de lidar com a
questio de sociedades paralelas que surgem e con-
tinuario surgindo. Emocdes sdo importantes para
casos individuais. Para os grandes nimeros, preci-
samos de médias.

Dr. Gustavo Stocchero

é cirurgiao plastico,
Membro Titular da SBCP
e pds-graduado em
gestdo de marketing
pelo Insper
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Atualidades cientificas

Por Dr. Rafael Tutihashi

Editor da revista Plastiko's e membro titular da SBCP. Médico assistente da Disciplina
de Cirurgia Plastica da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (FMUSP)

O clima atual na cirurgia
plastica criou uma preocupacgio
nos pacientes relacionada a
seguranca dos implantes mama-
rios, tanto lisos quanto os
texturizados. Em marco de
2019, o FDA (6rgio regulatério
em saude dos Estados Unidos)
constituiu um para
discutir temas relacionados ao
Linfoma de Células Gigantes
Relacionado a Implantes Mama-
rios (BIA-ALCL) e sintomas
sistémicos em pacientes com
implantes mamadrios. Em julho
do mesmo ano, a empresa
Allergan retirou os implantes
texturizados do mercado. Esta
série de eventos fez com que os
pacientes procurassem os cirur-
gides plasticos para consultar
sobre o explante.

Apesar da preocupacio
primiria do paciente ser a

comité

retirada do implante, a defor-
midade residual nio pode ser
exagerada. As opc¢les de reti-
rada e refinamento (seja ele
feito na mesma cirurgia, seja
em um segundo tempo) devem
ser discutidas com a paciente
no momento da consulta. O
objetivo deste artigo é discutir
as técnicas disponiveis para
restaurar o contorno e volume
mamaérios apés o explante.

A inclusio do implante mamario
comprime os tecidos adjacentes
com alteracdo da anatomia local:
pele, parénquima, musculaturae
arcabouco osteocartilaginoso. A
deformidade pés-explante pode
ser similar aquela encontrada
pés-mastectomia, dependendo
das caracteristicas dos tecidos

pré-inclusio de implante e tempo
de uso do implante.

O tecido muscular tem baixa
tolerdncia a compressio e é
suscetivel a lesdo quando subme-
tido a compressio constante.
Implantes mamaéarios submus-
culares estido relacionados 4
reducio significativa do volume
muscular apés 6 e 12 meses. Esta
alteracio pode ser observada em
implantes em plano submuscular
total e plano misto (dual plane).
De maneira semelhante, alguns
estudos relacionaram atrofia
do parénquima mamario com
implante em plano subglandular.
No entanto, o parénquima é mais
tolerante a atrofia e o volume
geralmente é restaurado apos o
explante. O processo natural de
expansio tecidual pés-inclusio
de implantes mamarios é mais
notado na pele, a qual apresenta
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redundincia apés o explante.
Apbés aumento mamario, a
vascularizacio do complexo
areolopapilar é mantida pelas
perfurantes mediais provindas
da artéria toracica interna e
laterais provindas da artéria
toracica lateral. A espessura do
tecido é um fator importante
para a preservacdo da vascula-

rizacio.

Educacio da paciente

A avaliagio pré-operatéria deve
focar em educar a paciente em
quatro topicos relevantes sobre
explante e contorno da mama.
A paciente deve entender as
mudancas no volume mamario
ao longo do tempo: antes do
aumento mamario, atual e apés
o explante. A paciente deve
entender que a mama sofreu
alteracdes decorrentes do enve-
lhecimento desde a cirurgia
inicial e que a forma e volume
mamarios, anteriores a inclusio
dos implantes, nio serio restau-
rados com o explante.

Apbs entender esses
conceitos basicos e aceitar a
necessidade de uma cirurgia
de revisio apds o explante, o
foco da discussio deve mudar
para informar a paciente
sobre as opc¢des de contorno
mamario e volumizacio da
mama. Nem todas as pacientes
desejam realizar um procedi-
mento adicional no momento do
explante e o cirurgido deve estar
ciente disso para que a paciente
nfo se sinta pressionada a fazer

Atualidades cientificas

um procedimento adicional.
Se a paciente estiver disposta
a realizar um procedimento
adicional no mesmo tempo, o
cirurgido deve entender a moti-
vacdo da paciente em realizar
mastopexia e, consequente-
mente, cicatrizes a mais.
Finalmente, o cirurgido deve
fazer o consentimento informado
sobre lipoenxertia como uma
opcio de uso de tecido autélogo
para restaurar volume. Restau-
raciode volume comlipoenxertia
é uma opcio tanto para cirurgias
reparadoras quanto estéticas em
Preocupacdes relacio-
nadas a seguranca oncoldgica ji
foram previamente investigadas
e devem ser discutidas com a
paciente como parte do consen-
timento
de gordura nas mamas nfo
aumenta o risco de desenvolver
neoplasia de mama ou recidiva
de ciancer de mama. O uso de
lipoenxertia em cirurgia estética
de mama tem trazido resultados

mama.

informado. Enxerto

satisfatorios.

Possiveis complica¢des
associadas a enxerto de gordura
incluem cistos de gordura,

calcificacbes e nédulos, que
representam necrose gordurosa.
O uso de técnica apropriada
para coletar, preparar e enxertar
integracdo do
enxerto e diminui complicacGes.

aumentam a

Avaliacio da paciente

Critério previamente publicado
por Rohrich e Parker incluem (1)
ptose pré-operatéria, (2) quan-
tidade de tecido recobrindo
o implante, (3) tamanho da

aréola, (4) tamanho e posicio
do implante e (5) grau de elasti-
cidade da pele. O grau de ptose
determina se a paciente é uma
candidata a melhorar o contorno
mamério. A espessura do parén-
quima residual determina a
seguranca de realizar a melhora
do contorno mamario no mesmo
tempo do explante. Isso pode ser
avaliado por “pinch test” supe-
rior e inferior, sendo 4 cm o valor
minimo para se ter seguranca.
Todas as pacientes séo
candidatas a restauracdo do
com lipoenxertia e
devem ser avaliadas quanto as
possiveis areas doadoras. As
pacientes que serdo submetidas
a enxerto de gordura devem
realizar mamografia prévia para
té-la como base antes do enxerto.

volume

Pacientes com implantes mama-
rios podem ser submetidos auma
das quatro condutas: (1) explante,
(2) explante com restauracio do
volume, (3) explante com restau-
racio do contorno e (4) explante
com restauracdo do contorno e
volume.

Explante

O objetivo do explante é a reti-
rada do implante mamério sem
rompé-lo. A capsula pode ser
mantida ou retirada parcial ou
completamente. Atualmente,
existem duas indicacGes para
capsulectomia total, as quais sio:
contratura capsular Baker 3 ou 4
com calcificacdes palpaveis, com
ou sem ruptura do implante, e
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BIA-ALCL confirmado. A reali-
zacdo de capsulectomia total deve
ser discutida com a paciente.
Nas pacientes que possuem
implante mamario na posicio
subglandular e  realizardo
capsulectomia total, a nossa
recomendacio é incisdo pelo

Sem capsulectomia

Aréola normal
ptose grau 1

Sem ptose Pseudo ptose

sulco inframamaério. Esta incisio
proporciona  melhor  expo-
sicdo para a remocdo completa
e segura da capsula quando
comparada aincisido peri-areolar.
Nas pacientes com implante
submuscular, a capsulectomia

pode ser mais desafiadora.

Avaliacao pre-operatoria

Mamografia

Remocao do implante

Capsulectomia parcial

Aréola grande
ptose grau 1

Mastopexia Mastopexia Mastopexia
horizontal periareolar periareolar
Imediata

Mastopexia em

Devido a atrofia, a preservacio
do musculo peitoral maior pode
ser dificil. Sugerimos a dissecc¢io
da capsula anterior primeiro,
pois melhora a exposicio para
a capsulectomia posterior. Esta
deve ser feita com cautela para
evitar pneumotérax.

ARTE: ARTIGO ORIGINAL TRADUZIDO

Capsulectomia total

Ptose grau 2 Ptose grau 3

Mastopexia em

“T" invertido “T" invertido

Parénquima mamario <4 cm
Elevagdo da Aréola > 4 cm
Tabagista

Estagiada > 3 meses

Restauracao de volume com enxerto de gordura autologo

Algoritmo de manejo da paciente que sera submetida a explante
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Identificar as costelas
sucessivamente funciona como
um guia para o contorno da
caixa tordcica. Ao final do
explante, o peitoral maior deve
ser reinserido na caixa toracica
a fim de restaurar sua funcio.
Se houver retracdo
muscular no sentido cranial,
pode ser necessiria a sepa-
racdo do musculo da glandula
mamadria para poder reinserir
o peitoral na caixa toricica. Ter
multiplos planos pode favo-
recer a formacio de seroma.

Quando se realiza capsu-
lectomia parcial,
que seja feita a capsulectomia
anterior porque a posterior
pode ter mais complicacgdes.
Em todas as cirurgias de
explante, devem ser colocados
drenos de succ¢io em sistema
fechado na loja em implante
para que seja feito pressdo
negativa e para diminuir a
formacdo de seroma. Quando
o implante estd em posicido
subglandular e o tecido adja-
cente é fino, a disseccio deve
ser cuidadosa para evitar lesdo
térmica no tecido, o que pode
levar a necrose de pele e aréola.

vO objetivo do remodela-
mento do contorno mamario
ap6s explante é melhorar a
forma da mama e posicionar
adequadamente a  aréola.
Rohrich et al. publicaram
um algoritmo que se baseava
principalmente no grau de
ptose pré-operatdéria, quanto
a aréola precisa ascender,
tamanho da aréola,
sura do parénquima. Como foi

muita

sugerimos

espes-
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citado anteriormente, a decisio
de se fazer o remodelamento
da mama de maneira estagiada
é baseada em trés critérios:
(1) tabagismo, (2) elevacio da
aréola mais que 4 cm e (3) espes-
sura do parénquima menor que
4 cm. Se a paciente tiver um ou
mais desses critérios, é reco-
mendado que o procedimento
seja estagiado com pelo menos
trés meses de intervalo entre
eles.

Restauracio do volume
Lipoenxertia autéloga pode
ser realizada em tempo tnico
ou estagiado. Idealmente é
realizada no mesmo tempo
do explante porque os tecidos
estdo previamente expandidos
e tém area maior para ser reali-
zada, mas pode também ser
realizada em conjunto com a
mastopexia se esta for em um
segundo tempo. Nio é reco-
mendado que o enxerto de
gordura seja realizado antes da
mastopexia.

Trabalhos de Spear et
al. e Coleman e Saboeiro
avaliaram o uso de enxerto de
gordura tanto para cirurgia
estética como reconstrutiva e
concluiram que é eficiente e
seguro. Em 2009, a task force
de enxerto de gordura da Socie-
dade Americana de Cirurgia
Plastica concluiu que o enxerto
de gordura pode ser conside-
rado para aumento mamario
e correcoes de deformidades
associadas as condicdes
médicas e cirurgias mamadrias
prévias. No entanto, os resul-

tados dependem da técnica
utilizada e da experiéncia do
cirurgiao.

Apesar dessa afirmacio,
as preocupacdes relacionadas
a seguranca de lipoenxertia
incluem: (1) possivel inter-
feréncia com deteccio de
neoplasia por mamografia ou
ressonincia magnética; (2) o
papel de células-tronco deri-
vadas de tecido adiposo na
recorréncia do cancer; e (3)
potenciais complicacGes como
infeccdo, dor, cistos e necrose
gordurosa.

Deteccao de cancer

Estudos prévios demons-
traram que ndo ha evidéncia
cientifica de que o enxerto de
gordura interfere com deteccdo
de cincer de mama. Rubin et
al. demonstraram que aumento
mamadrio com lipoenxertia nio
resultou em aumento signifi-
cativo na formacdo de cistos
ou microcalcifica¢oes apoés um
ano de cirurgia quando compa-
rado a mamoplastia redutora.
Além disso, um estudo retros-
pectivo, que avaliou os achados
radiolégicos apés lipoenxertia
em mamas, nio teve alteracio
significativa em densidade de
tecido mamario.

Recorréncia de cancer

A preocupacio pela recidiva do
cancer com enxerto de gordura
apareceu devido a estudos
experimentais que mostraram
que células-tronco derivadas de
tecido adiposo e fatores de cres-
cimento, derivadas de tecido
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adiposo, modulam o compor-
tamento de cincer de mama em
modelos animais.

Um estudo retrospec-
tivo recente mostrou que nao
houve diferenca significativa
na taxa de recorréncia locor-
regional apés cinco anos de
seguimento de 300 pacientes
reconstruidas com enxerto de
gordura em comparag¢io com
o grupo controle. Dois estudos
recentes demonstraram que
lipoenxertia é oncologicamente
segura no cancer de mama
quando usada como prin-
cipal técnica de reconstrucio
mamadria ou se usado em asso-
ciacdo com outra técnica.

Taxa de complicacio

Spears et al. fizeram uma meta-
nalise com 36 artigos (n=4.306
pacientes) para determinar as
complicacoes de
gordura em cirurgia mamaria,
assim como sua seguranca e
eficiéncia. Dezoito artigos repor-
taram cisto mamario, necrose
gordurosa e infeccdo. Apesar da
variacdo do método de imagem,
a incidéncia de cisto mamario
foi de 4,5%, necrose gordurosa
foi de 6,2%, o qual parece ter
relacdo com o volume de gordura
enxertado. O volume de gordura
integrado (medido por diferentes
métodos de imagem) variou entre
39% e 77% apl6s 6 a 12 meses
de seguimento. Reoperacio foi
comum, sendo que 7 estudos
reportaram pelo menos 30% das
pacientes tendo um enxerto de
gordura secundario.

Uma revisio sistematica reali-

enxerto de

zada por Groen (17 estudos;
n=3.409 pacientes) confirmou
esses resultados. A incidéncia de
cisto mamadrio, necrose gordu-
rosa e calcificacGes foi de 3,3%,
6,6% e 4,4%, respectivamente,
apés 34,5 meses de seguimento
em média. Outras complica-
¢oes incluiam dor persistente,
hematoma, disestesia (7,7%), um
caso de pneumotdrax e taxa de
infeccdo de 0,9%

Pacientes  submetidas a
aumento mamario
de enxerto de tecido adiposo
necessitam avaliacdo cuidadosa
e tratamento adequado para
complicacdes no pbs-operatdrio.
Os sintomas de necrose gordu-
cistos ou calcificacdes,
incluem dor ou irregularidade
palpavel. Exames de imagens
ap6s lipoenxertia apresentam
alteracGes semelhantes aquelas
encontradas apos outros
tipos de cirurgias mamadrias.
Ultrassonografia é
dada para diferenciar cistos de
outras massas solidas. Cistos
sdo descritos usualmente como
lesdes hipoecéicas ovais e areas
anecbéicas com paredes regu-
lares. A ressondncia magnética é
o melhor exame para investigar
massas soélidas e fazer o diag-
nostico diferencial de necrose
gordurosa. Calcificacdes apos
lipoenxertia sio observadas em
mamografia. Essas alteracGes
benignas sio facilmente diferen-
ciadas das lesdes malignas.

com uso

rosa,

recomen-

Enxerto de gordura autélogo
Conhecer as atuais evidéncias
sobre lipoenxertia em cada passo

do procedimento maximiza os
resultados e diminui as compli-
cacoes.

Captacao da gordura

Os beneficios de se fazer lipoaspi-
racdo uimida versus seca incluem
reducdo de dor, menor perda
sanguinea, mais facilidade em
retirar gordura e mais viabilidade
das células gordurosas. O método
de coleta da gordura parece ser
menos importante, uma vez que a
viabilidade dos adip6citos é compa-
ravel usando diferentes métodos.

O uso de cinulas de lipoas-
piracio
relacionado com a melhora da
viabilidade dos adipécitos. No
entanto, também estio associadas
com maior risco de irregularidades
na érea doadora. Canulas multi
perfuradas de 3 mm nio demons-
traram diferenca em viabilidade
celular quando comparadas com
didmetros maiores.

mais calibrosas esta

Areas doadoras

As principais dreas doadoras
incluem abdome anterior, flancos
e coxas. Rohrich et al. nio encon-
traram diferenca significativa em
viabilidade celular entres essas
dreas doadoras. Além disso,
comparando abdome e coxa como
dreas doadoras, nio houve dife-
renca significativa para o volume de
enxertia de gordura para aumento
mamario.

Preparo do enxerto

de gordura

Diversas modalidades de preparo
da gordura sido utilizadas pelos
cirurgibes, como nenhuma prepa-
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racdo, decantacio, centrifugacio,
lavagem e filtracdo. O principal
objetivo é obter a maior concen-
tracdo de fracdo celular do estroma
vascular e células-tronco derivadas
de gordura, o qual demonstrou
aumentar a integracdo do lipoen-
xerto. Estudos que investigaram
as diferentes técnicas de processa-
mento ndo demonstraram diferenca
significativa entre centrifugacio,
lavagem e filtracio em relacdo a
integracio do enxerto.

Técnica de enxerto

de gordura

Para otimizar a viabilidade do
enxerto, deve-se minimizar o
trauma no tecido a ser injetado. O
enxerto deve ser realizado utili-
zando cidnula de ponta romba de

Atualidades cientificas

2-2,5 mm de didmetro e a injecio
deve ser feita em muiltiplas passa-
gens em planos diferentes. Os
principais locais para enxertia
sdo o plano subcutineo e o plano
retroglandular. O enxerto intra
muscular no musculo peitoral
maior nio é recomendado devido
a variabilidade do volume do
musculo. Estudos prévios sugerem
de uma a trés sessdes de lipoen-
xertia até a paciente ficar satisfeita
com o volume.

A cirurgia de explante resulta
em uma deformidade secundaria.
Para se obter melhor resultado, é
preciso focar em restauracio do
volume e forma da mama apés a
retirada dos implantes. Mastopexia

Elegancia e tecnologia
para seu consultorio.

esta indicado dependendo do grau
de ptose e pode ser ser realizada
no tempo do explante ou em um
tempo secundirio a depender das
caracteristicas do tecido mamaério.
O restauro do volume pode ser feito
com enxerto de gordura. Técnica
apropriada para captacgio, preparo
eenxertia minimizam complicacoes
pbs-operatérias, que incluem cistos,
calcificacoes e necrose gordurosa.

Resumo do artigo publicado na
Plastic and Reconstructive Surgery,
volume 146, edicdo 5: Surgical Ma-
nagement of the Explant Patient: An
Update on Options for Breast Con-
touring and Volume Restoration.

acesse: rhosse.com.br
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PROVAS ONLINE

EM 2020, A TRADICIONAL PROVA PARA ASCENSAO A MEMBRO TITULAR DA
SBCP FOI REALIZADA DE MANEIRA 100% ONLINE. ORGANIZACAO GANHOU

ELOGIO ENTRE MEMBROS QUE FORAM APROVADOS

Por CAIO PATRIANI

m 2020, a Sociedade

Brasileira de Cirur-

gia Plastica (SBCP)

e todas as entidades
de classe tiveram que reinven-
tar, em razio da pandemia de
Covid-19 e proibicao de eventos
presenciais, a maneira de se-
guir proximo de seus membros
e de continuar oferecendo
suas tradicionais atividades.
Na SBCP, as regras de distan-
ciamento fisico trouxeram a
oportunidade da Sociedade de
aplicar a tradicional Prova para
Ascensio a Membro Titular, de
forma 100% online. E, segundo
o coordenador da Comissao
responsavel, a experiéncia
foi eficaz e sua estruturacio
ganhou elogios de membros
aprovados no exame.

“Tivemos que preparar um
novo regimento que levasse em
consideracio as necessidades
impostas pela pandemia, um
processo levou tempo entre sua
formulagdo e aprovacio pela
Diretoria”, explica o coorde-
nador da Comissio Julgadora
do Exame para Ascensio a
Membro Titular da SBCP, Dr.
Fabio Nahas. Em 2020, foram
realizadas quatro edicoes da
prova online e, no total, 56 ci-
rurgioes plasticos foram apro-
vados como membros titulares,

nimero que manteve a média
dos anos pré-pandemia.

O modelo para essa prova
online, estruturado pela Co-
missio, funcionou em duas
etapas. No primeiro momento,
o candidato submeteu seu tra-
balho seguindo todas as exi-
géncias listadas no edital. Caso
o trabalho fosse aprovado, ele
teria uma tinica oportunidade,
no momento agendado, para
gravar a apresentacdo de seu
trabalho. Essa gravacdo foi
acompanhada por um membro
da banca avaliadora e pode ser
feita em segunda chamada caso
acontecesse problemas técni-
cos. A apresentacio, entfo, foi
julgada pela banca, que de-
terminou se o candidato seria
aprovado ou se precisaria rea-
lizar ajustes para reapresentar
em uma oportunidade futura.

Segundo o coordenador,
enquanto nio houver o retor-
no ao modelo presencial dos
principais eventos, congressos
ejornadas da SBCP em 2021,
as provas para Ascensio a
Membro Titular continuario
a ser realizadas neste modelo
online, mas ele espera reto-
mar os exames presenciais na
segunda metade do ano caso
as condi¢bes permitam. “O
modelo de prova online néo é

melhor que a prova presencial,
mas se provou suficiente para
avaliar os candidatos. A prova
de titular, a outorga do titulo,

é um momento emocionante

e é muito bom poder compar-
tilhar presencialmente esse
momento com os candidatos.
Mas o modelo digital que
criamos se mostrou extrema-
mente eficaz e a experiéncia foi
excepcional”, avalia.

E, diferentemente da
prova para membro titular,
o Exame de Suficiéncia para
Obtencéo do Titulo de Espe-
cialista ndo precisou mudar
o seu modelo de aplicac¢io
até o momento, segundo o
coordenador da Comissdo
Julgadora do Exame, Dr.
Jayme Farina Janior. O ul-
timo exame foi realizado no
dia 5 de marco, na capital
paulista, e teve um total de
199 profissionais aprovados
dos 274 inscritos no processo
(em 2019, foram 204 apro-
vados de 276 candidatos). A
préxima edicdo do exame
ocorrera nos dias 4 e 5 de
marco no Hotel Maksoud
Plaza, na capital paulista.
Outras informacGes sobre as
etapas do exame podem ser
encontradas no edital publi-
cado no site da SBCP.
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Digital

MEDICOS APROVADOS CLASSIFICAM COMO POSITIVA A PROVA

ONLINE PARA MEMBRO TITULAR

“Minha experiéncia foi muito
positiva com o exame online.
Houve muita organizacao por parte
da comissao responsavel e muito
foco nos detalhes do exame. Nao
tivemos nenhum problema em
termos de plataforma ou no fluxo
de informacao para o candidato.
A apresentacao e a arguicao
ocorreram muito bem e acredito
que nao sai perdendo nada em
relacao a outras apresentacdes
presenciais que pude acompanhar
no passado”

Dr. Daniel Boro dos Santos,
membro titular da SBCP

6 0 PLASTIKO'S

“O modelo de exame online

fol muito bem executado.
Instrucdes bastante claras e
objetivas, agendamento com
cumprimento de horarios e boa
comunicagao com a equipe que
estava organizando. A possibilidade
de gravar a aula previamente, a
meu ver, diminui o estresse da
apresentacao direta para a banca,
O que as vezes pode prejudicar

o candidato. Minha opiniao do
processo foi extremamente positiva
e ficou nitido o comprometimento
de todos os envolvidos”

Dr. Jonas Eraldo de Lima Junior,
membro titular da SBCP
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O ano que desaflou nossas
habilidades emocionais

O ano de 2020 desafiou nossas competéncias e
habilidades emocionais. A sobrecarga emocional, a
que todos fomos submetidos em funcéio da privacio
do trabalho no primeiro semestre - com as cirur-
gias eletivas suspensas ou, no caso dos que atua-
ram na linha de frente da pandemia, temendo por
suas vidas e sustento -, elevou significativamente
os niveis de estresse pessoal e profissional.

Porém, tivemos efetivamente o inicio da teleme-
dicina, que possibilitou mudancas de paradigma
e catalisou a discussio dos beneficios ou ndo do
atendimento a distancia. A retomada do trabalho
no segundo semestre, com a demanda reprimida
das cirurgias potencializada por ganhos ponderais
devido ao isolamento social, levou a uma sobrecar-
ga de trabalho fisico e virtual. Embora o retorno as
nossas atividades nos tenha sido favoravel, tivemos
que lidar com pacientes “emocionalmente tumul-
tuados” e sobrecarregados em func¢io da perda de
suas rotinas.

Como tenho falado em artigos anteriores publi-
cados na Plastiko’s, as soft skills, sdo as capacida-
des relacionais baseadas na inteligéncia emocional
como fator de autoprotecio, na medida em que
possibilitam o autocontrole emocional para a lide-
ranca da equipe de atendimento e influenciando
diretamente em sua qualidade, permitem uma per-
cepcdo mais analitica e propositiva de solucdes sem
prejuizos para a satide mental, fisica e emocional
de todos.

O médico tem em seu papel fundamental: o da
lideranca. Lideramos os processos de transforma-
cdo dos pacientes, suas estabilidades emocionais

e de toda a cadeia produtiva que se estabelece em
funcio de nosso oficio. E as soft skills estardo cada
vez mais em evidéncia nos préximos anos. De acor-
do com o “The Future of Jobs Report 2020”, docu-
mento divulgado em outubro durante a realizacio
do Férum Econdmico Mundial, o pensamento ana-
litico e inovacio, a aprendizagem ativa, a resolucio
de problemas complexos, a inteligéncia emocional e
aresiliéncia e tolerancia ao estresse serdo algumas
das 10 habilidades necessarias até o ano de 2025.

O ano de 2021 continuari a ser desafiador, ain-
da repleto de incertezas, e nossas capacidades de
controle emocional e lideranca deverao ser aprimo-
radas para que possamos nfo trazer maior carga
emocional para nés, nossas familias e colaborado-
res e, assim, tomarmos as melhores decisdes para
os que continuam a confiar em nossas capacitacgdes.
Lembre-se de procurar suporte emocional. Em
tempos de crise, ndo se tomam decisdes definitivas.
Resistir a pressdo, afastando de si o sentimento de
estar sendo pressionado, é o caminho para preve-
nir situacdes, problemas e a prépria judicializacio
da medicina.

Finalmente: calma, pois tudo passa. Sucesso a
todos em 2021.

Dr. Marco Flavio
Mastrandonakis é
cirurgido plastico,
Membro Associado da
SBCP e palestrante sobre
temas como Marketing
Médico e Humanizacéo
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om o objetivo

de promover

a valorizacio

dos Capitulos, a
coordenacio de Capitulos da
SBCP definiu uma estratégia
ambiciosa desde o inicio da
atual gestdo em 2020: ampliar
o conhecimento cientifico
e estreitar as relacdes com
os Departamentos da SBCP

FOTO: GETTY IMAGES

NOVOS
PROJETOS

LANCAMENTO DA PLATAFORMA BIOFAT E NOVO
FORMATO DE EVENTO CIENTIFICO SAO ALGUNS DOS
PLANOS DA COMISSAO DE CAPITULOS PARA 2021

Por LEILA VIEIRA

para que o trabalho fosse
desenvolvido de maneira
multidisciplinar. Com o
cancelamento das atividades
presenciais programadas

em funcio da pandemia, os
Capitulos criaram dois projetos
que se revelaram um sucesso: o
“Outside the Box Experience”
e o “Happy Hour”. Foram mais
de 10 encontros online pela

plataforma SBCP Live com a
participacio de especialistas
e uma troca positiva de
experiéncias.

Ao longo de 2020, as parce-
rias entre os Capitulos e Depar-
tamentos se intensificaram. Com
o Departamento de Comunicacgio
(DECOM), foram desenvolvidas
estratégias para intensificar a
relacido de cada um dos Capitulos
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com os associados. Ja o Depar-
tamento de Eventos Cientificos
(DEC) auxiliou na identificaco e
indicacdo de expoentes para uma
contribuicfo cientifica, o livro
digital da SBCP, que sera divul-
gado em breve. E, em contrapar-
tida, os Regentes se colocaram a
disposicdo para ajudar no enri-
quecimento da grade cientifica e
para a promocio de eventos junto
ao DEC.

Para ao ano de 2021, o coor-
denador dos Capitulos da SBCP,
Dr. Ricardo Frota Boggio, relata
que sera lancado um novo even-
to cientifico organizado pelos
Capitulos, o projeto “Plural”,

O evento serda mensal, online

e multidisciplinar e tera o se-
guinte formato: o Capitulo de
Queimaduras, por exemplo,
convidara algum médico para
falar sobre o banco de pele e
uma psicéloga para comentar a
importancia do suporte ao pa-
ciente queimado. “A ideia com o
projeto “Plural” é trabalhar com
varios profissionais que possam
detalhar o tema principal. Ou
seja, uma equipe plural para
um paciente singular”, explica o
coordenador.

Outro projeto capitaneado
pelos Capitulos, que nasceu em
2020 e tomara forma este ano, é
o livro digital sobre a especiali-
dade que ganhou o titulo de “Ci-
rurgia Plastica em Capitulos”.
Todos os Regentes se mobiliza-
ram, definiram os temas a serem
abordados e, com total compro-
metimento cientifico, escolhe-
ram os nomes dos colaboradores
para entregar para a SBCP um

livro singular e interativo. O
lancamento seré feito durante o
Congresso Brasileiro de Cirur-
gia Plastica 2021, que acontecera
de 3 a 6 de novembro em Maceid
(AL). “Tinhamos pensado em
lancar na Jornada Paulista de
Cirurgia Plastica, mas, como esta
sendo um trabalho bem emble-
matico e que esta mobilizando
muitas pessoas, eu discuti com o
Dr. Dénis e decidimos lancar o li-
vro no Congresso. A expectativa
é grande para o seu lancamento”,
afirma o Dr. Boggio.

PLATAFORMA “BIOFAT”
Outra iniciativa dos Capitulos é a
criacdo da Plataforma “BIOFAT?”,
um projeto-piloto estruturado

NOVOS PROJETOS

pelo Capitulo de Células-Tronco
e Biotecnologia Tecidual, que tem
o objetivo de desenvolver e dar
suporte técnico para as pesquisas
cientificas de cirurgides plasticos
no Brasil, além de concentrar
todos os projetos cientificos re-
lacionados a cirurgia plastica. O
projeto criarda um protocolo para
padronizar as pesquisas cienti-
ficas da 4rea de células-tronco e
terapia regenerativa.

Uma equipe de especialistas,
associados a SBCP, ira compor
um comité que estipulara di-
retrizes e normativas a serem
adotadas pelo associado ao de-
senvolver um estudo ou mesmo
por empresas que tenham inte-
resses em parcerias cientificas,

A ideia com o projeto “Plural” é trabalhar

com varios profissionais que possam

detalhar o tema principal. Ou seja, uma

equipe plural para um paciente singular”

Dr. Ricardo Frota

Boggio, coordenador
dos Capitulos da SBCP
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institucionais e comerciais com
a SBCP. A ideia da plataforma é
regulamentar e estabelecer cri-

térios técnicos-cientificos ba-
seados nas normas do Conselho
Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP) e nos marcos regula-
térios da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa).
“0O médico, as vezes, tem uma
ideia para fazer um trabalho
cientifico e ndo sabe como fazer.
A BIOFAT daria todo o suporte
cientifico e técnico para o desen-
volvimento da pesquisa. Com
isso, nds iriamos uniformizar os
protocolos utilizados nos pro-
jetos de pesquisas, garantindo
uma relevincia maior e produ-

zindo conteddo cientifico com
padronizacio internacional para
publicacdo”, explica o Regente
do Capitulo de Células-Tronco e
Biotecnologia Tecidual, Dr. Luiz
Charles Aratjo de Sa.

Além de garantir um alto pa-
drio de exceléncia, essa regula-
mentacio de critérios também fara
com que os projetos cientificos de-
senvolvidos pelos associados, com
auxilio da plataforma, possam ser
utilizados no Exame para Obten-
¢do do Titulo de Especialista ou na
formacio de mestrado e doutorado
com as universidades parceiras
vinculadas ao programa. O projeto
ja estd em fase de implementacio e
o préximo passo serd alinhar toda

a funcionalidade a plataforma di-
gital “Neo”, que serd a responsével
pela execucio do projeto. Atual-
mente, 20 especialistas convidados
se comprometeram a participar do
programa e desenvolver trabalhos.

“Vejo essa iniciativa como
um marco regulatério para a
pesquisa clinica dentro da SBCP.
Toda a plataforma desenvolvida
por nosso Capitulo foi doada
para a utilizacio da Sociedade,
que ainda nfo tem um ambiente
que concentre todos os projetos
cientificos dos cirurgides plasti-
cos. Serd uma maneira de trazer
para a SBCP esse protagonismo
de producio cientifica”, finaliza
o Dr. Charles. @
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SBCP PELO BRASIL

CEARA

REGIONAL DEFINE
PROGRAMACAO PARA O
PRIMEIRO SEMESTRE

Em 2021, a programacao da Regional da SBCP
no Ceara contara com eventos online e pre-
sencial no primeiro semestre. Serao duas
atividades: um curso de imersao em face, que
acontecera virtualmente, e um evento de cos-
miatria em parceria com dermatologistas. Esta
previsto ainda a realizagcao de um simulado
presencial para os cirurgioes plasticos trei-
narem para 0o Exame para Obtencao do Titulo
de Especialista em Cirurgia Plastica. O ultimo
evento realizado pela Regional em 2020, em
dezembro, foi a edi¢cao online da XVIII Jornada
Cearense de Cirurgia Plastica. 0 evento, que
teve 65 visualizagdes em tempo real, abordou
a mama como tema central e contou com a
presenca de especialistas de varios estados.
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DISTRITO FEDERAL

DIRETORIA DA SBCP-DF
PARTICIPA DE EVENTO
DE LIGANTES

A SBCP-DF segue em fase de
finalizacdo da programacido dos
eventos que pretende realizar no
primeiro semestre de 2021. Pales-
tras com temas sobre pés-bariatri-
ca, implantes mamaérios, imagens
radiolégicas e ecograficas nas
contraturas e implantes de duas
texturas estido previstos na pro-
gramacio. Mas a Diretoria da Re-
gional ji iniciou seus movimentos.
No dia 1 de janeiro, o presidente
da Regional, Dr. Silvio Ferreira,
ministrou uma aula para a Liga
Académica de Cirurgia Plastica
da Universidade de Brasilia com
o tema “Abordagem na primeira
consulta em cirurgia plastica”.




ESPIRITO SANTO

33° JORNADA CENTRO-OESTE DE CIRURGIA PLASTICA E SUSPENSA

O Conselho
Diretoria Executiva Nacional
e Departamento de
Cientificos (DEC), junto com a
Regional da SBCP no Espirito
Santo,

Deliberativo,

Eventos

decidiram, em razio

do brusco agravamento da
pandemia no Brasil, suspender a
realizacdo da33°Jornada Centro-
Oeste de

inicialmente programada para

Cirurgia Plastica,

ocorrer nos dias 25 a 27 de margo

SBCP PELO BRASIL
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em Vitéria. “Os participantes
ja inscritos no evento poderio
receber respectiva restituicio
ou manter o crédito para futuros
eventos”, assinala a nota emitida
pela SBCP em 12 de marco.

SANTA CATARINA

EM NOVEMBRO, REGIONAL PROMOVEU
SIMPOSIO JURIDICO AOS ASSOCIADOS

Os associados catarinenses
participaram de um Simpdsio
Juridico online, promovido
pela SBCP-SC, no dia 19 de
novembro. Os temas discuti-

dos abordaram a visao juridi-
ca e os cuidados ao atender
paciente, as precaucdes

juridicas do primeiro atendi-
mento até a alta do paciente

e 0s riscos em ato médico
estético. A diretoria da SB-
CP-SC segue na definicao do
cronograma de eventos para
2021 no estado.
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| 5NDROME ASIA

RIO DE JANEIRO

“MASTER TRAINING"” ABRE
PROGRAMACAO CIENTIFICA
DA REGIONAL EM 2021

A Regional da SBCP no Rio de Janeiro pro-
moveu, nos dias 3 a 6 de fevereiro no Wind-
sor Flérida Hotel, localizado na capital do
estado, seu primeiro evento cientifico do
ano: o 42 “Master Training” em conjunto
com o 16° Simulado para a Prova de Espe-
cialista da SBCP. Por conta do distancia-
mento social, apenas 70 pessoas estavam
presentes no local e os demais acompanha-
ram o evento de forma online. Foram rea-
lizados mesas-redondas e workshops com
debates que tiveram a participacio de espe-
cialistas de virias regides do pais.

FOTO: SBCP-R)

MINAS GERAIS

REGIONAL MINEIRA DEFINE
CALENDARIO DE EVENTOS
PARA 2021

A SBCP-MG divulgou, em seu perfil no
Instagram, a agenda de eventos para 2021
dividida entre projetos online e presenciais.
Em 20 de marco, a Regional realizou, de ma-
neira online, 0 52 Simpdsio Mineiro de Cirurgia
Plastica Pés-Baridtrica. A agenda completa
de eventos da Regional estd disponivel no
site da Sociedade. 0 Ultimo evento realizado
pela Regional em 2020, em 28 de novembro,
foi 0 14° Simpdsio Mineiro de Intercorréncias
em Cirurgia Plastica na capital mineira. 0
encontro reuniu 130 cirurgides plasticos, que
aprofundaram o conhecimento cientifico em
temas de grande relevancia para a especiali-
dade. A edicdao marcou ainda a formatura dos
Residentes em Cirurgia Plastica que comple-
taram o Programa de Residéncia em 2020 e
homenageou profissionais que se destaca-
ram na cirurgia plastica brasileira. O evento
adotou todos os protocolos de medida de
seguranca exigidos em virtude da Covid-19.
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SAQ PAULO

SBCP PELO BRASIL

SAO PAULO PREPARA TRES JORNADAS CIENTIFICAS EM 2021

A SBCP-SP realizara trés Jornadas em 2021. A
Jornada Paulista de Cosmiatria (JPc) acontecera
no segundo semestre deste ano. A programacio
cientifica trard debates sobre temas como toxi-
na botulinica, anatomia facial aplicada ao uso de
preenchedores, preenchimento facial com &4cido
hialurénico, bioestimuladores e o marketing e as-
pectos legais em cosmiatria, entre outros assun-
tos. O evento busca aproximar cirurgides plasti-
cos e dermatologistas no intuito de fortalecer as
especialidades e os procedimentos realizados por
esses profissionais e para combater a invasio por
ndo-médicos e profissionais sem qualificacéo.
Entre os dias 2 e 5 de junho, o principal evento da
Regional, a Jornada Paulista de Cirurgia Pléstica,
acontecera no Grand Hyatt, na capital paulista. Ja
a Jornada Paulista Reconstrutiva (JPr) deste ano
também seré realizada no segundo semestre.

FOTO: GETTY IMAGES

PARANA

REGIONAL PROMOVE CURSO DE IMERSAO EM CIRURGIA FACIAL

0 primeiro evento de 2021 da
SBCP-PR aconteceu no dia 3 de
marco, de forma online, com

o tema “Discussao de expert
sobre lift regido frontal’, com
comentarios do Dr. André Auer-
svald, Dra. Ana Zulmira Diniz
Baldin e Dra. Léa Moraes. Ainda

no més de marco, a Regional
realizou o curso de imersao
“Anatomia Facial Deep Plane
Facelift" com disseccao em
pecas de cadaveres frescos,
voltado exclusivamente para
cirurgides plasticos membros
da SBCP. O curso, coordenado

pela Dra. Ruth Graf, aconteceu
no Instituto de Treinamento em
Cadaveres (ITC) de Curitiba. A
programacao do evento contou
com a participacdo online do
Dr. Bryan Mendelson, cirurgiao
plastico australiano criador da
técnica Facelift Deep Plane.
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Diretor do DEPRO participa
de webinar sobre publicidade médica

O Diretor do Departamen-
to de Defesa Profissional
(DEPRO) da SBCP, Dr.
Alexandre Kataoka, par-
ticipou de um webinar,
promovido em 1 de feverei-
ro pela Regional da SBCP

no Mato Grosso, com uma
palestra sobre “Os limites
da propaganda médica e
as consequéncias de uma
propaganda irregular para
os cirurgides plasticos”.
Em 2021, o DEPRO ir4 dar

seguimento as aces imple-
mentadas no ano anterior.
Atualmente, o Departa-
mento trabalha em cerca de
40 sindicincias que estdo
sendo apuradas, analisadas
e apenadas.

Em 2020, edicoes da Revista Plastiko's
tiveram mais de 86 mil acessos

Em meio a pandemia e isolamento
social, a SBCP deu continuidade na
divulgacdo de contetidos de quali-
dade e credibilidade sobre a cirur-
gia plastica na Revista Plastiko’s,
que completou 40 anos de existén-
cia em 2020. A Sociedade lancou
quatro edicdes ao longo do ano
com matérias, artigos, entrevistas
e grandes reportagens que leva-
ram informacio aos associados da

Plastiko’s e

E PERSPECTIVAS DO MERCADD
PECIALISTAS CONWIDADOS

D 5 DESAFIOS E OPORTUMIDADES
PARA O CIRUREIAD PLASTICO

EWTREVIETA P Rl FRETICA ERPECIAL
s e ke i | G i | Dl e P
e et g

Plastikos &=

SBCP. Ao todo, as quatro edicoes
foram acessadas pelos leitores mais
de 86 mil vezes em 2020. “Neste
ano, a Revista Plastiko’s continuara
atenta aos temas de interesse da
nossa cirurgia pléstica e proporcio-
nando um contetudo inédito, pro-
vocador e inovador para os sdcios
da SBCP”, destacam os editores da
publicacio, o Dr. Pedro Coltro e o
Dr. Rafael Tutihashi.

—

Acesse todas
as edicdes da
Plastiko’s!

IPlastiko's
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http://www2.cirurgiaplastica.org.br/restrito/?page_id=22
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Aprovados no Exame para Obtencao do Titulo de Especialista

Relagéo dos candidatos aprovados no Exame 004/2020 - Plataforma Digital:

Ne¢ CANDIDATO TRABALHO ESTADO
. . Aplicabilidade do uso da técnica de Fisher no tratamento das fissuras labiais
1 Adriano Evangelista Borges P DF
s g unilaterais
Alexandra de Souza Marcondes Tratamento de orelha em abano com a técnica de otoplastia fechada descrita
2 MG
Rezende por Alexandre Marcondes Rezende
3 Alvaro Cesar Bogacz Oxido nitrico como monitor do estresse oxidativo em retalhos randémicos PR
g isquémicos no rato
Bruno Guilherme Zampiri de Influéncia de fatores perioperatorios na sobrevida e perda do retalho dos
4 Pieri P pacientes com cancer de cabeca e pescogo submetidos a reconstrugcdo com PR
retalhos microcirdrgicos
S T ek s Al Desenvolvimento de biomaterial por meio de electrospinning coaxial a fim de RS
formar um substituto cutdneo para pele humana
6 Camila Garcia Sommer Reparacdo de traumas de mao: manejo e estudo epidemioldgico SP
7  Carlos Henrique Chirnev Felicio Analise retrospectiva de retalhos perfurantes “propeller”: série de 24 casos SP
8 Djalma Martins Lima Grau de satisfacdo dos pacientes no tratamento cirdrgico de tumores cuta- DF
neos malignos da face
g9 Francisco Carlos Camillo Plano intramuscular para mamoplastia de aumento com implante de silicone PR
10 Guilherme Bracco Graziosi Reconstrucdo de mama tar_dla com retalhg latissimo do dorso associado a RJ
implante de silicone
Retalho sural de fluxo reverso: experiéncia pessoal na cirurgia de reconstrugéo
1 Guilherme Santos Brito & ) ; ) 8 ¢ BA
de membros inferiores
Avaliacdo da qualidade de vida e fonoaudioldgica dos pacientes portadores de
12  Jonas Eraldo de Lima Jdnior 5 i ) ) o g 'p i 2 TO
fissura labiopalatina submetidos a palatoplastia na idade adulta
Mastopexia associada a inclusdo de implante mamario de silicone revestido de
13 Luiz Fernando de Pinho Mirand g . R
uiz Fernando de Pinho Miranda
poliuretano: uma nova abordagem cirdrgica J
14 Marco Tulio Ribeiro Técnica de neo-onfaloplastia com incisdo em x associada a lipoenxertia perium- MG
Peixoto Ferreira bilical
15 M NP e Técnica de neo-onfaloplastia com incisdo em x associada a lipoenxertia DE
arconi Delmiro Neves da Silva
periumbilical
o . Enxerto de gordura humana em suturas de pele de ratos: avaliacdo da
16 Silvia Carmen da Silva Gongalves ’ ] o PR
intensidade de fibrose e da neovascularizacao
17 Telma Vidotto de Sousa Brosco Sistema de classificacado brosco-dutka para fistulas de palato SP
. Dermolipectomia abdominal pds-bariatrica: perfil epidemiolégico, evolucéo técnica
18 Vanessa Gaissler ) o ) L RS
e preditores de complicagdes em uma coorte operada em um hospital universitario
19 Vinicius Garrido Guimaréaes Toracobraquioplastia e contorno corporal superior RJ
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SBCP participa da solenidade de posse
da nova Diretoria da AMB

A nova Diretoria da AMB
ressaltou a importancia da
unido das entidades para
a viabilizacdo de deman-
das como a valorizacio do
exercicio profissional e
condicGes adequadas para

O presidente da SBCP, Dr.
Dénis Calazans, participou
da solenidade de posse da
Diretoria 2021-2023 da As-
sociacdo dos Magistrados
Brasileiros (AMB), que
ocorreu no dia 8 de janeiro.

uma assisténcia de quali-
dade. Na ocasido, assumiu
como presidente da AMB,
Renata Gil, primeira mu-
lher a ocupar o cargo desde
a criacdo da entidade ha 70
anos.

DECOM apresenta estratégias
de comunicacao para o primeiro trimestre

No dia 19 de janeiro,
foi realizada uma reunifo
virtual com o Departamento
de Comunicac¢io (DECOM),
coordenado pela Dra.
Marcela Cammarota, para

apresentar suas estratégias
de comunicacéo para o
primeiro trimestre do

ano. Contemplam o pacote
de a¢des as campanhas
informativas para o publico-

leigo e campanhas de
valorizacio do cirurgido
plastico, ressaltando

a ciéncia médica e o
humanismo em seu
trabalho.

Exame para Obtencao do Titulo de
Especialista é realizado com sucesso

Nos dias 4 e 5 marco no Ma-
ksoud Plaza Hotel, na capital
paulista, foi realizado o Exa-
me para Obtencio do Titulo
de Especialista da SBCP.
Nesta edicdo, a SBCP contou
com a assessoria operacional
do Instituto Brasileiro de
Gestio e Pesquisa (IBGP)
para o recebimento das ins-
crigoes e aplica¢io das pro-
vas. A assessoria trouxe mais

modernidade e agilidade no
processo. A elaboracio das
provas, no entanto, seguiu
integralmente sendo feita
pela Comissdo Julgadora do
Exame de Suficiéncia para
Obtencéo do Titulo de Espe-
cialista da SBCP.

Antes do inicio da prova, o
local recebeu a visita da Vigi-
lancia Sanitaria e passou por
uma inspecdo para que fosse

verificado o cumprimento de
todos os protocolos sanita-
rios exigidos para realizacio
da prova. A equipe da Vigi-
lancia teceu elogios a organi-
zacdo e as medidas protetivas
contra a Covid-19. “Foi uma
nova era nas avaliacGes pe-
dagdgicas e matrizes de com-
peténcia na SBCP”, destaca o
presidente da Sociedade, Dr.
Dénis Calazans.
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Conforme Art. 56 do estatuto
vigente, o colega abaixo solicita
ingresso no Quadro Associativo
da SBCP. Todos os demais
membros tém o prazo de 30
(trinta) dias, a contar desta

publicacio, para se manifestarem.

Caso se comprove alguma
irregularidade, retornaré ao
DEPRO para reavaliacio.

Ingresso aspirante
a membro em treinamento
Dr. Tiago Dias Goldoni

Perfil da SBCP no

Instagram ultrapassa

os 36 mil seguidores

Com contetido focado no publico leigo, o perfil
da SBCP no Instagram ultrapassou os 36 mil
seguidores, o que representa um crescimento
de 34% em relagio ao ano anterior. Ja o perfil
da Sociedade no Facebook foi curtido por mais
de 100 mil pessoas. O crescimento reflete o
trabalho da Diretoria em promover contetidos
de qualidade sobre cirurgia plastica. Todas as
postagens, em ambos os perfis, levam informa-
c¢éo cientifica de qualidade para o publico leigo
e enfatizam a importincia da realizac¢io de pro-
cedimentos com profissionais especializados
em cirurgia plastica.

POR DENTRO DA SBCP

RBCP teve mais
de dois milhoes
de acessos

A Revista Brasileira de Cirurgia Pléstica
(RBCP), 6rgio oficial de divulgacéo cientifica
da SBCP, fechou o ano de 2020 com um re-
sultado positivo! A publica¢ido alcangou mais
de dois milhGes de acessos no ano passado
e, desde a sua criacéo, ja foram mais de dois
mil artigos cientificos publicados pela revista,
que tem como objetivo registrar a producio
cientifica em cirurgia plastica e fomentar o
estudo, aperfeicoamento e atualizacio dos
profissionais da especialidade.

ONLINE SUIBMISSION

RBCP

Acesse e prestigie a RBCP!

PLASTIKO'S
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http://www.rbcp.org.br/
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SBCP comemora resultados da campanha
de combate as fake news

A Diretoria da SBCP come-
mora os resultados positivos
da campanha Cirurgia Plasti-
ca: Ndo existe milagre. Existe
estudo, técnica e especializa-
¢do!, realizada em conjunto
com Departamento de Comu-
nicacio (DECOM) entre os
meses de outubro, novembro
e dezembro de 2020.

Durante os trés meses,
foram divulgados videos de
entrevistas com especialistas
sobre diversos procedimen-
tos estéticos e realizadas pos-
tagens semanais nas redes
sociais da SBCP, além da par-
ticipacdo de membros da SBP
em entrevistas para dezenas
de veiculos de comunicacéo.

Uma live com o presidente,
Dr. Dénis Calazans, encerrou
a campanha. Ao todo, foram
quase mil pessoas alcancadas
durante a live e os partici-
pantes tiraram dividas sobre
vérios procedimentos.

Ja o trabalho realizado
pela assessoria de imprensa,
contratada pela SBCP, fez
com que a campanha chegas-
se em 100% do territério bra-
sileiro. No total, foram quase
90 reportagens conquistadas
em veiculos de imprensa.

Em média, cada reportagem
atingiu mais de 40 mil pes-
soas. Nas redes sociais, os
nimeros reforcam o sucesso
da campanha. Foram mais

de 94 mil de alcance no Fa-
cebook, com mais de 152 mil
impressoes. Ja no Instagram,
o alcance atingiu mais de 133
mil pessoas.

“Informar e orientar a
populacio corretamente
sobre procedimentos da
cirurgia plastica e tirar
davidas da populacido é um
dos objetivos da SBCP. Em
2021, faremos novas cam-
panhas e mais lives com a
Diretoria, possibilitando
um contato direto com o
publico e isento de qual-
quer outro interesse que
ndo a informacéo séria e de
qualidade”, destaca
o Dr. Dénis.
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RADIESSE

Bioestimulacao de colageno para
uma pele mais firme da face ao corpo”

&z Melhora da firmeza da pele a Iongo
prazo com seguranca comprovada

@ Diferentes apresentacdes para
. . ~ s 12
bioestimulacao de colageno global e focal

(=

10 milh&es de seringas vendidas’

RADIEs

RaADIEsg @

Referéncias bibliograficas: 1. IFU Radiesse® Duo. 2. IFU Radiesse® (+) Lidocaine. 3. YUTSKOVSKAYA, Yana Alexandrovna; KOGAN, Evgeniya Alexan-
drovna. Improved neocollagenesis and skin mechanical properties after injection of diluted calcium hydroxylapatite in the neck and décolletage: a
pilot study. Journal of drugs in dermatology: /DD, v. 16, n. 1, p. 68, 2017. 4. EVIATAR, Joseph; LO, Christopher; KIRSZROT, James. Radiesse: advanced
techniques and applications for a unique and versatile implant. Plastic and reconstructive surgery, v. 136, n. 5S, p. 164-170, 2015. 5. BASS, Lawrence
S. et al. Calcium hydroxylapatite (Radiesse®) for treatment of nasolabial folds: long-term safety and efficacy results. Aesthetic surgery journal, v. 30,
n. 2, p. 235-238, 2010. 6. TZIKAS, Thomas L. A 52-month summary of results using calcium hydroxylapatite for facial soft tissue augmentation.
Dermatologic surgery, v. 34, p. S9-515, 2008. 7. KADOUCH, J. A. Calcium hydroxylapatite: a review on safety and complications. Journal of Cosmetic
Dermatology, v. 16, n. 2, p. 152-161, 2017. 8. Dados internos de vendas Merz GmbH & Co.,2020. RADIESSE® Duo e RADIESSE® (+) Lidocaine sdo
produtos para saude que consistem em aproximadamente 30% de hidroxiapatita de calcio e 70% de gel como veiculo por volume, sendo total-
mente biodegradaveis, de aplicacdo subdérmica e profunda. RADIESSE® (+) Lidocaine contém ainda 0,3% de cloridrato de lidocaina em sua for-
mulacdo. Precaucgdes: Reagdes, incluindo eritema, edema, dor, prurido, descoloragao ou sensibilidade, podem ocorrer no local da injecdo. Esses
sintomas normalmente desaparecem espontaneamente em um ou dois dias ap6s a aplicagao. CONTRAINDICACOES EM CASOS DE PRESENCA
DE INFLAMACAO OU INFECCAO AGUDA E/OU CRONICA NA AREA A SER TRATADA. RADIESSE® (+) Lidocaine E CONTRAINDICADO EM CASOS DE
HIPERSENSIBILIDADE CONHECIDA A LIDOCAINA OU ANESTESICOS DO TIPO AMIDA.

MERZ AESTHETICS®

Merz Farmacéutica Comercial Ltda. Vendas 0800 723 6379 « SAC 0800 709 6379. Material destinado exclusivamente a classe médica.

Copyright ® 2020 Merz Aesthetics, Inc. All rights reserved. Merz Aesthetics is a registered trademark of Merz Pharma GmbH &
Co. KGaA. RADIESSE® Duo Reg. MS - n2 80829430004, RADIESSE® (+) Lidocaine Reg. MS - n2 80829430003. R105/NOV20.
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