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COMBATE AS FAKE NEWS E ATUACAO FIRME
DO DEPRO: SBCP AINDA MAIS UNIDA E
MOBILIZADA EM DEFESA DA ESPECIALIDADE

ENTREVISTA CP PELO MUNDO CENARIO REGIONAL
Cirurgido plastico relata sua Especialistas analisam o Fundacao Ideah langa campanha
experiéncia ao participar da mercado para a cirurgia para mulheres vitimas de

missdo humanitdria no Libano plastica em outros paises violéncia doméstica
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CALENDARIO DE EVENTOS

2021

> 152 Congresso do DESC
4 e 5 de MARCO (quinta e sexta)
Hotel Maksoud Plaza - S3o Paulo - 5P

P> 332 Jornada Centro-Oeste de Cirurgia Plastica
25 a 27 de MARCO (quinta a sabado)
Sheraton Vitdria Hotel - Vitdria - ES

Vv

36 Jornada Sul-Brasileira de Cirurgia Plastica
15 a 17 de ABRIIL (quinta a sabado)
Sheraton Hotel Porto Alegre - RS

412 Jornada Paulista de Cirurgia Plastica
2 a5 de JUNHO {(guarta a sabado)
Hotel Grand Hyatt - S3o0 Paulo - SP

40?2 Jornada Carioca de Cirurgia Plastica
4 a 7 de AGOSTO (quarta a sabado)
Rio de Janeiro - RJ

252 Jornada Mineira de Cirurgia Plastica
26 a 28 de AGOSTO (quinta a sabado)
Belo Horizonte - MG

e

35? Jornada Norte-Nordeste de Cirurgia Plastica
23 a 25 de SETEMBRO (quinta a sabado)

Recife - PE ’///

57¢ Congresso Brasileiro de Cirurgia Plastica /
2 a 6 de NOVEMBRO (guarta a sabado)
Centre de Convengées Ruth Cardoso - Maceic - AL . /

Acesse:cirurgiaplastica.org.br
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NOTA DOS EDITORES

Os artigos assinados nesta edi¢io sdo
de inteira responsabilidade de seus

autores e nao representam neces-
sariamente a posicio da Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP).

COM A PALAVRA

Em defesa da especialidade e da ética

O ano de 2020 se encaminha para
sua reta final. Ufa! Todos sabem que
este nio foi um ano facil e noés, cirur-
gides plasticos membros da SBCP,
vivemos momentos intensos e adapta-
¢Oes varias. Aprendemos muito como
médicos e seguimos aprendendo. Fato
é que a pandemia ainda ndo acabou, é
verdade, embora boa parte dos estados
ja flexibilizou suas estratégias de
isolamento social e gradativamente
o0s pacientes retornam aos nossos
consultérios. E importante seguirmos
todas as regras recomendadas pelas
autoridades de satade até que a futura
vacina nos dé a devida seguranca em
relacdo ao virus.

Esta edicdo da Revista Plastiko’s
tem como fio condutor, em suas princi-
pais reportagens, a defesa da cirurgia
plastica. Reflexo disso é a reportagem
sobre a campanha Cirurgia Pldstica:
Néo existe milagre. Existe ciéncia,
responsabilidade e especializacao!,
iniciativa da atual Diretoria e coorde-
nada com maestria pelo Departamento
de Comunica¢io (DECOM). A
repercussio da campanha para a
comunidade da cirurgia plastica tem
sido 6tima e o carater educativo para
a populacio beneficia diretamente os
profissionais sérios e éticos.

Em paralelo a isso, o Depar-
tamento de Defesa Profissional
(DEPRO) tem atuado de maneira
muito enfatica e firme com alguns
cirurgides plasticos membros da
SBCP que descumprem as normas
de publicidade médica nas redes
sociais. Na tltima edicéo da revista,
publicamos uma lista com nomes de
especialistas que sofreram censura
publica. S6 neste ano, o DEPRO ja

recebeu mais de 400 dentincias! O

objetivo do DEPRO nio é cons-
tranger, mas o de educar e ensinar o
caminho ético para os membros da
SBCP em suas redes sociais. Prepa-
ramos uma reportagem relatando
esta atuacio necessiria do DEPRO
e trouxemos algumas dicas do que

é permitido ao cirurgido plastico
publicar em seus perfis.

Outro destaque desta edi¢do é uma
matéria sobre a SBCPlive, plataforma
que abriga o contetido cientifico que
é produzido pela Sociedade. Ela foi
reformulada este ano pela Diretoria
e ganhou uma importincia ainda
maior durante a pandemia em razio de
ficarmos restritos aos eventos virtuais.
S6 para vocés terem uma ideia, em
2020 ja foi ao ar 10 vezes mais material
do que havia tido nos quatro anos
anteriores da SBCPlive, que foi criada
em 2016. Eventos todos, diga-se, com
especialistas renomados e de alto nivel
cientifico. Mostramos em uma repor-
tagem essas mudancas e outros dados
da plataforma.

Como dissemos, o mundo ainda
vive a pandemia. Uma de nossas ambi-
cdes na reportagem “CP pelo mundo”
foi mostrar o cendrio da cirurgia
pléstica nos Estados Unidos e na
Europa. Nossa equipe de reportagem
conversou com médicos que atuam 14
fora, ou que possuem bagagem inter-
nacional, para mostrar ao associado
da SBCP o mercado da especialidade
nestes tltimos meses. No esquecam
de compartilhar a Plastiko’s em suas

redes sociais. Até a préximal

b -

Dr. Pedro Coltro
e Dr. Rafael Tutihashi
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ATUACAO DO
DEPRO EM DEFESA
DA ESPECIALIDADE

Departamento aplicou mais de 15 punigdes em

2020. Com aval da Diretoria, DEPRO tém atuado

com firmeza para educar os cirurgioes plasticos

no cumprimento do Cédigo de Etica Médica

e do Estatuto da SBCP

FOTO: GETTY IMAGES
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Campanha nacional de Fundacao Ideah cria projeto
1 6 combate as fake news nas 3 8 para ajudar vitimas de

redes sociais foi um sucesso violéncia doméstica no Brasil

Dr. André Luis Baima conta Destaques da edicédo de julho/
2 o suas experiéncias ao integrar a 4 8 agosto/setembro de 2020 da

missdo humanitaria no Libano revista cientifica da SBCP

Um perfil do Prof. Dr.
P . i Livro digital, produzido pelos
Carlos Alberto Jaimovich e L S
. ) regentes, ira abordar principais
o legado de ética que deixa

temas da cirurgia plastica
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MENSAGEM DA D'RETOR'A

20s nao estao faceis nao é
ento de nenhum pensante
. Estes 10 meses de pandemia
da um de nés, uma montanha
s. Os neurocientistas reconhe-

a de seis emocdes bésicas: raiva,
alegria, tristeza e surpresa.
Certamente cada um de nés viveu um pouco (ou
muito) de cada uma delas neste ano que sera lem-
brado com muitas reservas.

Tantas quantas forem as vezes que eu falar sobre
2020, lembrarei com tristeza das vidas ceifadas
por este virus maldito, e a esteira de tristeza que
deixou nas familias e amigos daqueles que se
foram. A familia SBCP foi atingida com perdas
dificeis de superar. Entre elas, recentemente o
Dr. Marco Aurélio Gamborgi e Dr. Ricardo Cruz.

Viver é subir a bordo de uma embarcacio que
passa por muitos portos, por mares calmos e
mares revoltos como este que agora navegamos. E
preciso ter velas e 4ncoras. Velas para ir em busca
do proéprio destino com determinacio e coragem.
E 4ncoras para parar e aguardar o momento pré-
prio quando néo é a hora de langar-se ao mar.

Discorreria este texto nesta expressio de senti-
mentos que me acompanhou durante todo este
primeiro ano de gestio a frente da SBCP, mas
seria uma quebra de protocolo. Cumpre-me falar
sobre os feitos institucionais que, embora pos-
sam despertar pouco interesse, devem ser ditos
para conhecimento de todos. Ha quem possa
equivocadamente imaginar que a SBCP ficou
estanque nestes meses de quarentena. A SBCP
foi a especialidade médica que maior nimero de
horas de atividades cientificas a distancia ofere-
ceu a seus associados.

As acdes de defesa da especialidade nio cessa-
ram. A campanha de valorizacio de cirurgia
reparadora com a participacio de cirurgides ex-
perientes narrando “Histérias que Emocionam”
levou humanismo aos mais jovens e pacientes.
A campanha “Fake News” orientou o publico
leigo com o conhecimento da periculosidade da
publicidade médica inadequada e valorizou o
bom marketing que carrega o cunho social da
informacdo justa, ética e segura. Mantivemos a
cirurgia plastica em grande visibilidade em nos-
sas redes sociais, com mensagens de otimismo e
seguranca aos médicos e a populacio. E, mere-

A campanha “Fake News" orientou o publico leigo
com o conhecimento da periculosidade da publicidade
medica inadequada e valorizou o bom marketing que
carrega o cunho social da informacao justa, ética e
segura. Mantivemos a cirurgia plastica em grande
visibilidade em nossas redes sociais, com mensagens
de otimismo e seguranca aos médicos e a populacao

PLASTIKO'S JUL-SET 2020



cidamente, o reconhecimento da dedicacio da
Dra. Marcela Cammarota, diretora do DECOM.
Enfim, apesar de dificuldades que pareciam
intransponiveis, ndo paramos.

A grande aflicdo desde o inicio da pandemia
era manter a SBCP financeiramente viavel, e
cientificamente ativa, diante da severa queda
de receita (patrocinios e eventos). Uma estraté-
gia de governanca emergencial, acompanhada
pelo Conselho Fiscal da SBCP permitiu que a
maquina nio parasse um sé6 momento. Partilho
este momento de verdadeiro orgulho por ver os
ndmeros saneados com meus companheiros Dr.
Antonio Carlos Vieira (que no espaco de Te-
souraria desta edicio da Plastiko’s elenca com
transparéncia os feitos), Dr. Leandro Pereira
(Secretario-Geral), e os membros do Conselho
Fiscal (Dr.José H. Curado, Dr.José Y. Tariki, Dr.
Sérgio Carreirido, Dra. Vera Cardim, Dr. Pedro
Martins e Dr. José Furtado).

Neste ano de dificuldades, muitos foram os ami-
gos que hipotecaram apoio, lealdade, reconheci-
mento, solidariedade e ajuda. Eu seria incapaz
de citar um a um neste espaco tao pequeno, mas
manifesto minha gratiddo a todos em nome de
um: Dr. Juarez Avelar (Presidente da SBCP nos
biénios de 1986/1987 e 1990/1991) que, presidindo
a SBCP, enfrentou as agruras do confisco impos-

Viver é subir a bordo de
uma embarcacao que passa
por muitos portos, por mares
calmos e mares revoltos
como este que agora
navegamos. E preciso ter
velas e ancoras. Velas para ir
em busca do préprio destino
com determinacao e
coragem. E ancoras para
parar e aguardar o momento
proprio quando nao é a hora
de lancar-se ao mar

to pelo Plano Collor ha 30 anos. Com delicadeza,
carinho e sempre pronto para oferecer uma pala-
vra de incentivo e for¢a.

Mas a gratiddo maior é para cada membro da
SBCP, residentes e colaboradores que se manti-
veram irmanados na instituicdo mantendo esta
energia que nos move. E assim seguiremos com
velas icadas e cheias, com rota tracada para um
novo ano cheio de novidades e grandes agoes.

Dénis Calazans Loma
PRESIDENTE DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE CIRURGIA PLASTICA (SBCP)
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vensacem A SECRETARIA

Leandro da Silva Pereira
Secretario-geral da SBCP

ATENTOS AS
MUDANCAS
DO FUTURO

Ola amigos da SBCP.
Estamos prestes a concluir
0 ano de 2020. Ano
de grandes mudancas,
desafios e perdas. Ano
gue sé imaginariamos
como parte de alguma
obra de ficcdo e que, com
certeza, nunca passaria
de algo hipotético. Talvez
o maior dano causado
pela pandemia seja o
estado latente de medo e
desconhecimento.

Invariavelmente a
espécie humana carrega
o desejo de viver em
segurang¢a, mantendo
a previsibilidade, seus
habitos e rotinas. Assolados
por uma doencga inusitada
gue em um prazo de dias
nos obrigou a reclusdo
em nossos lares e ao
afastamento de nossos
entes queridos, fomos
obrigados a aprender
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uma nova forma de nos
comunicar e de viver.

As atividades online
surgiram como uma solucao
para o isolamento. Fomos
subitamente tomados por
um mundo virtual onde o
contato fisico parecia nao
ser tao importante. Nao
faltaram vaticinios sobre o
fim do “velho normal”, que
acabaria com a necessidade
de escritérios, viagens e
tudo aquilo que pudesse
ser substituido por uma
simples imagem através de
uma tela de computador
ou celular.

Apds quase nove meses
de pandemia, vivendo
sob o “novo normal”,
cada vez mais sentimos
falta do insubstituivel
contato pessoal. As lives
sdo excelentes, mas nada
supera aquela conversa
com um amigo nos
corredores do Congresso
em que se pode confabular
em meio a sorrisos e
abracos fraternos.

Com certeza, apds todo
este periodo, o tal “novo
normal” ndo sera algo
tdo diferente do que ja

estdvamos acostumados.
Um futuro verdadeiro
s6 se mantém por meio
do “caminho do meio” e
assim foi por toda a nossa
civilizagcdo. O péndulo
da histdria oscila entre a
seguranca do pretérito e
o arrojo do futuro para
estabilizar em equilibrio
entre as duas partes. Com
certeza essa forma hibrida
permanecerd no futuro
da SBCP, honrando nosso
passado, mas atentos as
mudangas do futuro.
Justamente estes
momentos de mudanca
pelo qual passamos sao
como pedras atiradas
em um lago calmo que
0 agitam com ondas,
revolvem o fundo e
se chocam contra sua
margem. Estamos nesta
oportunidade de mudancga,
cercados por agitagdes no
mercado de trabalho e com
nossas margens assoladas
pela invasdo de vdrios
profissionais médicos e
ndao médicos que seguem
regras proprias, muitas
vezes alheias aos conceitos
de ética que norteiam a




medicina, e sem o menor
compromisso com o bem-
estar do ser humano.
Creio que nunca
houve na histéria da
SBCP um momento em
que necessitdassemos de
tanta unido. O isolamento
e o individualismo neste
momento podem parecer
uma saida mais segura.
Atitudes pessoais sem um
pensamento no coletivo
com certeza podem
oferecer uma solugao
rdpida para os problemas
gue nossa classe atravessa,
mas, com certeza, ndo nos
garantird um futuro longo.
Construir fortalezas
solitarias nunca foi a
melhor solugdo. Somente
em grupo e unidos
podemos fazer frente a
horda que se avizinha.
Mais do que nunca, chegou
o momento do didlogo,
da troca de ideias e de
apontarmos o caminho que
gueremos para nés, para
a cirurgia plastica e para a
SBCP. Chegou o momento
de unirmos nossas varias
formas de pensar em um
Unico objetivo.

Relatorio de atividades
da Diretoria Executiva
julho a setembro 2020

07/07/2020 - Realizagéo do
Conselho Fiscal online

17/07/2020 - Participacdo virtual
do Conselho Deliberativo e Diretoria
Plena da AMB

17/07/2020 - Realizagédo do Happy
Hour SBCP “Tire suas duvidas sobre o
novo Token SBCP Live"

21/07/2020 - E-Plastiko’s —
Publicada a RBCP n° 2 2020
21/07/2020 - E-Plastiko’s —
Lancamento do Estudo Demogréfico
2020

28 e 29/07/2020 - Realizacdo do 12
Jornada Online de Cirurgia Pléstica —
Médulo Face

03/08/2020 - E-Plastiko’s —
Suspenséao do 57° Congresso
Brasileiro de Cirurgia Plastica 2020
04/08/2020 - Realizacdo do Exame
de Titular 002/2020 - Plataforma
Digital — 12 Chamada

05 a 07/08/2020 - Participacéo

na 392 Jornada Carioca de Cirurgia
Plastica Online

07/08/2020 - Reunido ordindria na
SBCP

11/08/2020 - Realizacdo do Exame
de Titular 002/2020 - Plataforma
Digital — 22 Chamada

27/08/2020 - Reuniao CD online
01/09/2020 - E-Plastiko’s — Bate
Papo do DESC - “Disciplina de Cirurgia
Plastica da FMB/Unesp;
06/09/2020 - E-Plastiko’s — Bate
Papo do DESC “Pés Graduagéo e
Residéncia Médica"

11/09/2020 - Realizacdo do Happy
Hour SBCP “A Face em sua versao
mais atual”

14/09/2020 - E-Plastiko’s — Master

Class — Clube da RBCP para interagir
com editor e convidados

15/09/2020 - E-Plastiko’s — Bate
Papo do DESC “Laser em Cirurgia
Pléstica: Follow Up de 25 anos”

24/09/2020 - E-Plastiko’s —
Publicado a Revista Plastiko’s
224/2020 no site da SBCP

25/09/2020 - Participacédo na
Jornada Paulista Reconstrutiva Online

25/09/2020 - Reunido ordinéria na
SBCP/Reunido Depro

24/09/2020 - E-Plastiko’s — “Pele
de Tildpia é o grande vencedor do
Prémio Euro- Inovacéo na saude”

25/09/2020 - Realizacdo do Happy
Hour SBCP “Associagéo de tecnologias
e cosmiatria no tratamento corporal
e facial”

29/09/2020 - Realizagdo do Exame
de Titular 003/2020 - Plataforma
Digital — 12 Chamada

29/09/2020 - Reunido ordinaria na
SBCP

29/09/2020 - Reunido DEC
online; Reunido com a Comissé&o de
Especialista online e Reunido com
DESC + Fundacéo Ideah online

29/09/2020 - Reunido DESC online
entre SBCP e Fundacédo Ideah para
discutir sobre o atendimento as
vitimas de violéncia doméstica

30/09/2020 - Lancamento do
“Master Class" Clube de Revista online

Consultas Postais — CD

03/07/2020 - Consulta Postal
016/2020 - Consulta Postal
sobre Regimento da Comiss&o de
Especialista

16/07/2020 - Consulta Postal
017/2020 - Apoio ao evento “2nd
PLASTIC REGENERATIVE SURGERY
WEBINAR 2020"

11/08/2020 - Consulta Postal
018/2020 - Consulta Postal sobre
alteracdes sobre os membros de
Capitulos e Comissades
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]
Antonio Carlos Vieira

Tesoureiro-Geral da SBCP

INFORMACOES
E NOVIDADES
AOS SOCIOS

Apds meses de incertezas,
tanto pela pandemia quanto
pelo destino da SBCP, nos
dedicamos e conseguimos
sobreviver a dias muito difi-
ceis! Foram medidas duras,
mas que preservaram a saude
financeira de nossa entidade.
Dos nove patrocinios fechados
no inicio do ano, apenas trés
mantiveram seus acordos a
quem devemos agradecer
pela credibilidade, confianga
e ajuda: Anadem, Hialurox e
Allergan. Por outro lado, com-
preendemos, por ébvio, a si-
tuagdo das empresas que sus-
penderam seus investimentos,
na tentativa de também se
preservarem!

Ainda que nao pudéssemos
realizar nossas jornadas, nem
0 nosso tao esperado congres-
so brasileiro no ano de 2020,
para 2021 ja iniciamos os pre-
parativos com a esperanca de
dias melhores! Para oficializar
os cancelamentos e transfe-
réncias dos eventos, além de
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apresentarmos o controle
financeiro e a possibilidade de
sobrevivéncia da SBCP até o
final do ano, realizamos a Reu-
nido do Conselho Deliberativo
de forma hibrida. Em dezem-
bro, faremos a outra, quando
retomaremos os assuntos e
planejamento de 2021.

No tempo em que estaria-
mos organizando o congresso
que fora cancelado, aproveita-
mos para modernizar nossas
estruturas! A partir de crite-
riosa pesquisa por empresas
de tecnologia para eventos
disponiveis no mercado, o
DEC selecionou trés e reali-
zamos reunioes online para
conhecer os novos recursos.
Conclusdo: elegemos uma
das melhores plataformas de
sistema de eventos utilizada
em mais de 150 entidades
médicas. Dentre os servigos
disponiveis, contaremos com
maior facilidade de submissao
de trabalhos cientificos, ins-
crigoes online, atualizagao de
enderego em tempo real, res-
posta e atualizacao online de
convites cientificos, venda de
cursos, participacao no aplica-
tivo, inclusdo de curriculo etc.
Submetemos os orcamentos
ao Conselho Fiscal e a implan-
tacao do novo sistema aconte-
cerd a partir da submissao de
trabalhos para o Congresso do
DESC de 2021.

Ainda com a colaboragao
do DEC, nos reunimos com
quatro empresas de clube de

beneficios e langaremos
em 2021 o Clube+SBCP que
trara ao sdcio que se ca-
dastrar, sem nenhum custo
adicional, um rol de pos-
sibilidades de descontos
na compra de produtos e
servicos em mais de 100
lojas espalhadas pelo Brasil
incluindo de produtos ele-
tronicos, viagens, vinhos,
academias, bens de consu-
mo e muito MAIS!

Com a indicagao de ou-
tras sociedades, recebemos
arecomendacdo de uma
empresa experiente no mer-
cado e adquirimos um novo
sistema para modernizagao
da Prova de Especialista que
sera implantado no Congres-
so do DESC de 2021. Estas
modernizacoes apresenta-
das contardao com gastos
similares aos anos anterio-
res, porém com tecnolo-
gia muito mais avangada,
acompanhando a evolugao e
recursos dos novos tempos!
Para estruturar o Congresso
Brasileiro, realizamos novas
negociagoes de tarifas re-
duzidas em cinco hotéis de
Maceid para viabilizar a ida
do congressista em 2021! A
parceria de 25% de desconto
da Latam também ja esta
sendo providenciada.

E muitas outras nego-
ciagOes ainda estao por vir,
sempre em beneficio da
SBCP e do sdcio! Que venha
2021 com mais realizagoes!




MENSAGEM DO DENADE

Dr. Luiz Humberto Garcia de
Souza, diretor do DENADE

DEFESA E PROTECAO
DA NOSSA
ESPECIALIDADE

Em 2020, foram feitas
numerosas atuagdes, mas
pontuais, de defesa da
especialidade. No entanto,
a medida de maior impacto
foi o questionamento e
solicitagcdo de imediata
revisdo da Resolugdo n?
2272, editada pelo Conselho
Federal de Medicina (CFM)
em 31 de margo de 2020,
gue amplia a atuacdo dos
odontélogos nos casos
dos traumas de face. A
resolucdao, com um texto
truncado e ambiguo, parece
até autorizar que fagcam
procedimentos estéticos e/
ou funcionais da face.

Contra tal resolucdo, foi
produzido um documento por
um grupo encabecado por
mim como diretor do DENADE
com a participacdo dos
médicos Celso Buzzo e Vera
Cardim, de Sao Paulo; Renato
Freitas, do Parand e Marcus
Collares, do Rio Grande do
Sul; Ana Rita e Anderson
Branco, da Bahia; e Marcelo

Prado, de Goids. No corpo da
fundamentacao, foi colocado
que o CFM deve estar sempre
e cada vez mais alerta contra
as reiteradas invasdes que a
medicina vém sofrendo. Antes
de ser medida de protecdo ou
reserva mercadoldgica, trata-
se de defesa da salde

da populacdo.

O documento, que foi
acompanhado, vistoriado e
protocolado em 12 de agosto
pelo presidente de nossa
Sociedade, Dr. Dénis Calazans
Loma, foi assinado pelos
presidentes das Sociedades
Brasileiras de Dermatologia,
Otorrinolaringologia,
Neurocirurgia, Cirurgia
de Cabeca e Pescoco,
Anestesiologia e pelas
AssociacOes Brasileiras de
Cirurgia Cranio-Maxilo Facial
e de Fissuras Labio Palatinas.
Trata-se de uma medida forte
e consistente que se encontra
nas maos do presidente do
CFM, Dr. Mauro Britto Ribeiro,
para as solicitadas revisdes.

Outra providéncia de
impacto, que esta em pleno
andamento, é a confeccao
de um banco de imagens
de resultados de cirurgias
plasticas, nas diversas
atividades e modalidades,
mostrando os resultados
que podem ser obtidos nas
operacgdes e procedimentos

baseado nos principios
éticos: indiscutivel espirito
educativo e informativo, alta
sobriedade e veracidade.
Para retirar qualquer
carater autopromocional,
todas as imagens serdao
rigorosamente anoénimas,
provindas da contribui¢do
consciente e interessada
para o bem da especialidade.
Todas as imagens terdo
o registro e o selo da
SBCP juntamente com as
adverténcias do carater
educativo/informativo e
dos riscos possiveis de
complicagdes ou resultados
aguém do desejado a
depender de cada caso.
Trata-se de medida
arrojada e valente em
defesa da imensa maioria
dos cirurgides plasticos
éticos. A campanha
também atua contra as
invasGes da medicina e
da nossa especialidade
por parte das outras
profissGes, em especial
nos procedimentos ditos
minimamente invasivos.
Lembrando que
estamos sempre abertos
a sugestdes dos colegas
para o aprimoramento e
intensificacdo do nosso
trabalho de defesa e
protecdo da nossa tdo cara
cirurgia pldstica. Um forte
abraco do DENADE a todos!
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INFORMA

Em cumprimento ao artigo 73 do Estatuto da SBCP, a Diretoria Executiva aplica a decisdo profe-
rida pelo Departamento de Defesa Profissional (DEPRQ) nos autos da Sindicancia ne 018/2020.
Dessa forma, fica CENSURADO PUBLICAMENTE (art. 68, Il Estatuto SBCP) o Dr. Alan Landecker —
Membro Titular da SBCP (responsabilizado por infracdo ao art. 2°).

Em cumprimento ao artigo 73 do Estatuto da SBCP, a Diretoria Executiva aplica a decisao pro-
ferida pelo Departamento de Defesa Profissional (DEPRO) nos autos da Sindicancia 009/2020.
Dessa forma, terd SUSPENSAQ DE DIREITOS E PRERROGATIVAS PELO PERIODO DE 6 (SEIS) MESES,
COM PUBLICACAO EM GRGAO OFICIAL DA SBCP (art. 68, Il Estatuto SBCP), o Dr. Paulo Henrique
Amorim Duarte — Membro Associado da SBCP (responsabilizado por infracdo ao art. 2°).

Em cumprimento ao artigo 73 do Estatuto da SBCP, a Diretoria Executiva aplica a decisdo pro-
ferida pelo Departamento de Defesa Profissional (DEPRO) nos autos da Sindicancia 009/2020.
Dessa forma, terd SUSPENSAQ DE DIREITOS E PRERROGATIVAS PELO PERIODO DE 6 (SEIS) MESES,
COM PUBLICACAQ EM GRGAO OFICIAL DA SBCP (art. 68, Ill Estatuto SBCP), o Dr. Moisés de Melo —
Membro Associado da SBCP (responsabilizado por infracdo ao art. 2°).

Em cumprimento ao artigo 73 do Estatuto da SBCP, a Diretoria Executiva aplica a decisdo pro-
ferida pelo Departamento de Defesa Profissional (DEPRO) nos autos da Sindicancia 009/2020.
Dessa forma, terd SUSPENSAQ DE DIREITOS E PRERROGATIVAS PELO PERIODO DE 6 (SEIS) MESES,
COM PUBLICACAO EM GRGAO OFICIAL DA SBCP (art. 68, Ill Estatuto SBCP), o Dr. Eduardo Rodri-
gues da Cunha Ferro — Membro Associado da SBCP (responsabilizado por infragdo ao art. 2°).

Em cumprimento ao artigo 73 do Estatuto da SBCP, a Diretoria Executiva aplica a decisdo pro-
ferida pelo Departamento de Defesa Profissional (DEPRO) nos autos da Sindicancia 009/2020.
Dessa forma, terda SUSPENSAQ DE DIREITOS E PRERROGATIVAS PELO PERIODO DE 6 (SEIS) MESES,
COM PUBLICACAQ EM ORGAO OFICIAL DA SBCP (art. 68, Ill Estatuto SBCP), o Dr. Wilian Pires de
Oliveira Junior — Membro Associado da SBCP (responsabilizado por infracdo ao art. 2°).

*Artigo 2° - E vedado a todo o membro da SBCP exibir na imprensa leiga (jornal, revista,
televisdo, internet etc.) videos, fotos de pré e pés-operatdrios de seus pacientes ou
outros ou qualguer mencgdo de imagem, mesmo que possuam autorizacdo expressa do
paciente para isso. Incluem-se nessa vedacdo fotos de partes ou do corpo inteiro do
paciente. Também é vedado que o associado faga publicar na imprensa supra descrita
foto sua examinando o paciente.




MENSAGEM DO DECOM

]
Dra. Marcela Cammarota
Diretora do DECOM

TRABALHO FOCADO
NA REALIDADE DA
NOSSA ESPECIALIDADE

O Departamento de
Comunicagdo (DECOM) passou
por mudancas em 2020. Em
funcdo de contencdo de des-
pesas, abrimos mao da asses-
soria estratégica e optamos
por desenvolver um trabalho
com uma nova agéncia de
comunicagdao. Concomitante
as mudangas, ocorridas em
margo, fomos surpreendidos
com a pandemia quando, de
repente, a comunicagao pas-
sou a ser um departamento da
linha de frente da SBCP.

A SBCPlive, nossa platafor-
ma de conteldos cientificos
que até entdo ndo era parte
do nosso dia a dia, foi trans-
formada em carro-chefe do
ensino e se modernizou para
atender a nova realidade. O
site foi reformulado, o token
passou a ser digital e um apli-
cativo foi criado para facilitar
0 acesso a todo o contelido
cientifico da SBCP de forma
acessivel e intuitiva. Deu tao

certo que outras sociedades
de especialidades seguiram
NOSSOS Passos.

Langamos um ebook por
més nos primeiros meses da
pandemia. O primeiro foi um
manual de orientagdes de
“Como se proteger financei-
ramente do Coronavirus”. O
segundo, o “Guia de orienta-
¢Oes sobre saude suplemen-
tar” e o terceiro, “Missao
Consultorio”, teve como
objetivo orientar os jovens
médicos sobre o inicio da car-
reira. Além disso, divulgamos
nesse periodo a “Demografia
Brasileira”, uma publicagdo
com extenso estudo sobre o
retrato da cirurgia pldstica no
Brasil. Outro projeto inovador
foi o “Curso de Marketing
Médico na prética”, gratuito e
acessivel aos associados.

Tiramos ainda do papel a
producao de podcasts, com
profissionais renomados, para
oferecer informacgao de qua-
lidade, em formato de audio,
para que os associados aces-
sem e ougcam a qualquer hora
e lugar. Todos os Regentes
dos Capitulos, assim como o
Ensino a Distancia, tém traba-
Ihado incansavelmente para
produzir material de ensino
com conteudo atual em
modelos inovadores aos
nossos associados.

O DECOM também vol-
tou seu olhar para as falas
dos nossos sdcios. Lanca-
mos campanhas, diferentes
das habituais, com alerta
a populagdo sobre os pe-
rigos que rondam nossa
especialidade. A primeira
foi em “Defesa da Especia-
lidade”, no qual falamos da
diferenca de se tratar com
um especialista e dos riscos
de se entregar a qualquer
profissional. Outra foi sobre
“Rinoplastia”, que mostrou
a complexidade do proce-
dimento, quem esta habili-
tado e as consequéncias de
um insucesso.

Por fim, nossa terceira
campanha, que entrou no
ar em outubro de 2020 e
gue estremeceu as redes
sociais, € a campanha Fake
news — N&o existe milagre,
existe ciéncia, responsa-
bilidade e especializacao,
gue vocé conhecera melhor
nas proéximas paginas desta
Plastiko’s. O DECOM é um
departamento jovem, mas
gue tomou uma proporgao
grandiosa impulsionado
pela pandemia. Esperamos
atender as expectativas de
nossos associados com um
trabalho moderno e focado
na realidade da nossa espe-
cialidade.
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DIRETORIA E COMISSOES

PRESIDENTE SECRETARIO-GERAL TESOUREIRO-GERAL
Dénis Calazans Loma Leandro da Silva Pereira Antonio Carlos Vieira

Departamento de Comissao Julgadora
Coordenador de Eventos Ensino e Servigos do Exame de
e Negécios da SBCP Credenciados (DESC) Suficiéncia para

Obtencéo do
Certificado de
Atuacéo na Area
de Atendimento ao

Representante:
Salustiano Gomes
Pinho Pessoa

Anténio Carlos Vieira

Comissao Julgadora do Comisséo do Queimado

Exame para Ascensdo a Concurso e Coordenador: Nelson
Membro Titular Concessao de Sarto Piccolo
Coordenador: Fabio Xerfan Prémios

Nahas

Coordenador: Marcelo

Sacramento Cunha Comissao de

Honoréarios Médicos
Coordenador: Sérgio
Augusto Penazzi
Junior

Comissao Julgadora do
Exame de Suficiéncia
para Obtencao do
Titulo de Especialista
Coordenador: Jayme
Adriano Farina Junior

Chancelaria
Internacional
Coordenador: Volney
Pitombo

Plastiko's Capitulo de Célula-Tronco Capitulo de Cirurgia Plastica
Pedro Soler Coltro e Biotecnologia Tecidual A L

ihashi Regente: Luiz Charles Aratjo de Sa Pés-Bariatrica
Fafael Tuthash N ! Regente: Daniel Vasconcellos Regazzini
Representante junto ao Ministério da Capitulo de Cirurgia Craniomaxilofacial . Lo
Edﬂcag&o e Cul{ura (MEC) Regente: Vera Ldcia Nocchi Cardim Capitulo de Cirurgia do Transexo

; ; Regente: Matheus Zamignan Manica
Salustiano Gomes Pinho Pessoa Capitulo de Cirurgia da Mo Canitulo do ¢ .
i Regente: Hugo Alberto Nakamoto apitulo de Losmiatria
gizg:gsg:)ggggosi:apltulos 5 s Regente: Priscila Arruda Bruno
58 Capitulo de Cirurgia Oncolégica ,
Capitulo de Contorno Corporal
de Pele e Subcutdneo e Hemangiomas Regente: Felipe Massignan

Regente: Eduard Rene Brechtbuhl

Capitulo de Anatomia Aplicada
Regente: André Auersvald

) Capitulo de Face

Capitulo de Cirurgia Orbito-Palpebral Regente: Marcelo Rodrigues da Cunha Araujo
Regente: Sérgio da Fonseca Lessa

Capitulo de Biomateriais e Préteses
Regente: Anne Karoline Groth

Capitulo de Feridas Curativas

Regente: Luiz Felipe Duarte Fernandes Vieira
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DIRETORIA E COMISSOES

|. L Jr
l A - b
SECRETARIA ADJUNTA TESOUREIRO ADJUNTO 1° VICE-PRESIDENTE 2° VICE-PRESIDENTE
Katia Torres Batista Eduardo Montag Pedro Bins Ely Pedro Pita

Conselho Fiscal Nucleo Jovem Cirurgido SBCP
José Hermilio Curado, Sérgio Carreirdo Jairo Junior Casali e Luis Gustavo

Aradjo de Moraes Prado

Comissdo Comenda Ivo Pitanguy - 2019/2020
Carlos Eduardo Guimaréaes Ledo, Ithamar Nogueira Stocchero, Juarez
Avelar, Luis Henrique Ishida, Sérgio Carreirdo e Vera Lucia Nocchi Cardim e Vera Lucia Nocchi Cardim

Departamento de
Defesa Profissional
Diretor: Alexandre
Kataoka

Departamento de
Eventos Cientificos
(DEC)

Diretor: Luis Henrique
Ishida

Departamento

de Comunicacéao
(DECOM)

Diretora: Marcela
Caetano Cammarota

Capitulo de Fissuras Labiopalatinas
Regente: Celso Luiz Buzzo

Capitulo de Gestdo
e Planejamento de Carreira
Regente: Daniel Lobo Botelho

Capitulo da Histéria da SBCP
Regente: Fernando Gomes de Andrade

Capitulo de Mamoplastias

Regente: Paulo Rogério Quieregatto
do Espirito Santo

Capitulo de Microcirurgia, Retalhos
Cutdneos, Miocutdneos, Fascio-Cutdneos
Regente: Cleyton Dias Souza

Departamento

Diretor: Luiz Humberto
Garcia de Souza

Programa de

(PEC)
Coordenador:
Humberto Campos

Revista Brasileira
de Cirurgia Plastica
(RBCP)

Editor: Dov Charles
Goldenberg

Capitulo de Queimaduras
Regente: Luiz Philipe Molina Vana

Capitulo de Restauragio Capilar
Regente: Fernando Teixeira Basto Junior

Capitulo de Rinologia
Regente: Fernando Nakamura

Capitulo de Revitalizagdo Cuténea,
Laser e Tecnologias

Regente: Helena Regina

de Brito Lima Boechat

Capitulo de Reconstrugio de Orelha
Regente: Juarez Moraes Avelar

Nacional de Defesa da
Especialidade (DENADE)

Educacao Continuada

Representante junto
aos paises ibero-
latino-americanos
Coordenador: José
Yoshikazu Tariki

Representante
institucional junto
ao CFM

Rodrigo Costa Aloe

Fundacao IDEAH
Presidente: Luciano
Ornelas Chaves

Capitulo de Reconstrugdo Mamaéria
Regente: Alexandre Mendonga Munhoz

SBCP
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SBCP ao seu lado

FOTO: COMUNICACAOQ/SBCP

Por CAIO PATRIANI

ENTIDADE LANCOU CAMPANHA
CIRURGIA PLASTICA: NAO
EXISTE MILAGRE. EXISTE
CIENCIA, RESPONSABILIDADE

E ESPECIALIZACAO! PARA
COMBATER AS NOTICIAS FALSAS
SOBRE A ESPECIALIDADE NAS
REDES SOCIAIS
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ara combater

as fake news
disseminadas
sobre cirurgia
plasticas nas redes sociais
e conscientizar a populagio

sobre os riscos de realizar
cirurgias plésticas e outros
procedimentos estéticos
invasivos com profissionais
néo qualificados, a Socie-
dade Brasileira de Cirurgia
Plastica (SBCP) lancou, em
outubro de 2020, a cam-
panha Cirurgia Plastica:
Nio existe milagre. Existe
ciéncia, responsabilidade e
especializacio!

Nos altimos anos, houve
um aumento de fotos, ma-
nipuladas por aplicativos E
programas de computador
e divulgadas nas redes so-
ciais, que tém sido produ-
zidas por nio médicos ou
ndo especialistas. Sdo os
famosos “antes e depois”,
presentes no Instagram,
por exemplo, que prometem
resultados “milagrosos” no
resultado de procedimentos
estéticos ou de cirurgias
plasticas. A consequéncia
da desinformacéo para a
populacio tem resultado
no aumento do niimero de
complicacbes durante os
procedimentos, deformida-
des e até mesmo perda de
6rgaos e mortes de pacien-
tes, vitimas de profissio-

nais nfo qualificados para
um procedimento estético.

“Além de ser uma con-
duta proibida a médicos, os
profissionais que realizam
indevidamente certos pro-
cedimentos expdem pacien-
tes com o uso de imagens
nfo apropriadas e ainda es-
palham noticias falsas com
o intuito de seduzir novos
clientes com promessas
irreais, sem o minimo de
preocupacio com a segu-
ranca do paciente”, alerta
o presidente da SBCP, Dr.
Dénis Calazans. Ele reforca
que um dos objetivos com a
criacio da campanha é que
a populacio brasileira ndo
caia mais em propagandas
enganosas colocadas nas
redes sociais.

A campanha, promovi-
da pela entidade até dezem-
bro de 2020, atuou em va-
rias frentes digitais. Para
a mensagem chegar a po-
pulacio, a SBCP contratou
uma agéncia de comunica-
cio especializada em as-
sessoria de imprensa para
auxiliar na divulgacio,
conquistando repercussio
em veiculos importantes da
midia como o portal “UOL”,
arevista “Veja Rio” e parti-
cipacdo no jornal “Bom Dia
Brasil”, da Rede Globo. A
SBCP criou ainda um site
especial para os médicos

CAMPANHA NACIONAL

Foi uma campanha
totalmente voltada para

a populacao. A Diretoria
Nacional entendeu que
nao adianta executar
apenas o trabalho juridico,
algo que é feito com
muito afinco pela SBCP,
mas, se todo esse trabalho
nao for comunicado

para a populacao, acaba
perdendo valor”

Dra. Marcela Cammarota,
diretora do DECOM da SBCP

e

B .7 4N
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SBCP ao seu lado

associados baixarem os
materiais de divulgacio
como selo da campanha,
cards para as redes sociais
e videos mostrando como
as manipulacdes e os fa-
mosos “antes e depois” sdo
faceis de fazer com a ajuda
de certos aplicativos e pro-
gramas de computador.
Quem também partici-
pou da campanha foram
os Regentes dos Capitulos,
que gravaram videos re-
forcando o combate as fake
news. Todas essas inicia-
tivas conjuntas, assinala a
diretora do Departamento
de Comunicacio (DECOM)
da SBCP, Dra. Marcela
Cammarota, tornaram esta
a maior campanha ja feita
pela entidade. “A Diretoria
Nacional entendeu que nio
adianta executar apenas o

Alem de ser uma conduta proibida a medicos,

os profissionais que realizam indevidamente

trabalho juridico, algo que
é feito com muito afinco
pela SBCP. Se todo esse
trabalho nio for comunica-
do para a populacio, acaba
perdendo valor”, ressalta

a Dra. Marcela. Organica-
mente, houve a adesio dos
cirurgides plésticos, divul-
gando a campanha em suas
redes sociais para alertar
seus pacientes sobre o perigo
das noticias falsas

na especialidade.

“As redes sociais sdo um
local de informacéo hoje em
dia, mas ali o paciente néo
possui garantia alguma de
veracidade. Qualquer pes-
soa pode postar qualquer
coisa. O publico deve ter um
cuidado redobrado na hora
de escolher um profissional
de satide pelas redes so-

ciais”, alerta a Dra. Marcela.

certos procedimentos expdem pacientes

com o uso de imagens Nao apropriadas e

ainda espalham noticias falsas com o intuito

de seduzir novos clientes com promessas

irreais, sem o minimo de preocupagao com a

seguranca do paciente

Dr. Dénis Calazans, presidente da SBCP

Nos perfis da SBCP no
Facebook e Instagram, uma
anélise dos dados de outubro
a novembro de 2020 reve-
lou que os posts com maior
alcance entre os seguidores
foram os relacionados com a
campanha. Os perfis das re-
des sociais da SBCP registra-
ram ainda um crescimento
no nimero de seguidores. Os
resultados conquistados na
campanha Cirurgia Plastica:
Nio existe milagre. Existe
ciéncia, responsabilidade
e especializacgio! serdo di-
vulgados aos associados no
comeco de 2021. “Ja fizemos
campanhas parecidas, mas,
como disse, esta é a maior
campanha nesse sentido que
ja fizemos e que abrangeu di-
versas frentes. Tivemos uma
resposta muito boa”, celebra
a Dra. Marcela. @
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CAMPANHA NACIONAL

AQGES DA CAMPANHA DA SBCP: Producao de videos as
redes sociais mostrando
Site criado exclusivamente como fotos sao facil-
para divulgar a campanha mente manipuladas

Criacdo de materiais como Assessoria de imprensa com
posts para redes sociais e repercussadc em veiculos da midia

selo da campanha

Repercussao positiva entre
cirurgides plasticos nas
redes sociais

Videos com a participacao dos
Regentes dos Capl'tulos da SBCP 0 josemarcirurgiaoplastico -

'a. dr.thiagobon ®

’/\ drcesardaher Parabéns v
@dramarcelacammarota é toda

- diretoria por esse belissimo
HE - trabalho!!

drsergioromay ™

@)

JUL-SET 2020 PLASTIKO'S






MISSAO HUMANITARIA NO LIBANO

CIRURGIAO PLASTICO ANDRE BAIMA RELATA
SEUS APRENDIZADOS AO PARTICIPAR DA MISSAO
HUMANITARIA BRASILEIRA QUE ESTEVE NO LIBANO

Por MADSON DE MORAES

uando o avido
da missio
humanitaria
brasileira
pousou no dia 10 de agosto
no Aeroporto Internacional
de Beirute, no Libano, o ci-
rurgido plastico André Luis
Fernandes Baima viveria ali
uma experiéncia singular.
Meédico do Hospital Munici-
pal Souza Aguiar, no Rio de
Janeiro, Baima desembarca-
va para sua primeira missio.
Especialista no atendimento
a vitimas de traumas e quei-
maduras, ele realizou aten-
dimento secundérios com os
feridos libaneses, vitimas das
explosdes que ocorreram em
4 de agosto e que atingiram
a zona portuaria de Beirute,
capital do pais, deixando
mortos, milhares de feridos
e desabrigados. Ele ndo ima-
ginava que, além da atuacio
com médico, testemunharia
uma nacdo emergida em ten-
soes politicas e teria que ver
os planos da missio serem
interrompidos diante de um
alerta de lockdown em razio
da aumento de casos de Co-
vid-19 no Libano. A equipe
médica retornou ao Brasil em
20 de agosto e o lockdown

parcial no Libano aconteceu
no dia seguinte.

Por que voceé decidiu
encarar esta missao em
plena pandemia?

Sempre fui muito voltado

ao servico publico desde a
minha formacio médico. E
sempre atuei em trauma nos
principais hospitais do Rio
de Janeiro. Atualmente, sou
um dos cirurgides plasticos
que da suporte ao Centro de
Queimados do Hospital Mu-
nicipal Souza Aguiar, onde
trabalho ha cerca de 10 anos.
Houve um convite da dire-
toria do Souza Aguiar e do
Miguel Couto solicitando vo-
luntarios para participar de
uma missdo humanitéria no
Libano. A explosio foi muito
impactante e ndo tem quem
néo tenha ficado sensibiliza-
do. Acabei me voluntariando
e fui chamado para compa-
recer na prefeitura do Rio ja
para informar o niimero do
passaporte e fazer o exame
da Covid-19. Foi minha pri-
meira missdo humanitiria

e minha familia, amigos e
principalmente minha filha,
que ainda é crianca, ficaram
apreensivos com a viagem,

Infelizmente, por conta
das circunstancias, nao
pudemos atuar da maneira
como gostariamos. Mas
analiso como muito
interessante a missao em
termos de experiéncia. Fiz
contato com cirurgides
plasticos libaneses que
fizeram sua formacao no

Instituto Ivo Pitanguy
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mas compreenderam minha
decisio e deram total apoio.

O que mais te impactou no
primeiro dia da missado?
Fizemos uma visita na regifo
afetada e foi algo muito impac-
tante. No dia seguinte, fizemos
nosso primeiro deslocamento
técnico indo ao Hospital Uni-
versitario Rafik Hariri. La
tivemos uma reuniao com o
diretor da instituicéo, o Dr. Fi-
rass Abiad, e ele nos informou
que os casos de pacientes com
traumas agudos das primeiras
24 e 48 horas apés a explosio
jahaviam sido em grande par-
te absorvidos pelas equipes
locais. Eles tiveram o apoio de
equipes da Russia e da Franca
que chegaram rapidamente

ao Libano. O atendimento
inicial do trauma mesmo, a
fase aguda, foi absorvido por
essas equipes. Mas conversa-

mos com os pacientes e demos
orientacdes menos complexas.

Houve a oportunidade de
voceés realizarem cirurgias
com os pacientes?

No terceiro dia da missio,
fomos para o Hospital Go-
vernamental Baabda, um
hospital geral localizado nos
arredores da cidade porque os
mais centrais da cidade foram
danificados pela explosio. Nas
reunides com o diretor, o Dr.
Farid Sabbagh, discutimos
casos clinicos de pacientes ja
internados com perspectivas
de cirurgias eletivas. Fizemos
um planejamento de cirurgias
eletivas que ocorreriam na
semana seguinte. Conversa-
mos com as equipes médicas
e demos aos pacientes orien-
tacdo basicas sobre cuidados
de lesbes. Tivemos ainda um
encontro com a comitiva de

Trés cirurgiGes gerais, uma neurocirurgia, um
cirurgido plastico e uma clinica geral participaram
da missdo humanitaria no Libano

politicos e empreséarios bra-
sileiros, capitaneada pelo ex-
-presidente Michel Temer, que
foi ao Libano levar insumos e
equipamentos doados.

Como foram as trocas de
experiéncia com as equipes
locais?

Todas as equipes libanesas
néo tinham experiéncia com
trauma como nés temos no
Brasil. Infelizmente, no Rio de
Janeiro, nosso dia a dia aqui
nos obriga a conviver com
situacGes e com atendimentos
cada vez de gravidade maior

e com pacientes literalmente
com lesdes por armamentos
de grande porte. Infelizmente
isso gerou para nés uma ex-
pertise nesta area de atuacio
que eles nio possuem. Por
incrivel que pareca, no é
uma realidade que existe 14 no
Libano. H4 alguma situacéo
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pontual de um atentado ou um
conflito pontual. No sdbado,
fizemos uma visita extraoficial
aum campo de refugiados na
fronteira com a Siria e ja no
domingo veio a informacéo

de que o Libano iria decretar
lockdown em razéo da Covid.

Esse cenario interrompeu os
planos da missao?

Mesmo com a informacéo do
lockdown, fomos na segunda-
-feira ao hospital universitario
para ter um acesso aos casos
que iriamos operar. Tivemos
contato com o material cirtrgi-
coja tentando amarrar a estra-
tégia com as equipes libanesas
para, a partir daquele momen-
to, atuarmos nas cirurgias

de maior complexidade que
estavam aguardando procedi-
mento. Mas o que aconteceu,
neste mesmo dia, é que nos foi
comunicado que todos os pro-
cedimentos cirdrgicos seriam
suspensos porque, de fato, o
Libano entraria em lockdown.
A prioridade naquele momen-
to eram os pacientes com a Co-
vid. Assim, nfo poderiamos
fazer internacéo de pacientes
enem transferéncia de outros
que estavam aguardando pro-
cedimento cirtrgico.

Como a equipe médica
reagiu a mudanca de
planos?

Foi uma frustracio grande,
pois estavamos com o pla-
nejamento cirtirgico. Para
completar o cendrio, houve

-

uma tensio grande em Beirute
porque aquele dia era a data na
qual houve um julgamento da
ONU contra os responsaveis
por um atentado realizado 15
anos atras que matou o primei-
ro ministro da época. Entfo,
solicitaram até que ficissemos
no hotel e evitdssemos desloca-
mentos pela rua. Vimos tropas
militares se deslocando com
armamento pesado. Isso nos
preocupou bastante, ja que os

MISSAO HUMANITARIA NO LIBANO

Dr. André Luis Baima, no centro, durante conversa
com a equipe sobre os casos agudos de traumas
em pacientes libaneses que iriam atender

acusados eram membros do
Hezbollah e o Hezbollah hoje

é parte do governo libanés.
Havia uma expectativa de que
houvessem conflitos narua e
eventualmente até atentados.
Com essa tensio e o lockdown,
teriamos problemas em voltar
ao Brasil. Infelizmente tivemos
que antecipar o retorno porque
a quarentena nio traria benefi-
cio para nenhum paciente de 14
e aos nossos do Brasil. ®
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Reportagem

COMO NORTE

DEPRO JA RECEBEU MAIS DE 400
DENUNCIAS DE PUBLICIDADE
~MEDICA IRREGULAR NAS
REDES SOCIAIS EM 2020. COM
AVAL DA DIRETORIA DA SBCP,
DEPARTAMENTO ATUA PARA
EDUCAR OS CIRURGIOES
PLASTICOS SOBRE AS BOAS
PRATICAS NAS REDES SOCIAIS

Por CAIO PATRIANI

© . FOTOS: GETTYIMAGES
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a edicdo 224
da Revista
Plastiko’s, a
Sociedade Bra-
sileira de Cirurgia Plastica
(SBCP), ancorada em seu
estatuto e no atual Cédigo
de Etica Médica elaborado
pelo Conselho Federal de
Medicina (CFM), resolveu
tornar publica a punic¢do de
alguns cirurgides plasti-
cos, membros da SBCP, que
infringiram as normas de
publicidade médica em suas
redes sociais. A iniciativa
teve como objetivo mostrar
que a Diretoria Nacional,
junto ao seu Departamento
de Defesa da Especialidade
(DEPRO), em uma condugio
que respeita o ordenamento
juridico e que assegura o
amplo direito de defesa, atua
para frear a publicidade an-
tiética que coloca em xeque a

proépria credibilidade de toda

a cirurgia plastica.

O diretor do DEPRO, Dr.
Alexandre Kataoka, afirma
que o departamento ampliou
sua atuacdo em 2020 no sen-
tido de proibir a propaganda
enganosa e a concorréncia
desleal praticada por alguns
cirurgides plésticos em suas
redes sociais. “Essa atuacio
do DEPRO comecou nos lti-
mos meses quando o Dr. Dé-
nis nos orientou para termos
uma atuacio mais enfatica.
Comecamos, entdo, a atuar
para coibir com mais intensi-

dade esse tipo de publicidade
irregular e essas propagandas
enganosas que geram uma
concorréncia desleal e até in-
duzem os pacientes a acredi-
tarem em resultados que nio
sdo reais”, afirma. Integram
atualmente o DEPRO cinco
médicos e trés profissionais
que d#o apoio juridico.

De acordo com o Regi-
mento do DEPRO, em seu
artigo sete, todo e qualquer
desrespeito ou infracgio as
normas e principios estabe-
lecidos pelo Cédigo de Etica
Médica, Estatuto da SBCP,
Regimento Interno da SBCP,
decisdes do Conselho De-

liberativo e/ou Assembleia
Geral da SBCP, Comissao
de Divulgacio de Assuntos

ATUACAO DO DEPRO

Médicos (CODAME) que, por
conhecimento préprio ou de-
nincia formalizada, chegue
ao DEPRO, deveri obrigato-
riamente ser apreciada para
as providéncias que se fize-
rem necessarias. Apenas em
2020, 0 DEPRO recebeu mais
de 400 dentncias de publici-
dade irregular cometidas por
membros da SBCP em suas
redes sociais.

Destes, em torno de 60%
acabam retirando de suas
redes a publicacio apds noti-
ficacdo inicial e ndo retornam
a cometer a mesma irregu-
laridade. Os demais casos
seguem para um expediente,
para casos menos graves, ou
para uma sindicancia, quan-
do sfo casos considerados
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graves. “Atualmente temos . o
mais de 100 processos em Essa atuacao do DEPRO comecou nos ultimos
andamento no DEPRO e ja
foram aplicadas mais de 15
puni¢des em 2020”, relata o

Dr. Kataoka.

meses quando o Dr. Dénis nos orientou para
termos uma atuacao mais enfatica. Comecamos,

entao, a atuar para coibir com mais intensidade

Existem algumas etapas
da dentncia de irregulari-
dade até a punicéo de fato.
Quando uma dentncia é
feita para o DEPRO, que
pode ser comunicada por
qualquer membro da SBCP
pelas préprias redes sociais,
por e-mails ou até via carta,
o departamento checa se a
dentincia infringe as atuais
normas de publicidade mé-
dica. Caso se constate a in-
fracdo por parte do cirurgiio
plastico, o DEPRO inicia
um processo administrativo
interno e sigiloso. O Dr.
Alexandre Kataoka assegu-
ra que, em todas as etapas
do processo administrativo,
o cirurgifo pléstico tem o
pleno direito de defesa e a
garantia de sigilo absoluto.
Confirmada a infracio
por parte do departamento,
o primeiro passo é enviar
uma notificacio ao médico
que, apos ser notificado,
tem 48 horas para remover
a publicacio que infringe
as normas de publicidade
médica de seu perfil na rede

esse tipo de publicidade irregular e essas

propagandas €nganosas que geram uma

concorréncia desleal e até induzem os pacientes

a acreditarem em resultados que nao sao reais”

social. Caso ndo remova, ele
recebe a segunda notificacdo.
Se mantiver a publicacdo no
ar, o DEPRO inicia uma pré-
-sindicincia (se constatado
que é um caso menos grave)
ou uma sindicancia (para
casos graves). Nesta etapa,

o processo administrativo é
julgado e, se o cirurgifo plas-
tico for considerado infrator,
o caso vai para a Diretoria
Nacional da SBCP, que aplica
a punic¢io cabivel em concilio
com seu estatuto.

A punic¢io pode ser uma
adverténcia confidencial,
uma exposicio publica em
publicacio da SBCP (como
foram as punic¢des publica-
das na edicdo 224 e nesta

edicdo da Plastiko’s), uma
suspenséio temporaria das
atividades da SBCP e até
uma exclusio do quadro
social da entidade. A de-
pender da reincidéncia e
gravidade do caso, afirma
o Dr. Kataoka, a punicio
pode chegar a uma suspen-
sdo tempordaria do préprio
direito de exercer a medi-
cina ou até a cassacio defi-
nitiva do registro médico do
Conselho Regional de Me-
dicina (CRM). “As punicdes
podem, sim, chegar a este
nivel porque, em nosso es-
tatuto do DEPRO, depois de
toda punicio, é obrigatério
que a SBCP envie os autos
do processo para o respecti-
vo CRM. Constatada a infra-
cdlo contra o Cédigo de Etica
Médica, o médico infrator
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ATUACAO DO DEPRO

estaria sujeito as punicGes  sa pratica pode se ver diante = dade possuem um carater

cabiveis, que incluem até a  de um processo judicial no educativo. A ideia é mostrar
cassacdo da licenca médi- qual as punicbes podem aos médicos da SBCP o que
ca”, ressalta. incluir danos morais, danos  n#o deve ser feito e explicar

Dr. Kataokapontua ainda materiais e o ressarcimento  como profissionais infrato-
que a promessa de resultado  do valor do procedimento. res atuam com uma forma
néo cumprida é uma viola- “A ideia ndo é constranger. de publicidade que é contra-
cdo ao direito do consumidor  As punices tomadas em ria aos ditames do Cédigo de
e o médico que incorrer nes-  torno desse tipo de publici- Etica Médica”, assinala. ©

CINCO CONDUTAS ETICAS PARA FAZER EM SUAS REDES SOCIAIS
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Ao carregar a “'marca” SBCP na manga
do jaleco ou no seu receituario, o
Cirurgiao carrega consigo uma enorme
responsabilidade: a de manter a
respeitabilidade pelo nome da cirurgia
plastica nacional. Sendo assim, a
atuacao firme do DEPRO faz com

que os colegas nao se esquecam de

£

.

a2

que temos um Caodigo
de Etica Médica que
Nos rege e que preve,

inclusive, punicoes”

"Hoje, com o acesso as redes sociais

e informacao rapida e livre, as pessoas
tém acesso a todo tipo de informacao
€ Nao possuem critérios para selecionar
O que € sério e o que nao é. O DEPRO
tem avancado nesse quesito ao fazer
postagens de relevancia para esse
processo. Temos que melhorar cada
vez mais a divulgacao de informacgades,

valorizando a nossa classe” j

A ostensiva fiscalizacao dessas
praticas de publicidade € uma
atitude muito importante e
corajosa da Diretoria atual ao
tomar essa conduta que vem para
beneficiar todos os cirurgides
plasticos da SBCP”

"E fato que a comunicacio hoje
mudou, mas isso nao quer dizer
que desrespeitar regras faz parte
do jogo. Existem outras formas de
se comunicar nessa era das redes
sociais. Pela primeira vez me
sinto representado. Parabéns ao
DEPRO pela forma que conduz

seus trabalhos!”
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ATUACAO DO DEPRO

'O DEPRO esta de parabéns pelas “Concordo plenamente com a
medidas mais enérgicas. O que atuagdo do DEPRO e da SBCP. O

os medicos infratores precisam que eles estdo fazendo é cumprir o
entender € que a atitude deles que esta no Codigo de Etica Médica,
repercute negativamente em nossa do CFM, e que esta no Estatuto da
especialidade, tanto do ponto de SBCP. N&s, da SBCP, temos normas.
vista profissional, quanto juridico. Quem n3o quer seguir, deve ser
Enquanto as normas do Cédigo punido, advertido ou até excluido.
de Etica Médica nao sdo mudadas, Sou a favor do trabalho do DEPRO e
temos que respeitar as atuais. Espero espero que isso auxilie a nortear os

que os colegas jovens a ter uma conduta mais ética,

SUSPeNnsos por seis baseada na moralidade”

meses repensem suas

atitudes”

O DEPRO busca defen-  digo de Etica Médica e pe-
der os membros da SBCP las Resolucgdes e Pareceres
ao esclarecer, divulgar e do CFM, e/ou CRMs. E de
orientar as normas relacio- sua competéncia orientar e
nadas a divulgacio da es- auxiliar a Diretoria em pro-
pecialidade como também  nunciamentos e manifes-
recomendar o seu cumpri-  tacdes publicas a respeito
mento. Sua atuaciio se pau- de assuntos relacionados a
ta com base no Regimento  questdes juridicas e admi-
Interno da SBCP, decisdes nistrativas, bem como as
do Conselho Deliberativo que envolvam publicidade e
e/ou Assembleia Geral, C6- ética médica.
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Para sua pratica.

AUMENTO NA PROCURA
DO PROCEDIMENTO
TRAZ OPORTUNIDADES,
MAS TAMBEM ALGUNS
ALERTAS E DESAFIOS

Por ARTHUR IANHEZ

FOTO: GETTY IMAGES

urante a

pandemia, um
procedimento

estético
que se popularizou foi a
rinoplastia. Basta uma
pesquisa simples na
internet para localizar

manchetes e noticias
relatando o boom em
relacdo a procura por este
procedimento. No Google,
a busca pela palavra
“rinoplastia” cresceu 82%
entre inicio de margo e
comeco de outubro de

2020. Cirurgides plasticos
ouvidos pela reportagem
e que sdo especialistas no
procedimento atestam que,
de fato, houve uma grande
procura da populacio e
apontam algumas razdes
que explicam esta procura.
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“Houve sim uma procura
maior por rinoplastia em re-
lacdo as outras cirurgias no
consultério e a fila de espera
do procedimento até aumen-
tou”, relata o regente do Capi-
tulo de Rinoplastia da Socie-
dade Brasileira de Cirurgia
Plastica (SBCP), Dr. Fernando
Nakamura. Desde junho,
quando as cirurgias eletivas
voltaram a ser realizadas, o
numero de rinoplastias cres-
ceu 25% na clinica do Dr. Luiz
Carlos Ishida. “O aumento foi
significativo. Os outros pro-
cedimentos, talvez por serem
cirurgias maiores, tiveram
diminuicio ” relata Ishida.

Na avaliacdo do Dr. Na-
kamura, o fato de as pessoas
estarem em casa por conta
das regras de isolamento
social fez com que grandes
investimentos, como viagens,
nao fossem realizados, e as
pessoas acabaram utilizando
esse dinheiro para realizar
procedimentos estéticos.
Além disso, o fato de estarem
em casa facilita o p6s-opera-
torio. “A recuperacio é mais
facil porque a pessoa esta
em home office e ndo precisa
pedir atestado médico, que é
um empecilho para alguns
procedimentos. O pds-opera-
tério também pode ser mais
tranquilo porque, além de
estar em casa, a pessoa usa

mascara que cobre o nariz”.
Ele acredita também que
outro motivo para esse au-
mento é o fato de as pessoas
se olharem mais durante as
conferéncias online de traba-
lho ou reunides virtuais en-
tre amigos e familiares, algo
que pouco acontecia antes da
pandemia. “No video, elas
acabam enxergando mais
defeitos”, afirma.

Ja o Dr. José Carlos Ron-
che Ferreira, que opera em
dois dos principais hospitais
particulares de Sido Paulo,
acredita que os encontros
online nio influenciaram
esse aumento pela rinoplas-
tia. “O paciente preocupado
com o nariz nio precisa de
Zoom, pois ele fica se olhan-
do no espelho o dia inteiro”,
diz. Para ele, o aumento é
decorréncia de uma deman-
da reprimida, uma vez que
as cirurgias eletivas tive-
ram de ser interrompidas a
partir de marco. “Os meses
frios sfio os da rinoplastia. E
uma cirurgia de face que nio
pode tomar sol e pega ainda
as férias escolares. Mas,
por causa da pandemia, ndo
houve isso. Quando chegou
agosto, todo o pessoal que
estava pensando em operar
foi aos seus médicos. Era
uma demanda represada”,
opina o especialista.

RINOPLASTIA NA PANDEMIA

E uma cirurgia
de face que nao
pode tomar sol
e pega ainda as
férias escolares.

Mas, por causa da

pandemia, Nao houve
isso. Quando chegou
agosto, todo o pessoal
que estava pensando

em operar foi aos seus

meédicos. Era uma

demanda represada”

Para o Dr. Ishida, mais do
que as reunides online, fo-
ram as redes sociais que
desempenharam papel de-
terminante no aumento do
interesse das pacientes pelo
procedimento. “As pessoas
ficam muito mais tempo no
celular olhando fotos dos
outros e postando fotos delas
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mesma. Entio eu acho que
amplificou o chamado efeito
Instagram”, avalia. “Sem
outras atividades, as pessoas
em casa se observam mais.
Elas também olham as redes
sociais com mais frequéncia
e veem atrizes que se expu-
seram e falaram que fizeram
rinoplastia e tudo mais”,
comenta na mesma linha

o Dr. Nakamura.

Outro fator que pode ter
colaborado para o aumento
foi a quebra de barreiras fi-
sicas e geogrificas causadas
pelo atendimento online,

o que levou cirurgides e
pacientes a se adaptarem a
esse modelo de atendimento
online. “Atendo pacientes do
Brasil e de outros paises por
telemedicina ou videoconfe-
réncia. E possivel fazer uma
consulta muito detalhada,
€omo no nariz, que nio pre-
cisa expor o corpo, e tracar
um planejamento cirdrgico”,
garante o Dr. Nakamura.

Junto com esse aumento
na procura da rinoplastia, a
exigéncia das pacientes sobre
os resultados esperados tam-
bém cresceu. “As pacientes
tém um grau de exigéncia
muito grande a ponto de ser
irreal e gerar vérias discre-
pancias entre expectativa e
realidade. O modo como as
pacientes se veem e como es-
tdo descobrindo a rinoplastia
por meio de redes sociais e
Google gera uma expectativa
nem sempre realista do re-
sultado. No futuro, isso pode

gerar mais processos contra
noés” alerta o Dr. Nakamura.
O Dr. Ishida relata que, em
sua clinica, nfo é raro corri-
gir procedimentos em que o
meédico realiza a vontade da
paciente e o resultado nio é
o esperado. “E comum a pes-
soa vir e pedir para deixar o
nariz o menor possivel para
sair bem na foto e eu explico
que nio é assim”, conta.

E nao é apenas o com-
portamento dos pacientes
que estd mudando. O Dr.
José Carlos Ronche Ferreira
analisa que, historicamente,
o Brasil é um pais em que
as cirurgias estéticas estio
ligadas ao corpo, diferente-
mente dos Estados Unidos e
Europa, em que as operacoes
faciais sdo predominantes.
Para o especialista, a tendén-
cia é que o niimero de rino-
plastia no Pais cresca ainda
mais nos préximos anos e
alerta que a nova geracio de

cirurgibes plasticos devera
estar preparada para atender
essa demanda.

“Os cirurgibes plésticos
mais novos que faziam
proétese, por exemplo, estido
sendo procurados para fazer
rinoplastia. Como esse é um
procedimento que demora a
aprender, eles vio em busca
do conhecimento assistindo
lives”, avalia. Ele comenta
ainda que o aprendizado
sobre rinoplastia durante
a pandemia foi algo nunca
antes visto e que o acesso aos
conteddos estdo a um clique
de distancia. “Antes, para
aprender nariz, era comum
as pessoas irem para a Tur-
quia fazer cursos. Hoje nio.
Temos mais disponibilidade
de ensino a distancia, inclusi-
ve com demonstracio cirtir-
gica”, opina o especialista.

A opinido é comparti-
lhada pelo Dr. Ishida. Ele
relata que, entre marco e
outubro de 2020, participou
de 20 eventos online sobre
rinoplastia, a maioria o co-

Entre todas as cirurgias plasticas, a que mais

teve webinar e discussao foi a rinoplastia. Quem

acompanhou aprendeu muita

Coisa e agora € hora de botar a

Mao Nna Mmassa”
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locando frente a frente as
principais técnicas. “Entre
todas as cirurgias plasticas,
a que mais teve webinar e
discussio foi rinoplastia”,
afirma. Ainda segundo ele, o
momento de aprendizado foi
riquissimo nos ultimos me-
ses para quem quis se apro-
fundar nas diversas técnicas
do procedimento e que agora
os jovens cirurgioes pre-
cisam colocar em pratica o
contetudo aprendido. “Quem
acompanhou aprendeu mui-
ta coisa e agora é hora de
botar a mao na massa.”

O Dr. Ronche, que tem
73 anos idade e 40 dedicados

a cirurgia plastica, diz que
aprendeu muito na pandemia
sobre a rinoplastia e que isso
iré refletir na qualidade dos
procedimentos. “Acho que a
rinoplastia vai melhorar por-
que todo mundo pode apren-
der novas técnicas, mesmo

os profissionais mais velhos.
Esté acontecendo comigo e
com outros colegas. Estamos
revendo conceitos mais novos
e que antes nio tinhamos tanto
acesso. Neste sentido, a pande-
mia teve um efeito benéfico em
trazer uma grande discusséo
de contetdo principalmente
dentro da cirurgia plastica e
rinoplastia”, finaliza o médico.

RINOPLASTIA NA PANDEMIA

Houve, sim, uma procura
maior por rinoplastia em
relacao as outras cirurgias
no consultorio e a fila de
espera do procedimento

até aumentou”

SINTA NA PELE
O PODER DA

HIDRATA
DE DENTRO PRA FORA

SUAVIZA s
A TEXTURA DA PELE

DEVOLVE A

ELASTICIDADE. 2"'- .

... oferece resultados
naturais por até

... JUVEDER
Volite...

Apenas1
sessdo com...

...E AINDA PODE
CONTRIBUIR PARA
A PRODUCAO DE
COLAGENO-.

’.

ROSTO, PESCOCO
COLO & MAOS

9

VOLITE



eficiency:a24monthstudy.Clinical
medeficit:2-YearResultsfromaPivotalSingle-BlindRandomizedControlledStudy.DermatolSurg

Futuro nas maos

ACEITA

DOUTOR?

FAZ SENTIDO RECEBER AINDA CHEQUE? DINHEIRO, BOLETO
E TRANSFERENCIA SAO OPCOES SEGURAS? CARTAO DE
CREDITO OU DEBITO SAO AS OPCOES MAIS UTILIZADAS?
CIRURGIOES PLASTICOS EXPLICAM QUAIS AS FORMAS DE
PAGAMENTO QUE HOJE PREFEREM UTILIZAR

Por ARTHUR IANHEZ

FOTO: GETTY IMAGES
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artio de débito,
crédito, di-
nheiro, boleto,
transferéncia,
pagamento por link, che-
que. HA muitas modalida-
des de pagamentos que os
médicos podem oferecer
hoje aos clientes. Destas op-
¢oes, quais as que ficaram
para tras e quais se conso-
lidaram como uma maneira

segura e pratica de o médico

receber? “Pagamento por
cartio, boleto e transferén-
cia, recebo todos, menos o
cheque. E um meio de paga-
mento que aboli ha anos. E
mais complicado e tem mais
regras para recebimento.
Os outros sdo meios de
pagamentos que todos nés
ja utilizamos em nosso dia
a dia e temos que oferecer
para nossos clientes”, expli-
ca o Dr. Luis Fernando Un-
garelli, cirurgido pléstico e
membro titular da SBCP.

Desde 2012, 0 especia-
lista aceita o cartdo de cré-
dito para o pagamento de
consultas e procedimentos
e a opcio surgiu ap6s uma
demanda dos seus pacien-
tes. “O cartio é bom para
vocé que vai receber e para
o paciente que vai pagar.
Vocé vai dividir em xis
vezes e isso é uma questao
comercial de cada um, mas
o importante é levar o meio
de pagamento que existe
para o paciente. Vocé tem
que sentir seu pablico”, diz
o especialista, que atende

“Tenho uma pastinha sanfonada onde eu

FORMAS DE PAGAMENTO

colocava os cheques pré-datados e hoje ela

esta vazia porque, quando a

pessoa quer parcelar, ela faz

ISSO ho cartao”

Dr. Felipe Coutinho,
presidente da SBCP-SP

em sua clinica em Ribeirdo
Preto, interior de Sdo Paulo.
Atualmente, diz ele, cerca
de 40% dos pagamentos das
consultas ele recebe por
meio do cartio de crédito,
débito ou pagamento por
link e de 20% a 30% das
cirurgias, por cartao.

O Dr. Felipe Coutinho,
presidente da Regional Sdo
Paulo da SBCP e membro ti-
tular da entidade, conta que
passou a aceitar pagamen-
tos com cartio de crédito
ha dois anos por insisténcia
das pacientes. Inicialmente,
relata, a opcéo era adotada
apenas para pagamentos de
consultas e procedimentos
como aplicacio de toxina
botulinica, preenchimento
e pequenas cirurgias. “Fi-
zemos uma conta de que
a taxa do cartio teria um
impacto no resultado do
meés. Entao, para ter uma
empatia com as clientes e

nos mostrarmos solicitos,
comecamos a aceitar o car-
tdo para esses pequenos
procedimentos”, lembra.

No entanto, o cirurgido
plastico entendeu que o
uso do cartio de crédito
representava uma enorme
vantagem em relacio ao
cheque pré-datado, moda-
lidade que ele utilizou para
receber seus pagamentos
por 25 anos. “Antigamente
era uma forma de paga-
mento mais usual. Hoje ra-
ramente recebo em cheque
ou dinheiro. O que aparece
agora é que algumas pa-
cientes ainda pagam em
dinheiro vivo e apenas
uma minoria em cheque”,
diz Coutinho. “Tenho uma
pastinha sanfonada onde
eu colocava os cheques
pré-datados e hoje ela esta
vazia porque, quando a
pessoa quer parcelar, ela
faz isso no cartdo.”
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Futuro nas maos

Além de ser uma fa-
cilidade para o paciente,
as taxas cobradas pelo
cartio de crédito, afirma
ele, melhoraram. As taxas
melhoraram, talvez pela
concorréncia, e expandimos
seu uso para o pagamento
das cirurgias. Atualmente
passamos cartdo em 95%
dos procedimentos, s6 nio
aceitamos quando a pa-
ciente nio quer”, destaca o
especialista cuja clinica fica
na capital paulista. O mais
frequente em sua prética em
relacdio ao parcelamento é o
cliente pagar em trés vezes,
embora a clinica parcele em
até cinco vezes. “A paciente
pode decidir se é crédito ou

débito. Nio interferimos.
Sabemos que a taxa do dé-
bito é menor, mas nio che-
gamos a fazer essa conta tio
minuciosa”, afirma.

CARTAOEA
OPGAO IDEAL?

O cirurgifo plastico Dr.
Marcelo Olivan, membro ti-
tular da SBCP e que atende
em dois enderec¢os na capi-
tal paulista, trabalhou mui-
to tempo com boleto, che-
que e comecou a utilizar o
cartdo de crédito ha quatro
anos. “O cheque tem erro de
assinatura, hi cheque que
volta e tem que ir ao banco,
é preciso contatar a paciente
e isso acaba sendo um tra-

Vocé passou o cartao e esta

resolvido. Nao tem que se preocupar

com inadimpléncia ou problema de

correr atras da paciente para discutir

algo nesse sentido. A inadimpléncia

e praticamente zero no cartao.

Hoje em dia eu
considero a
melhor opcao”

Dr. Marcelo
Olivan, membro
titular da SBCP

balho extra. O boleto tentei
fazer, mas é dificil para
emitir. E uma alternativa
boa, mas da um trabalho”,
analisa. Atualmente o Dr.
Olivan aceita pagamentos
s6 por cartio pela rapidez e
seguranca. “Vocé passou o
cartio e esta resolvido. Niao
tem que se preocupar com
inadimpléncia ou problema
de correr atras da paciente
para discutir algo nesse
sentido. A inadimpléncia é
praticamente zero no car-
tdo. Hoje em dia eu conside-
ro a melhor op¢do”, garante.

Sobre novas modalidades
de pagamento, como PayPal
e PicPay, o cirurgido pléstico
afirma que as taxas sfo mais
altas. “Até tive PayPal, mas
realmente ndo compensa. Na
minha visio, nio ha razio
para ndo aceitar cartio. An-
tigamente o cartdo tinha um
custo alto, mas as taxas cai-
ram demais. Antigamente,
elas eram 4,8%. Hoje, mes-
mo parcelado, é 1,3% para
débito é 1,8% para crédito.
Alguns pacientes querem
pagar de outras formas por
causa de margem do cartio,
limite e coisas assim, mas eu
explico que essa é a op¢io
que oferecemos”, pondera.

Em relacéo a estas mo-
dalidades, o Dr. Ungarelli
ressalta que seus pacientes
nfo as utilizam por enquan-
to. “Cartéo foi uma deman-
da dos meus
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pacientes. PicPay ndo é uma
demanda do meu publico.
Acho 6timo, mas nio vou
gastar tempo e recurso em
um meio de pagamento

que atinge poucas pessoas

e ndo sdo meus clientes.
Mas, quando se tornar mais
comum entre os pacientes,
faz sentido adotar. Cada vez
mais surgem novas possibi-
lidades de pagamentos que
os cirurgides plasticos pre-
cisam estar antenados. Se
amanhai o bitcoin ficar mui-
to importante como meio de
pagamento, vou usar”, diz. @

FORMAS DE PAGAMENTO

O cartao € bom para vocé que vai receber
€ para O paciente que vai pagar. Vocé vai
dividir em Xxis vezes e isso € uma guestao
comercial de cada um, mas o importante é
levar 0 meio de pagamento que
existe para o paciente. Vocé

tem que sentir seu publico”

Dr. Luis Fernando Ungarelli,

membro titular da SBCP bl

$

O Podcast da SBCP abordou dois temas sobre

o assunto: um bate-papo sobre contabilidade
para o consultério e outro sobre planejamento
financeiro. Todos os episddios estao
disponiveis no Spotify.

Clique aqui e oucal!
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Cenario Regional
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CAMPANHA PARA
DEVOLVER DIGNIDADE

FUNDACAO IDEAH E A DIRETORIA DA SBCP DESENVOLVEM
ATUALMENTE UM PROJETO PARA REALIZAR CIRURGIAS
REPARADORAS EM MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA

Por ARTHUR IANHEZ
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m 2020, o Dia
Nacional da Luta
contra a Vio-

léncia & Mulher
completou 40 anos. O pro-
blema ainda é uma realida-
de no Brasil e piorou com o
isolamento social causado
pela pandemia. Em marco,
o nimero de dentincias de
violéncia doméstica recebi-
das pelo canal “Ligue 180”,
do Ministério da Mulher, da
Familia e dos Direitos Hu-
manos (MMFDH), aumen-
tou nos primeiros meses de
2020 quando comparado
com o mesmo periodo em
2019. Outro dado que refor-
ca este cenério foram levan-
tados pelo Anuario Brasilei-
ro de Seguranca Publica de
2020: houve um aumento no
ndmero de acionamentos da
Politica Militar no primeiro
semestre do ano nestes ca-
SOS e um aumento no niime-
ro de casos de feminicidio.

De acordo com o Insti-
tuto Maria da Penha (IMP),
organizacio sem fins lucra-
tivos que atua para dimi-
nuir as acdes de indiferen-
ca, banalizacio e omissio
nas questoes de género, as
quais reforcam a cultura da
violéncia contra a mulher,
néo ha um perfil especifico
de quem sofre violéncia do-
méstica. Qualquer mulher,
em algum periodo da sua
vida, pode sofrer este tipo
de violéncia. Desde 2015,

ACAQ SOCIAL

E uma parceria da Fundagdo com apoio

da Diretoria Nacional e dos regentes

dos Servicos Credenciados por meio do

DESC. E uma campanha de grande apelo
social e importancia para essas mulheres
vitimadas, sobretudo, neste

momento de pandemia em
que as estatisticas apontam
para um aumento nos indices
de violéncia domeéstica’,

Dr. Luciano Chaves,
presidente da Fundagao

Ideah

uma lei determina que o
Sistema Unico de Satide
(SUS) ofereca gratuitamente
a cirurgia reparadora em
razdo das sequelas de lesGes
causadas por atos de violén-
cia contra a mulher. Da teo-
ria para a pratica existe um
longo caminho: a fila para
as cirurgias reparadoras no
SUS costuma ser longa e a
espera, demorada.

“Néo hd estrutura nos
hospitais pablicos para
cumprimento efetivo do
que manda a lei. As defi-
ciéncias vio da falta de cen-
tro cirdrgico a auséncia de
médicos qualificados. Em
outras ocasides, a dificul-

dade na fila de espera enor-
me para outros tratamentos
urgentes acaba deixando as
mulheres vitimas de vio-
léncia doméstica desassisti-
das ou relegadas a segundo
plano”, explica o presidente
da Fundacio Ideah, Dr.
Luciano Chaves. A Fun-
dacdo, entidade que da
suporte as acdes humanita-
rias, de ensino e pesquisa
da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica (SBCP),
realiza todos os anos mu-
tirdes humanitérios de
cirurgias reparadoras pelo
Brasil. A Fundacio esti-
ma ter atendido cerca de 8
mil pessoas gracas a seus
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Cenario Regional

mutirdes.Para devolver

a autoestima as mulheres
vitimas de violéncia domés-
tica, a Fundacéo desenvolve
atualmente um projeto para
realizar cirurgias plasticas
reparadoras nesta popu-
lagdo. O projeto pretende
também ampliar a formacéo
dos médicos residentes que
participam dos Servicos
Credenciados da SBCP com
a criacéo de protocolos de
atendimento a essas mu-
lheres, bem como realizar
levantamentos estatisticos
sobre esse tipo

de atendimento.

“E uma parceria da
Fundacio com apoio da
Diretoria Nacional e dos
regentes dos Servicos
Credenciados por meio do
DESC. E uma campanha
de grande apelo social e
importincia para essas

mulheres vitimadas, so-
bretudo, neste momento

de pandemia em que as
estatisticas apontam para
um aumento nos indices de
violéncia doméstica”, afir-
ma o presidente da Funda-
¢do. As principais sequelas
fisicas, relata Chaves, sido
na face, pescoco, térax e
membros superiores. “As
agressoes sio diversas, as-
sim como as sequelas. Tere-
mos um grande niimero de
pacientes que precisario de
cirurgia reparadora”, diz.

PARCERIAS
IMPORTANTES

As fases iniciais do projeto,
que envolvem o planeja-
mento e a estruturacio
internas, ja foram con-
cluidas e o préximo passo
agora, explica o presidente
da Fundacio Ideah, sera

Desde 2015, umarlel
determina que o Sistema
Unico de Saude (SUS)
ofereca gratuitamente a
cirurgia reparadora em
razao das sequelas de
lesGes causadas por atos de
violéncia contra a mulher.

A fila costuma ser longa e a
espera, demorada

a apresentacio do projeto
para a Diretoria da SBCP
e aos Chefes dos Servicos
credenciados a Sociedade
que participario da acdo
social. A dltima etapa sera
o trabalho junto aos 6rgios
publicos de defesa da mu-
lher para que a realizacio
dos procedimentos seja
possivel.

A campanha contari
com a parceria de minis-
térios publicos estaduais
e de diversas promotorias
de justica que atuam no
combate a violéncia domés-
tica de cada regido do pais.
Serio esses 6rgios, detalha
o Dr. Chaves, os respon-
séveis por acolher, prestar
os atendimentos neces-
sarios para cada vitima e
encaminhar as mulheres
aos Servicos credenciados
da SBCP participantes da
campanha para realizar
as cirurgias reparadoras.
Segundo o presidente da
entidade, essa é uma etapa
complexa, uma vez que a
Fundacio néo possui capa-
cidade de encaminhar as
vitimas e, por isso, precisa
contar com o apoio desses
6rgéos publicos.

“Além dos cuidados mé-
dicos que a vitima neces-
sita, a Lei Maria da Penha
estabelece a instauracio de
um procedimento de inves-
tigacdo e juridico que deve
ser encaminhado para a
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promotoria de justica. Por
isso, serdo esses 6rgios que
encaminhario as pacientes
aos servicos credenciados
para oferecerem o trata-
mento reparador”, explica
explica. Além da parceria
com os ministérios puabli-
cos estaduais e promoto-
rias de justica, a Fundacéo
Ideah busca a parceria com
o0 Ministério da Mulher,
da Familia e dos Direitos
Humanos e pretende apre-
sentar o projeto aos repre-
sentantes da pasta em uma
audiéncia futura.

Para Chaves, o projeto
enaltece a cirurgia plastica
e os profissionais envolvi-
dos na campanha, uma vez
que contribui para que as
mulheres vitimas de violén-
cia doméstica recuperem a
dignidade e por mostrar a
importancia social da Fun-
dacio Ideah e da Sociedade
Brasileira de Cirurgia
Plastica. “Todas as nossas
acoes humanitarias sdo
realizados em parceria
com a SBCP e nossos pro-
cedimentos tém um grande
alcance social. Entendemos
ainda que todo o trabalho da
Fundacio estd intimamente
integrado com cada cirurgido
plastico que se torna membro
dessa rede solidéria e que
despende o seu tempo para
realizar cirurgias reparado-
ras em varios momentos du-
rante o ano”, diz Chaves. @

ACAQ SOCIAL

CONHECA MAIS DETALHES DO
PROJETO DA FUNDAGAO IDEAH

O QUE E:
Mutirdes locais e nacionais de atendimento as mulheres
vitimas de violéncia doméstica.

OBJETIVO PRINCIPAL:

Proporcionar para as mulheres, que foram vitimas de
violéncia doméstica com lesdo corporal grave, atendi-
mento médico especializado para identificacio da lesdo
e encaminhamento para tratamento cirtrgico adequado
por meio dos Servicos credenciados da SBCP.

OUTROS OBJETIVOS:

Seré possivel ampliar a formacio dos médicos residen-
tes que participam dos Servigos credenciados criando
protocolos de atendimento & essas mulheres, assim
como realizar levantamentos estatisticos sobre esse tipo
de atendimento.

PUBLICO-ALVO:

Mulheres maiores de 18 anos vitimas de violéncia pra-
ticadas no contexto doméstico da qual advenha algum
tipo de lesdo corporal que necessitem atendimento mé-
dico especializado de cirurgia plastica reparadora.

ENCAMINHAMENTO:

As pacientes deverio ser encaminhadas por meio do
Juizado de Violéncia Doméstica e Familiar contra a
Mulher que, ao identificar uma paciente potencial, fara
uma comunicacio por e-mail para as secretarias regio-
nais da SBCP e esta sera a responsavel pelo agendamen-
to da consulta de acordo com a disponibilidade de vagas
e as caracteristicas locais de cada Servico credenciado.

RESULTADOS ESPERADOS:

Expectativa da Fundacdo é suprir a demanda continua
desse tipo de cirurgia ao prestar um trabalho com qua-
lidade e bastante resolutivo e diminuir o impacto social
dessa violéncia que atinge as mulheres com

tanta frequéncia.
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SBCPlve

ESSENCIAL AO
ASSOCIADO

EM 2020, PLATAFORMA TEVE 10 VEZES MAIS ACESSOS PELOS
ASSOCIADOS DA SBCP, ENTRE ASSINANTES E NAO ASSINANTES,
DO QUE O ACUMULADO DOS ANOS ANTERIORES

pandemia mudou
avida e arotina
de todos. Com os

eventos presenciais
impedidos por causa do virus,
muitos cirurgioes plasticos
aproveitaram o periodo de iso-
lamento social para se atualizar.
A Diretoria da SBCP e o Depar-
tamento de Eventos Cientificos
(DEC), tio logo identificaram a
impossibilidade de realizar seus
tradicionais eventos presenciais,
se mobilizaram e promoveram as

Por CAIO PATRIANI

Jornadas Online, que foram um
sucesso, e uma série de outros
eventos cientificos virtuais reali-
zados pelos Capitulos e Departa-
mento de Servicos Credenciados,
por exemplo, seguem acontecen-
do. Quem ganhou com isso, além
dos associados, foi a SBCPlive,
que foi revitalizada para atender
a demanda do “novo normal”.

De acordo com a NEO, em-
presa que cuida do gerencia-
mento da SBCPlive, a plataforma
teve 10 vezes mais acessos pelos

associados da SBCP, entre as-
sinantes e ndo assinantes, em
2020 do que o acumulado dos
anos anteriores - ela foi lancada
em 2016. “E impressionante o
que foi produzido na plataforma
em 2020 pela SBCP. S6 este ano
foram incorporados a SBCPlive em
torno de 100 cursos. Foi muita
producio e producio de altis-
simo nivel”, afirma o CEO da
NEO, Alcir Abuchaim.

Outro destaque da platafor-
ma em 2020 foi que, mesmo com
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SBCP CADA VEZ MAIS DIGITAL

FOTO: DIVULGAGAO

um grande volume de conteddo,
os associados da SBCP tém in-
teragido ainda mais com o con-
teido publicado. Até 0 2019, a
SBCPLive tinha em torno de 300
associados assinantes. Atual-
mente, garante Almir, sdo mais
de 5.850 inscritos na plataforma
somando assinantes e nio assi-
nantes. “As aulas e palestras me-
nos concorridas tiveram de 200
a 300 participantes, que ji é um
nimero maior que muito evento
presencial tradicional. Na mé-
dia, os contetidos na plataforma
tém sido assistidos por pelo
menos mil pessoas e, em muitos
casos, ultrapassam os dois mil
participantes”, afirma.

A SBCPLive oferece uma
versio paga ao associado com
acesso a todo o acervo cientifico,
mas, pelo menos duas vezes ao
meés sio oferecidos aulas, eventos
e palestras com acesso gratuito
a todos os associados da SBCP.
“Praticamente todos os sécios
interagiram com os contetidos
publicados na plataforma em
2020”, completa Almir. @

TOKEN DIGITAL AGORA NO COMPUTADOR!

Agora é possivel aproveitar todos os beneficios da SBCPlive diretamente no
computador. Além de ser possivel acessar todo o conteudo da plataforma pelo
celular, usuarios do Token Digital contam com mais essa facilidade. O acesso &
similar ao procedimento para acessar aplicativos de banco, o que facilita a vida
do associado e garante total seguranca no processo. “Hoje a SBCP esta a frente
de outras organiza¢des por possuir um vasto acervo de conteudo disponivel

€ ja esta com seu programa e sua plataforma bem organizados e estruturados
para uma ampliagcdo na disseminagao de conteudo online”, assinala Almir.
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REALIDADE EM OUTROS PAISES

o dia 11 de mar-
¢o, a Organiza-
¢do Mundial da
Saude (OMS)
decretou oficialmente o esta-
do de pandemia mundial em
razio da Covid-19. Além do
impacto direto na economia
de todos os paises, o mercado
das especialidades médicas
também foi atingido. A cirur-
gia plastica, especialmente
no Ambito dos procedimentos
eletivos, sofreu fortes im-
pactos no periodo. Segundo
a Folha de Sdo Paulo, houve
uma reducio no més de abril
de até 90% em procedimentos
cirdrgicos eletivos em decor-
réncia da pandemia. A reali-
dade para a cirurgia plastica
14 fora, relatam cirurgiGes
plasticos ouvidos pela repor-
tagem que moram no exterior
ou que possuem experiéncia
internacional, foi parecido
com o que ocorreu aqui.

“Os impactos que vimos
no Brasil foram semelhantes
ao que pudemos observar
em todo o continente ame-
ricano e também na Europa
porque foram o epicentro
da pandemia. Cidades como
S3o Paulo, Nova York, Lon-
dres, Paris, Madrid e Mildo
fizeram um lockdown entre
dois e trés meses, onde fo-
ram suspensos procedimen-
tos eletivos, impactando di-
retamente muitos cirurgides
plasticos”, relata o secretario
nacional da Sociedade Inter-
nacional de Cirurgia Plasti-
ca Estética (ISAPS) e diretor

Temos que separar a analise dos impactos por cada

zona continental. A Europa e as Americas foram

severamente impactadas. Na Asia, a Coreia do Sul é o

principal player no mercado de cirurgias plasticas da

regiao e la os colegas continuaram trabalhando quase

normalmente, pois a pandemia foi mais
bem controlada desde o inicio”

Dr. André Cervantes, diretor
cientifico da SBCP-SP

cientifico da SBCP-SP, Dr.
André Cervantes.

Nos Estados Unidos, o
impacto estimado da pan-
demia sobre o setor de ci-
rurgias plasticas, de acordo
com um estudo publicado
em 30 de julho de 2020 na
Aesthetic Surgery Journal,
é de um prejuizo de US$
1,3 bilhdo (mais de R$ 7 bi-
Ih&es) sobre os ganhos de
cirurgioes plasticos. S6 em
2019, 0S norte-americanos
gastaram mais de US$ 16,6
bilhGes em cirurgia plastica
estética de acordo com a
American Society of Plastic
Surgeons (ASPS).

“A pandemia afetou cada
estado norte-americano de
maneira diferente. A reali-
zacdo de cirurgias plasticas
e estéticas privadas ficou
muito comprometida, mas
gradualmente, com a anélise

dos niimeros da pandemia,
os servicos foram se norma-
lizando”, relata o Dr. Marco
Maricevich, professor
assistente de cirurgia do
setor de cirurgias pléasticas
da Baylor College of Medi-
cine em Houston, no estado
do Texas. Ele conta que sua
atuacio privada em relacio
aos procedimentos ji se nor-
malizou e que integrou em
sua rotina precaucdes como
os testes nos pacientes e a uti-
lizagdo de equipamentos de
protecio em todos da equipe.
A Dra. Cristiane M. Ueno,
chefe da Cirurgia Pléstica do
Kaiser Permanente Washin-
gton, hospital localizado
em Washington, conta que
muitos consultérios fecha-
ram temporariamente nos
Estados Unidos no auge da
pandemia ou reduziram
significativamente as horas
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de trabalho e o nimero de
staff. Além disso, hospitais,
clinicas e alguns grupos
médicos sofreram cortes de
salério, foram dispensados
ou precisaram usar suas
férias durante o periodo de
lockdown. “Especialidades
como a cirurgia plastica,
no qual grande parte dos
procedimentos sio conside-
rados eletivos ou nfo emer-
genciais, sofreram baixa
significativa no nimero de
procedimentos e pacien-
tes”, afirma.

Na Itilia, um dos paises eu-
ropeus mais impactados pela
pandemia, um estudo pu-
blicado em 4 de junho, tam-
bém na Aesthetic Surgery
Journal, trouxe relatos de
consultérios privados que re-
portaram queda de até 100%
no faturamento. O mesmo
estudo também trouxe rela-
tos de clinicas da Suécia que
reportaram queda de fatura-
mento préximo dos 30% mes-
mo com as restri¢des mais

A pandemia afetou cada estado

norte-americano de maneira

diferente. A realizacao de cirurgias

plasticas e esteticas privadas

ficou muito comprometida, mas

gradualmente, com a analise dos

numeros da pandemia, 0s servicos

foram se normalizando”

Dr. Marco Maricevich,

que atua e mora no

Texas (EUA)

< ;;

brandas que foram impostas
no pais escandinavo. “Temos
que separar a analise dos
impactos por cada zona con-
tinental. A Europa e as Amé-
ricas foram severamente im-
pactadas. Na Asia, a Coreia
do Sul é o principal player no
mercado de cirurgias plasti-
cas da regido e 14 os colegas
continuaram trabalhando
quase normalmente, pois a
pandemia foi mais bem con-
trolada desde o inicio”, afir-
ma o Dr. André Cervantes. O
cenario da cirurgia plastica
também sofreu impacto na
regifio do norte da Africa,
segundo o especialista, onde
h& um mercado forte.

Ja paises da Oceania, como
Australia e Nova Zelandia,
conseguiram ter maior con-
trole sobre a disseminacio do
virus e limitaram, em parte, o
impacto sobre suas economias.
“Aqui na cidade de Gold Coast,
no sistema publico, apés uma
semana de ajustes, todo o nos-
so tempo cirargico estava lota-
do com pacientes com cancer.
O tempo de espera para essas
cirurgias foi drasticamente
diminuido. Porém, cirurgias
de mio, mama e outros proce-
dimentos eletivos nio foram
feitos por mais ou menos dois
meses. E, por algumas sema-
nas, até mastectomias estavam
sendo feitas sem reconstrucéo
imediata”, observa o Dr. Lin-
coln Saito Millan, que atua na
Gold Coast University, locali-
zada na Australia.
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Pesquisas preveem que ha-
verd uma grande demanda
reprimida de procedimentos
estéticos e cirurgias plasticas
com o fim da pandemia. De
acordo com um relatério da
American Society of Plastic
Surgeons sobre as tendéncias
da industria p6s-pandemia,
divulgado em junho, houve o
interesse continuo por parte
da populac¢io em procedi-
mentos de cirurgia plastica
na pandemia, o que sugere

a confianca do paciente na
especialidade e em seus cirur-
gibes plasticos para reabrir

e retomar os procedimentos
com seguranca.

Outra pesquisa nacional
da ASPS, divulgada em
maio, revelou uma atitude
geral positiva em relacio
aos procedimentos de ci-
rurgia plistica mesmo entre
aqueles norte-americanos
que estdo interessados, mas
que nio se submeteram
a procedimentos antes.
“Quando a quarentena co-
mecou a aliviar, os pacien-
tes comecgaram a voltar. Eu
trabalho para uma segura-
dora de sadde e tenho atual-
mente um fluxo continuo
de pacientes assegurados.
Ainda h4 alguns com receio
de ter cirurgia por causa
da Covid-19 e alguns com
receio de vir a clinica para
avaliacdo, mas estes nio sdo
a maioria”, destaca a Dra.
Cristiane Ueno.

REALIDADE EM OUTROS PAISES

Aqui na cidade de Gold Coast, no sistema

publico, apos uma semana de ajustes, todo

O NOSSO tempo cirurgico estava lotado com

pacientes com cancer. O tempo de espera para

essas cirurgias foi drasticamente diminuido.

Porem, cirurgias de mao, mama e outros

procedimentos eletivos nao foram
feitos por mais ou menos dois meses”

Dr. Lincoln Saito Millan, que atua
na Gold Coast University (Australia)

O Dr. Lincoln Millan con-
ta que, no estado australiano
de Queensland, o movimen-
to de cirurgias ja foi comple-
tamente normalizado tanto
no sistema piblico como no
particular. “Alguns colegas
do setor privado viram até
um aumento do movimen-
to, em parte por demanda
represada, em parte porque
as pacientes tém pressa de
fazer cirurgia porque nio
sabem se vamos ter mais
restri¢oes no futuro. A de-
manda represada no sistema
publico fez com que o gover-
no fizesse parcerias com o
setor privado para operar os
pacientes sem que o tempo
de espera ultrapassasse o
permitido por aqui”, relata.

Para o Dr. André Cervan-
tes, embora o mercado esteja

—
R

aquecido e ha até falta de
proéteses de silicone devido a
alta procura, é preciso caute-
la e 0 ano de 2021 deve trazer
crises fiscais e econémicas
em diversos paises do mundo
e especialmente no Brasil.
“A pandemia ainda néo
acabou. Nio podemos se em-
polgar demais. E preciso um
pragmatismo em relacio ao
futuro. Crises econdémicas
invariavelmente afetam a
indastria da cirurgia plas-
tica”, lembra.

A demanda represada
que veio a tona no segundo
semestre, observa o diretor
cientifico da SBCP-SP, ge-
rou uma compensacio pelo
periodo de suspensio das
atividades nos meses de abril
e maio, mas o ano de 2021
preocupa e requer contencio.
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ARTIGOS SOBRE CIRURGIA DE MAMA
E CIRURGIA RECONSTRUTIVA

Dr. Dov Charles Goldenberg, editor-chefe da Revista Brasileira de Cirurgia Plastica (RBCP)
Dr. Hugo Alberto Nakamoto, coeditor da RBCP

stimados colegas: esperamos que todos
estejam bem e conseguindo lidar com as
dificuldades impostas pela pandemia.
Tenho o prazer de trazer os destaques da
edicio de julho/agosto/setembro de 2020 da
nossa Revista Brasileira de Cirurgia Plastica (RBCP).

Na cirurgia das mamas, tema que vem sofrendo
indmeras modificaces nos tltimos anos, destaco
dois artigos relacionados a Plastica Mamaria asso-
ciada a implantes. Graca Neto, em seu artigo intitu-
lado Tratamento da ptose mamdria através da colo-
cacdo de implantes de silicone subfascial seguidos
de mastopexia em “T” invertido e Velez e cols, com
seu artigo Retalho bolsa de Chassaignac: protecido
e sustentacdo nas mamoplastias redutoras com im-
plante, nos apresentam duas propostas de solucées
para esta cirurgia de tdo dificil execucéo e previsibi-
lidade de resultados.

Outro interessante artigo é aquele escrito por
Almeida e cols, intitulado Festoons, edema e bolsas
malares: existe consenso no tratamento estético?,
que é uma revisio sistematica da literatura a respeito
do tratamento (invasivo e ndo invasivo) deste tépico
dificil dentro da cirurgia 6rbito palpebral. Por fim,
Cl6 e cols, em seu artigo Um novo conceito em enve-
lhecimento de pescogo: cintura cervicofacial, nos
apresenta suas ideias inovadoras e interessantes para
o tratamento da regifio cervical.

Na cirurgia reconstrutiva, destacamos dois arti-
gos com assuntos de grande relevancia. O linfedema
foi, durante muito tempo, assunto tabu dentro da
Microcirurgia Reconstrutiva, mas ja ha algum tempo

cirurgides plasticos parecem ter encontrado um norte
para a obtencio de resultados consistentes por meio
de duas técnicas: as anastomoses linfatico-venosas,
realizadas com supramicrocirurgia, e os transplantes
de linfonodos.

Ribeiro e cols, com seu artigo intitulado Trans-
plante linfonodal no manejo do linfedema pés-
-mastectomia: revisio sistemdtica com metandlise,
nos apresenta revisio de literatura de uma destas
novas modalidades de tratamento. J4 Rodrigues
e cols, no artigo Avaliacio do uso de expansor de
tecido em um servico universitdrio, nos apresenta
uma série de casos desta importante forma alterna-
tiva de reconstrucio dentro de nosso armamenta-
rio terapéutico.

Caros colegas: reforco mais uma vez meu convite
para que enviem seus trabalhos para a nossa revista
cientifica! Um abraco a todos!

{ Revista
| Brasileira de

{ Cirurgia Plastica
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B Artigo ([ —

As 150 mil obras de Picasso ou
A face por baixo da Mona Lisa

m 2015, um estudo conduzido no
quadro “Mona Lisa” (La Gioconda,
em italiano) demonstrou que, antes
da obra final, Da Vinci havia pintado

um rosto bastante diferente com nariz
mais fino, sem o enigmatico sorriso. Mas isso ndo
impressionou os estudiosos, pois é muito comum
encontrar diferentes versdes, ou até mesmo obras
completamente distintas, nas camadas inferiores
das telas usadas pelos artistas.

E por que estou trazendo este assunto? Porque
muitas vezes ouco as pessoas comparando cirurgia
plastica com a Arte. Mas acredito que essa é uma
comparacio que nio leva em conta esse grande
detalhe das artes pléasticas: o artista erra mui-
to, produz resultados muito diferentes, troca de
ideia, corrige, experimenta, pinta por cima da
tela, joga a obra fora. Alids, muitas obras, mesmo
acabadas, ficam consideravelmente ruins. Por
exemplo: estima-se que o mestre Picasso tenha
produzido algo como 150 mil obras. Quantas
realmente significativas?

O cirurgido pldstico ndo é um artista. O corpo
humano nio é uma tela. A nossa profissio nio
deve ser pautada na esperanca de um dia estar com
a genialidade a flor da pele, aceitando que muitos
outros dias os resultados serdo merecedores de
serem apagados, jogados fora. Nio: a cirurgia plas-
tica precisa ser pautada pela previsibilidade, pela
consisténcia, buscar a maior quantidade de resul-

tados satisfatorios em detrimento da volatilidade
inerente aos processos puramente artisticos.

Medicina nio é ciéncia exata, claro. Mas é
importante chegar o mais préximo possivel delas
trazendo nimeros e estatisticas e assim mais
seguros estario nossos pacientes. S6 o estudo
teérico consegue trazer muita informacéio para
gerar ciéncias precisas. Nao podemos diminuir
a importancia da teoria para atingir resultados
consistentes. A dedicacio e o aperfeicoamento
pratico sio muito importantes, mas nio existe
toque magico que entregue consisténcia.

O artista, e até mesmo o cirurgiio plastico,
sempre pode acordar no dia seguinte e tentar algo
inovador maravilhoso. Mas o paciente, este, s6
tem uma chance na cirurgia. A consisténcia sem-
pre vai superar a intensidade de curto prazo.

Dr. Gustavo Stocchero

é cirurgiao plastico,
Membro Titular da SBCP
e pds-graduado em
gestdo de marketing
pelo Insper

JUL-SET 2020 PLASTIKO'S




Atualidades cientificas

Por Rodolfo Costa Lobato, Pedro Coltro, Rafael Denadai, Maira Scapolan e André Cervantes

A sofisticacio da informacéo,
refinada a cada ano com os avancos
tecnolégicos, culminou com um
aumento exponencial na capaci-
dade de computacio e outros meios
eletronicos de comunicacio. Essa
sofisticacdo incrementou o niimero
de possibilidades disponiveis para
os médicos se comunicarem com os
pacientes.! Apesar do aumento da
adesdo e do crescente relato na lite-
ratura sobre essa nova ferramenta
na area médica, ainda hi impor-
tante barreira legal 4 telemedicina.

As responsabilidades sfo
grandes em relacdo a protecio
de dados do paciente, cadastro,
sigilo médico e plataformas
autorizadas para sua regula-
mentacdo. Sabemos que, dentro
do escopo das vantagens da tele-
medicina, podemos citar como
principal atingir grande ntimero

de pessoas, mesmo que estejam
dispersas em é&rea geogrifica
muito extensa, pois a internet
quebra a barreira do espaco.
Outras grandes vantagens,
quando se pensa na atuacgio
do profissional liberal, sio os
menores gastos com pessoal e
infraestrutura, aumentando
a rentabilidade
especificamente a prestacio de
servico médico.!

Em 16 de abril de 2020, por
meio de decreto presidencial,
foi sancionado o projeto de lei
13.989/20, que libera o uso de
telemedicina em carater emer-
gencial enquanto durar a crise
ocasionada pela Covid-19, permi-
tindo que cirurgides plasticos
atendessem durante e apenas
nesse periodo.2 O objetivo do
presente estudo é avaliar o uso da

relacionada

telemedicina (teleatendimentos
e teleaulas) na pratica didria do
cirurgido plastico brasileiro a
partir da pandemia da Covid-
19, bem como discutir os riscos,
beneficios e principais desafios
para a sua plena implementacio
no Brasil.

O questionario foi subdivi-
dido em cinco partes: 1) perfil
do cirurgido; 2) conhecimento
sobre regras da telemedicina
e se usou ou nio; 3) fluxo dos
entrevistados que comecaram
a usar a telemedicina; 4) fluxo
dos que ndo utilizaram e ques-
tionamento do porqué; 5)
perguntas sobre a participacio
em aulas online. Todas as
perguntas continham questdes
de multipla-escolha e, quando
devido, permitiam marcar
mais de uma resposta.
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METODOLOGIA
UTILIZADA NO ESTUDO.

Este foi um trabalho transversal,
realizado a partir de um unico
questionario enviado aos
cirurgides plasticos brasileiros
cadastrados na Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica
(SBCP). Os participantes

foram informados do objetivo
da pesquisa e, quando
concordaram em participar,
foram direcionados ao
questionario ao clicar o botdo
“ok”. Os participantes que se
recusaram a participar apos
terem recebido a pesquisa
simplesmente puderam ndo
responder sem nenhum tipo
de prejuizo. O questionario
elaborado contou com 33
questdes de multipla escolha

e, apos a ultima pergunta, foi
disponibilizada uma caixa aberta
para comentarios e sugestdes.
O link foi enviado por meio

do e-mail marketing da SBCP

e pela Regional de Sdo Paulo
(SBCP-SP), visto que faz parte de
matérias para seus associados.
Houve dois disparos de e-mail,
com mais um disparo do tipo
“lembrete”, sendo mantido em
funcionamento do periodo

de 15 de junho a 8 de julho.

Ao clicar no link, os cirurgides
plasticos foram direcionados
para a pagina da plataforma de
pesquisa Survey Monkey®, que
continha os objetivos do estudo,
bem como um informativo de
consentimento e assentimento.

RESULTADOS

DA PESQUISA

Apos 23 dias de pesquisa, foram obtidas 1.025
respostas (18,3%), com 926 respostas completas,
correspondendo a 90% de conclusao do
questionario pelos participantes, com tempo
medio de preenchimento de 4 minutos e 37
segundos. Conheca os resultados a seguir.

PERFIL DO CIRURGIAO PLASTICO

Dos participantes, 72,88% foram homens e 27,12%
mulheres, sendo a principal faixa etaria aquela de 41-

50 anos (28,68%), sequido por 51-60 (23,22%) e > 60
anos (20.1%). A grande maioria tinha mais de 30 anos de
formado em cirurgia plastica (24,29%), enquanto o menor
numero de respondedores tinha < 2 anos de formado

em cirurgia plastica (4,68%). Dos 26 estados e o Distrito
Federal, respostas foram obtidas de todas as regides do
pais e os estados com maior numero de respostas foram
Sao Paulo (37,85%), Rio de Janeiro (13,85%) e Minas Gerais
(9,95%). Trés respostas vieram de atuantes fora do Brasil e
99,5% dos respondedores sao membros da SBCP.

MUDANCA DE ATIVIDADE

FRENTE A PANDEMIA

Quando perguntados sobre “Desde o inicio da
pandemia no Brasil, em relacdo a sua clinica e seus
atendimentos, vocé..”, 20,4% encerraram as atividades
na clinica e mais de 65% reduziu em algum grau a
atividade na clinica. Apenas 3,2% relataram ter mantido
os atendimentos normalmente. Antes da pandemia,
quase 55% dos participantes nunca havia feito uso

de qualquer ferramenta relacionada a telemedicina
para cirurgia plastica (como discussao de casos com
colegas ou auxilio ao paciente via plataforma virtual
em situacdes de excegdo).Quando perguntados se,
apos decreto presidencial autorizando telemedicina
durante a pandemia, o participante tinha iniciado uso de
telemedicina para atendimentos, 42,93% (431 pessoas)
responderam que “Sim, iniciaram atendimentos online
durante a pandemia”.
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PERFIL DOS CIRURGIOES QUE
UTILIZARAM TELEMEDICINA

Dos participantes que iniciaram uso da
telemedicina, aproximadamente 85% realizou de
um a dois atendimentos por semana. Atendimento,
em sua maioria, de até cinco pacientes por
semana. Quase 70% atenderam pacientes que
estdao em outro estado e 60% atenderam pacientes
que moram e/ou estdo em outro pais. Quando
perguntado “Pensando em todos os atendimentos
realizados online, vocé considera que a maioria
deles foi de., 45% relataram serem atendimentos
de novos pacientes e mais de 70% dos cirurgides

atenderam predominantemente consultas estéticas.

Mais de 80% utilizaram uma plataforma gratuita
de atendimento, porém quase 35% nem cobraram
pelo atendimento e quase 28% deram desconto
na consulta. De acordo com o estudo, 81% dos
respondedores se consideraram satisfeitos ou
muito satisfeitos com o atendimento realizado.

O exame fisico foi o ponto baixo da consulta:
quase 45% consideraram insatisfeitos, muito ou
extremamente insatisfeitos com o exame fisico
realizado (e 21% nem tentou realizar). Quando
questionados sobre os principais beneficios
observados na telemedicina, permitindo assinalar
mais de uma resposta, os trés primeiros colocados
sdo: segurancga para o paciente (diminuindo
deslocamentos), manutencdo dos atendimentos
durante a pandemia e seguranca da equipe.

Quase 80% afirmam que pretendem manter os
atendimentos com telemedicina, mas afirmam que a
maior dificuldade em manter esse tipo de assisténcia
é a impossibilidade do exame fisico (44%).

MOTIVOS POR NAO

USAR TELEMEDICINA

Os principais motivos para nao ter iniciado
teleatendimentos foram: falta do exame fisico
presencial (58%), falta de procura pelos pacientes (27%)
e falta de experiéncia com esse tipo de atendimento
(25%). "Outros motivos” também houve um numero
expressivo de respostas e, nos comentarios, a
maioria referiu ndo ter realizado por nao saber como
cobrar e/ou se poderia cobrar do paciente.

AULAS ONLINE
Do questionario, 927 respostas estiveram presentes
em relacdo as aulas online e webinars. Apenas 35%
estdo vinculados a um servico de residéncia em
cirurgia plastica, e destes, 53% adaptaram as aulas
e reunides para o formato online, seja total, seja
parcialmente. Ja 38% ministrou algum tipo de aula
online/webinar, em sua grande maioria, uma vez na
semana (83%) enquanto 93% relatam ter assistido
aulas online (de uma a trés vezes na semana). Os
assuntos mais assistidos foram sobre cirurgias de
mama (60%), procedimentos ndo cirurgicos (46,7%)
e rinoplastia (quase 42%).

A maioria dos participantes (70%) ira manter
a rotina de assistir aulas online (apenas 8% nao
mantera esse habito). Por fim, os participantes
responderam sobre quais aspectos sao essenciais
para que o Conselho Federal de Medicina (CFM)
implemente a¢des requlamentadoras, sendo as
principais respostas: privacidade e seguranga do
paciente (64%), regulamentacao das consultas
digitais (62%), responsabilidade legal sobre as
condutas (60%) e regulamentacao do sistema de
cobrancas (60%).

Leia aqui as perguntas enviadas aos cirurgioes

plasticos que participaram da pesquisa
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Os Estados Unidos sdo um dos
maiores produtores cientificos
dentro dessa tematica e o uso
da telemedicina vem aumen-
tando no pais. Em pesquisa
de 2017 com 184 executivos da
drea da sadde, realizada pela
Associacdo Americana de Tele-
medicina, 88% investiriam em
telemedicina em um futuro
proximo e 98% acreditam na
vantagem competitiva, porém
71% acreditavam que a falta de
cobertura e pagamentos eram
impeditivos da implementacéio
da telemedicina.>* Embora
as vantagens da telemedicina
se apliquem amplamente em
diversas dreas da medicina,
os recentes avancos em quali-
dade de imagem em midia, foto
e video e na acessibilidade as
plataformas sio de especial
relevincia para os cirurgides
plasticos, dada a necessidade
visual da especialidade.

No Brasil, até o inicio da
pandemia, a telemedicina era
era proibida e nfo havia regu-
lamentag¢io a seu respeito. O
projeto de lei que libera o uso
de telemedicina em carater
emergencial é valido apenas
enquanto durar a crise ocasio-
nada pelo novo coronavirus
(Covid-19) e foi sancionado pelo
presidente Jair Bolsonaro com
vetos. Segundo a lei, o médico
devera informar ao paciente
todas as limita¢oes sobre o uso
da telemedicina e as consultas
seguirdo os mesmos padroes
normativos e éticos do atendi-

Atualidades cientificas

mento presencial, inclusive em
relacdo ao valor cobrado.?

O presidente vetou dois
dispositivos do projeto. O
primeiro transferia para o CFM
a regulamentacio da telemedi-
cina apds o fim da pandemia,
sendo vetado, pois o presidente
alegou que a regulamentacio
deve ser tratada por uma nova
lei.2 O segundo ponto validava as
receitas médicas virtuais desde
que possuissem assinatura com
certificacdo digital (assinatura
eletrénica) ou apenas digitali-
zada. O presidente afirmou que
a medida geraria risco sanitario
a populacio por equiparar uma
assinatura que utiliza cripto-
grafia e possui validade juridica
a outra de facil adulteracgio.>

Nesta pesquisa, observamos
que 43% dos cirurgides plésticos
brasileiros iniciaram uso dessa
nova ferramenta para manter
seus atendimentos em periodo
de pandemia. Isso mostra que
ha a possibilidade do uso da tele-
medicina pela cirurgia plastica
para avaliacdo pré-operatdria,
acompanhamento de pacientes
a distincia e seguimento tardio
no pés-operatério. Apesar do
projeto de lei regulamentar que as
consultas poderiam ser cobradas,
a grande maioria dos partici-
pantes relatou nfio ter cobrado
ou deu algum tipo de desconto.
Isso pode ser atribuido ao fato do
desconhecimento total do projeto
de lei, a falta de habito do cirur-
gido com cobranca em consultas
virtuais e a falta de exame fisico
durante esse tipo de atendimento.

A falta e/ou dificuldade
do exame fisico foi a principal
queixa daqueles que
zaram teleatendimentos e foi o
principal motivo pelo qual cirur-
gides plasticos nido realizaram
telemedicina. O exame fisico é
essencial na cirurgia pléstica
e dificilmente sera substituido
por exames virtuais. Muitas
queixas precisam ser vistas
de perto, palpadas e sentidas,
avaliadas de diversos dngulos e
expostas para que o paciente as
entenda. A barreira do exame
fisico ainda precisa ser vencida,
pois, caso contrario, os atendi-
mentos online serdo utilizados
apenas para triagens, avalia-
¢Oes pré-operatérias (checagem
de exames) e seguimentos de
pés-operatérios tardios.

reali-
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A telemedicina tem
promessa especial principal-
mente para aumentar a eficiéncia
dos cuidados no pés-operatdrio
(demonstrado para os procedi-
mentos microcirirgicos)’, nos
cuidados com os pacientes que
sofreram queimadurass”, faci-
lita a comunica¢io da equipe e
interprofissional, o que diminui
o nimero de encaminhamentos
desnecesséarios®, e  conecta
pacientes que estio a distinciag,
longe dos principais centros
médicos, sem afetar a qualidade
ou precisdo dos servigcos pres-
tados.5012

Outro dado importante da
pesquisa foi o fato de mais de
90% dos participantes ter parti-
cipado de aulas online e mais de
70% referir que vai manter esse
habito. O ensino esta cada vez
mais democratico e disponivel
na rede online e a facilidade
desse tipo de aula atrai grande
parte do pudblico. Economia de
tempo, passagem e
hospedagem, além da possibili-
dade da migracio rapida de uma
aula para outra, sdo as vantagens
das aulas online e webinars que,
na opinido dos autores, vieram
para ficar.

Um estudo italiano realizou
pesquisa com residentes de
cirurgia plastica a respeito de
teleaulas e ensino a distincia.
Cento e quinze residentes
responderam a este ques-
tiondrio e verificou-se que a
maioria dos residentes sente
que a falta de treinamento
durante esse periodo é um fator
prejudicial para o seu cresci-

transito,

mento profissional. Resultados
de questionarios mostram que
a maioria das escolas italianas
teve que mudar sua abor-
dagem de programa didatico
seguindo as restricbes devido
a pandemia. No estudo, 67
residentes alegaram que a quan-
tidade e qualidade do ensino
aumentou com as
virtuais quase diarias. Ja 52%
dos

uteis,
ferramentas didaticas disponi-
veis para estudar e aprofundar

reunioes
residentes consideraram

mas insuficientes, as

topicos relacionados a cirurgia
plastica disponivel no tempo da
Covid-19.13

De fato, diferentes estudos
foram publicados sobre os
principios de aprendizagem
dos residentes afirmando que,
quanto mais o processo é fisico
e mental, mais eficiente ele se
torna. As ferramentas virtuais
jiA sio amplamente utilizadas
por muitos outros especialidades
como neurocirurgia ou cirurgia
bucomaxilofacial, mas ainda nio
sdo muito comuns em cirurgia
plastica.'*'s Ferramentas virtuais
nio vao substituir itens didaticos
classicos, mas podem integra-los,
ajudando os estudantes e resi-
dentes a serem mais confiantes,
estimulando respostas emocio-
nais e motivacionais positivas
e simultaneamente permitindo
testar sua proépria preparacio
e crescimento. Esses sistemas
representam
adequada de manter treinamento
entre residentes de cirurgia plas-
tica. Mais pesquisa é necessaria
para avaliar o potencial de apli-
cativos educacionais para apoiar
a aprendizagem precoce e suas
limitacGes.

uma maneira

Esta pesquisa permitiu
concluir que 43% dos cirur-
gides  plasticos  brasileiros

participantes iniciaram o uso
da telemedicina, que a dificul-
dade para exame fisico foi o
maior limitante da consulta e
que também foi a principal causa
para aqueles que optaram por
nio realizar atendimentos via
telemedicina. Quanto ao ensino
online, mais de 90% dos cirur-
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gides pléasticos tem assistido
aulas a distincia e pelo menos
70% pretende manter essa rotina.
Na opinido dos participantes,
as principais acdes regulamen-

S Atualidades cientificas [0

direcionadas para privacidade e
seguranca do paciente, regula-
mentacio das consultas digitais,
responsabilidade legal sobre as
condutas e regulamentacio do

tadoras do CFM devem ser sistema de cobrancas. ©
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Memoria Viva

cirurgia plastica brasileira per-
deu, em 25 de agosto de 2020,
um de seus grandes professores:
o Dr. Carlos Alberto Jaimovich,
falecido aos 72 anos de idade e que pautou
sua carreira como incansével defensor da
cirurgia plastica e da ética médica. Nascido
em 1948, ele se formou médico pela Escola
Meédica do Rio de janeiro e se tornou cirur-
gifo pléstico ao se formar na turma de 1975
da Escola do Prof. Ivo Pitanguy, do qual foi
aluno. Membro titular da Sociedade Brasi-
leira de Cirurgia Plastica (SBCP), da Camara

O DR. CARLOS JAIMOVICH
SERA LEMBRADO POR
SUA ETICA MEDICAE
INCANSAVEL DEFESA

DA ESPECIALIDADE QUE
TANTO AMOU

Por

Técnica de Cirurgia Plastica do Conselho
Regional de Medicina do Estado do Rio de
Janeiro (CREMER]) e Professor do Instituto
Ivo Pitanguy, foi referéncia para geracées de
cirurgibes plasticos.

Presidente da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica entre os anos de 2004 e
2005, 0 Dr. Sérgio Carreirdo lembra da ami-
zade com o Dr. Jaimovich que nasceu nos
anos 1960. “Jaimovich sempre foi muito in-
teressado no ensino e em desenvolver as téc-
nicas desde que chegou a Escola do Prof. Ivo
Pitanguy”, lembra o Dr. Carreiro. O carisma
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REFERENCIA PARA GERACOES

e

foi outro detalhe de sua personalidade. “Ele
P cional Wound Care

iluminava o ambiente”, diz. A seus alunos,

o Dr. Jaimovich costumava ensinar ainda o
acrénimo “CADRAS”, que representa valores
da coragem, amabilidade, determinacio, resi-
liéncia e serenidade.

O professor era ainda um renomado
perito judicial, competéncia lembrada pelo
Dr. Carreirdo. “No aspecto técnico, ele era
brilhante! Sempre foi expert nessa parte
da justica da cirurgia plastica e de todas as
questdes juridicas. Temos muitas estrelas na
cirurgia plastica e muitos querem brilhar,

mas pouco querem fazer os outros brilharem.

A base da cirurgia plastica é o aluno e o Dr. Homenagem do Dr. Jaimovich durante a VlII Jornada

Jaimovich sempre teve interesse em formar o Brasileira de Queimaduras, realizada em 201 2, ao seu

. e~ rande professor, o Dr. Ivo Pitangu
melhor aluno,” assinala o Dr. Carreirdo. @ g P suy

“Inspirou-me e guardo na memoria "Perdemos um mestre,

até hoje seus ensinamentos. defensor da ética e da moral.

Enorme perda para a cirurgia Um exemplo de profissional

plastica e para a medicina brasileira” que todos admiravam”

Dr. André Ventura Ferreira, Dr. Joao Paulo Babadoépulos

membro especialista da SBCP Feitosa, membro especialista
da SBCP

“A cirurgia plastica
brasileira perde um dos
seus maiores e melhores
cirurgides plasticos que
ja existiu”

Dra. Fernanda Lande,
membro especialista

da SBCP

“A Regional da SBCP do Amazonas
sente-se orfa com a perda irreparavel
do Dr. Jaimovich, icone da cirurgia
plastica e exemplo a ser seguido”

Dr. Euler Ribeiro Filho, presidente
da SBCP-AM
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PROJETO OUSADO
E DESAFIADOR

CAPITULOS ESTAO
MOBILIZADOS NA
PRODUCAO DE UM
LIVRO PARA A SBCP
QUE IRA ABORDAR OS
PRINCIPAIS TEMAS DA
CIRURGIA PLASTICA

Por JESSICA MAYARA

ano de 2020 serd
marcado pela
valorizagdo e um
maior protagonis-
mo dos Capitulos da Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica
(SBCP). Além dos projetos que
hoje se consagraram no calenda-
rio de eventos da entidade, como
os encontros online “Happy Hour”
e 0 “Outside the Box Experien-
ce”, os Capitulos estdo compro-
metidos com o desenvolvimen-
to e incremento da producio
cientifica da SBCP. Como parte
deste projeto de valorizacio,
estruturado pelo Dr. Ricardo
Frota Boggio, coordenador dos
Capitulos, os regentes tém se de-
dicado a um projeto inédito para

a especialidade: a producio de
um livro virtual que abordara
os principais temas da cirurgia
plastica, da estética i reparado-
ra, contando com participagio
de renomados cirurgides plasti-
cos, de colegas de especialidades
e de profissionais da saude cujas
dreas colaboram para o cresci-
mento da especialidade.

O projeto tem o apoio da Dire-
toria Nacional, do Departamento
de Eventos Cientificos (DEC),
que fara a revisio técnica do
livro, e do Departamento de Co-
municacdo (DECOM), incumbido
da sua divulgacio. O lancamento
esta previsto para o comeco de
2021. “Estamos nos empenhan-
do ao méximo para desenvolver
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um projeto inovador, inédito e
grandioso com o objetivo de com-
partilhar um dos nossos maiores
tesouros: a expertise e a geniali-
dade de nossos grandes especia-
listas”, ressalta o coordenador.

A ideia é que o livro virtual seja
atualizado anualmente pelos re-
gentes dos Capitulos desta e das
préximas gestbes, alimentando-o
continuamente com o que ha de
mais atual na cirurgia plastica.
“Textos de leitura fluida, con-
teudos interativos, entrevistas,
videos e podcasts serdo algumas
das formas de comunicacio a
serem utilizadas neste projeto”,
complementa o Dr. Boggio.

INEDITO E TOTALMENTE
DIGITAL

O coordenador relata que foi
abracado por todos os especia-

Ja foram realizados nove edicdes do “Happy

listas e departamentos da SBCP
envolvidos. “O novo livro da
SBCP serd um projeto inédito,
inovador, totalmente digital e
atualizavel. Por meio de uma vi-
sdo 360 graus, um time de gran-
des experts detalhari a cirurgia
plastica em todos seus aspectos
de forma didatica, transparente
e comprometida com a excelén-
cia da especialidade. A partici-
pacdo multidisciplinar na aten-
cdo ao paciente também serda um
dos grandes diferenciais deste
importante projeto”, afirma o
cirurgido plastico.

Cada Capitulo se mobilizou
para convidar como colaborado-
res os maiores especialistas de
cada uma das areas de atuacio
da cirurgia plastica. A coorde-
nacdo dos Capitulos sinalizou
o que considerou como pilares

LIVRO SOBRE CIRURGIA PLASTICA

para que fossem abordados pe-
los regentes, mas coube a estes
toda a estruturacio e organiza-
cio dos textos, sendo que tam-
bém tiveram a liberdade para
convidar outros especialistas e
profissionais envolvidos. “Te-
nho certeza de que essa obra
sera nossa maior referéncia,
auxiliando na formacéo dos resi-
dentes, na preparacio para ob-
tencdo do titulo de especialista
e na estruturacio dos trabalhos
de titular, assim como na atua-
lizacdo continuada de todos os
associados da SBCP”, completa
o Dr. Boggio.

SUCESSO DO “HAPPY HOUR"
E DO “OUTSIDE THE BOX
EXPERIENCE”

De marco deste ano até outubro,
a Comissio dos Capitulos, em

ur” e o ultimo encontro online aconteceu em 23 de outubro,

organizado pelo Capitulo de Cirurgia da Orelha
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seu projeto de valorizar ainda
mais os trabalhos dos regen-
tes, criou dois projetos inova-
dores que seguem atualmente
na programacio de eventos da
SBCP. O “Happy Hour”, evento
online que ocorre sempre as
sextas-feiras para um bate-papo
mais descontraido sobre temas
cientificos; e o “Outside the box
experience”, projeto que ocorre
as quintas-feiras e que também
discute temas trazidos pelos
regentes, mas em um formato
de debates mais tradicional. Em
ambos, hia moderadores e pales-
trantes renomados para tornar
o debate o mais rico possivel

ao associado.

Até o momento ja foram rea-
lizados nove “Happy Hour” e o
altimo aconteceu em 23 de outu-
bro e foi organizado pelo Capitu-
lo de Cirurgia da Orelha com o
tema “Orelha em abano”. “E um
modelo de evento que teve uma
aceitacio muito boa, entéo, es-
tamos fazendo as sextas-feiras,
as 18 horas e a cada 15 dias. A
ideia é n6s mantermos este pro-
jeto e que seja uma assinatura
dos Capitulos dentro da SBCP
como uma atividade académica”,
destaca o coordenador. Sobre
0 “Outside the box”, ja foram
feitos 30 encontros virtuais aos
associados. Todos os eventos or-
ganizados pelos Capitulos estido
disponiveis na SBCPlive, plata-
forma que retne todo contetido
cientifico produzido pela SBCP.

O novo livro da SBCP sera um projeto

inedito, inovador, totalmente digital

e atualizavel. Por meio de uma visao

360 graus, um time de grandes experts

detalhara a cirurgia plastica em todos seus

aspectos de forma didatica, transparente

e comprometida com a exceléncia

da especialidade. A participacao

multidisciplinar na atencao ao paciente

também sera um dos

grandes diferenciais
deste importante projeto”

Dr. Ricardo Frota

Boggio, coordenador
dos Capitulos da SBCP

Além destes dois projetos, os Ca-
pitulos realizaram eventos pontuais
no segundo semestre de 2020. Em
agosto, o Capitulo de Cirurgia e Re-
construgio da Orelha promoveu de
maneira online o ITT Simpésio Inter-
nacional de Reconstrucio de Orelha,
cuja programacio trouxe 10 aulas

com temas ministrados por espe-
cialistas do Brasil e com a partici-
pacio especial da cirurgia plastica
mexicana Claudia Gutiérrez. “Ti-
vemos uma boa participacio dos
associados e um time de especialis-
tas renomados. A repercussio foi
6tima”, afirma o Dr. Boggio. ®
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A jornada
do paciente

storytelling é uma ferramenta de
comunicacio muito utilizada no
marketing e publicidade e hoje em-
pregada em projetos de melhoria na
qualidade do atendimento em sadde. Esta ferramenta
traz forte poder motivacional e de engajamento, atua
na melhora da aderéncia do paciente e familiares ao
tratamento, motiva agentes de satide, os deixando
mais resilientes, e possibilita ainda a comunicacgio
transversal, aumentando a seguranca do paciente.

A diretora médica do Macmillan Cancer Support,
Jane Maher, afirmou: “Nunca negligencie o poder de
uma boa histéria. E isso que as pessoas vio lembrar
sobre o seu trabalho”. Histérias se constituem na for-
ma mais primitiva de transmissio de conhecimento
(tradicdes e lendas) mesmo antes das pinturas rupes-
tres. Uma boa histéria envolve nossa curiosidade,
estimula a imaginacfo e, assim, determina reagoes e
vinculos emocionais.

No NHS (Sistema Nacional de Satide do Reino
Unido), as histérias envolvendo pacientes se tor-
naram uma forma estabelecida para os membros
do conselho enfocar discussdes sobre qualidade e
experiéncia do paciente. As histérias dos pacientes
educam as pessoas que estdo na linha de frente do
atendimento e permitem melhor controle de acoes
disruptivas, a¢des que fujam de forma deletéria ao
protocolo de conduta com prejuizo da produtividade
pessoal e corporativa. Boas histérias sdo lembradas e
podem ser passadas para frente.

O mitologista e professor Joseph Campbell pes-
quisou as histérias dos mitos da varias culturas da
antiguidade e publicou, dentre varios livros, o clis-

sico “O Heréi das Mil Faces”. Ele detectou que todos
eles se baseiam na mesma estrutura: o herdi é uma
pessoa comum que recebe um chamado. Em uma
primeira instincia, ha uma recusa, uma correspon-
déncia classica a nossa tendéncia de permanecer em
nossa zona de conforto.

Algo muito semelhante ocorre com a prépria
“Jornada do Paciente”. Quando assume o chamado,
seu primeiro passo é procurar o mentor (médico).
Aqui o heréi entra em um mundo especial, desconhe-
cido. N6s, médicos, somos os mentores da jornada
de transformacio do paciente. Ele, rodeado de seus
amigos (podem ser amigos ou parentes), busca apoio
emocional e identifica seu maior inimigo: sua doenca
ou objeto de transformacio. Passa por uma luta ou
experiéncia de quase morte (a cirurgia em si ou o tra-
tamento proposto), sobrevive e clama por seu tesouro,
que o leva a derrotar seus monstros para retornar ao
seu mundo comum, melhorado e aperfeicoado por
sua vivéncia.

A conexio emocional de histérias bem relatadas e
elaboradas levario a formacéo de opinifo, elevando
sua marca e reputacdo.

Dr. Marco Flavio
Mastrandonakis é
cirurgiao plastico,
Membro Associado da
SBCP e palestrante sobre
temas como Marketing
Médico e Humanizacéo
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CONFIRA DESTAQUES DAS REGIONAIS DA SBCP POR TODO 0 PAIS

15° CONGRESSO
DO DESC

Sa&o Paulo (SP)

4 e5 de margo

332 JORNADA CENTRO-»'

OESTE DE CIRURGIA
PLASTICA

Vitéria (ES)

25 a 27 de margo

(3]

362 JORNADA SUL-
BRASILEIRA DE
CIRURGIA PLASTICA
Porto Alegre (RS)

15 a 17 de abril

(4]

412 JORNADA
PAULISTA DE
CIRURGIA PLASTICA
S&o Paulo (SP)

2 a5 dejunho

(5]

402 JORNADA CARIOCA
DE CIRURGIA PLASTICA
Rio de Janeiro (R))

4 a7 de agosto

(6]

252 JORNADA MINEIRA
DE CIRURGIA PLASTICA
Belo Horizonte (MG)

26 a 28 de agosto

(7

352 JORNADA NORTE-
NORDESTE DE
CIRURGIA PLASTICA
Recife (PE)

23 a 25 de setembro

(8]

57° CONGRESSO BRA-
SILEIRO DE CIRURGIA
PLASTICA (CBCP)
Maceid (AL)

3 a 6 de novembro




RIO DE JANEIRO

REGIONAL DO RIO DE JANEIRO ENTRA
NA CAMPANHA DO OUTUBRO ROSA

A Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica -
Regional Rio de Janeiro (SBCP - R]) entrou no clima
do Outubro Rosa com o evento “Quarta Cientifica”.
O encontro virtual, realizado em 28 de outubro em
parceria com o Instituto Nacional do Cancer (INCA),
teve como tema “Cincer de Mama e a Reconstrucio”.

Foram ministradas trés palestras e um debate
com a participacio dos espectadores com o envio de
perguntas. As palestras foram ministradas pelo Dr.
Marcelo Belo com o tema “Atualizacdo do cancer de
mama para o cirurgido plastico”, pela Dra. Bianca
Ohanasobreo “Usodeimplantes e matrizes dérmicas”
e, por dltimo, a palestra do Dr. Marcelo Moreira sobre
“Reconstrucdo mamaria microcirtrgica”.

“A SBCP-R] ficou honrada em participar desse
grande esforco nacional de prevencdo ao cancer
mama, além de apresentar para discussio entre seus
associados os casos e as principais técnicas desta
atividade”, afirma o presidente da regional do Rio de
Janeiro, Dr. Marcelo Daher,

FOTO: DIVULGAGAO/SBCP-R)

SBCP PELO BRASIL

FOTO: DIVULGACAO/SBCP-R)

CEARA

REGIONAL REALIZA
JORNADA POR
VIDEOCONFERENCIA
PARA RESIDENTES

A Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica - Regional Ceard
(SBCP-CE) realizou nos dias 18

e 19 de agosto a | Jornada Por
Videoconferéncia dos Residentes
de Cirurgia Plastica dos Servicos
Credenciados do Ceara. Durante o
encontro, 16 residentes dos trés
servicos de cirurgia plastica do
Estado (Hospital Universitdrio
Walter Cantidio, Hospital Geral
Dr. Cesar Cals e o Instituto Dr.
José Frota) apresentaram seus
trabalhos como parte da con-
clusdo de suas residéncias.
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SBCP PELO BRASIL

MATO GROSSO

ENCONTRO ONLINE DISCUTIU TECNICAS

DE CIRURGIAS PLASTICAS

No dia 4 de agosto, a Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica - Regional Mato Grosso
(SBCP-MT) realizou uma webmeeting para dis-
cutir técnicas de cirurgias apresentadas. 0 Dr.
Elson Adorno apresentou o tema “Mastopexia
de Pediculo Superior com Implante Mamadrio

de Perfil Moderado associado a Retalho der-
mogorduroso inferior” e o Dr. Fabio Kuroyanagi
apresentou o tema “Mamoplastia Redutora com
Retalho Composto de Pediculo Superior e Cen-
tral". Ambos apresentaram seus trabalhos para
discussao no webmeeting apds a realizacao do
Exame para Ascensdo a Membro Titular da SBCP,
no qual foram aprovados.

FOTO: REPRODUCAO

DISTRITO FEDERAL

COM APOIO DA SBCP-DF, MUTIRAO DE RECONSTRUCAO
MAMARIA BENEFICIOU 40 PACIENTES
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Mesmo com a pandemia, a Sociedade Brasileira de Ci-
rurgia Plastica - Regional Distrito Federal (SBCP-DF)
organizou o “VI Mutirdo de Reconstrucdo Mamaria”,
realizado entre os dias 26 e 31 de outubro. O mutirao
realizou 40 cirurgias em pacientes ji selecionadas no
Hospital Regional de Taguatinga (HRT). As cirurgias
foram para reconstrucio da mama, mastectomia com
reconstrucio e tatuagem de aréolas. A iniciativa contou
com o apoio da Secretaria de Satide do estado.

Por causa da pandemia, o niimero de cirurgias pre-
cisou ser reduzido. Em 2019, foram realizados 72 pro-
cedimentos. “Neste ano, o mutirdo foi mais restrito e
somente com pacientes que fardo a cirurgia oncolégica
com a reconstrucio imediata seguindo orientacio e so-
licitacdo da nossa grande parceira, a Secretiria de Sati-
de do Distrito Federal. Parabenizo a todos os envolvi-
dos na realizacio do mutirdo”, destaca o presidente da
SBCP-DF, Dr. Silvio Ferreira.
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ALAGOAS

PALESTRA ONLINE ABORDA TRATAMENTO NAO

CIRURGICO DO TERCO INFERIOR DA FACE

No dia 24 de setembro, a Socieda-
de Brasileira de Cirurgia Plasti-
ca - Regional Alagoas (SBCP-AL)
realizou uma palestra online com o
tema “MAP Technique para Terco
Inferior da Face”, ministrada pelo
Dr. Luiz Eduardo Avelar, membro
titular da SBCP. “Tratou-se de uma
reunido bem informal onde todos
puderam opinar e discutir sobre os
casos clinicos expostos. Uma gran-
de oportunidade de aprendizado
mesmo neste periodo de pande-
mia, quando tivemos quase todos
0s Nossos eventos e reunides locais
canceladas”, explica o presidente
da regional alagoana, Dr. André
Mendonca Costa.

SBCP PELO BRASIL

FOTO: REPRODUGAO

PARANA

REGIONAL DO PARANA PROMOVE EVENTOS SOBRE FACE LIFT

No dia 30 de setembro, a
Sociedade Brasileira de Cirurgia
Plastica — Regional Parana
(SBCP — PR) organizou um
evento cientifico online com o
tema “Face Lift", que contou
com palestras dos médicos Dr.

Celso Bohorquez, da Colémbia,
e Dr. Oscar Ramirez, dos Esta-
dos Unidos. Ja em outubro, em
meio a campanha para o Outu-
bro Rosa, a SBCP-PR organizou
mais um encontro cientifico

virtual. O evento ocorreu no dia

13 de outubro com as palestras
‘Atualidades na reconstrucao
mamaria”, ministrada pelo Dr.
Marcelo Sampaio, e “Manejo da
capsula na troca de implante

e explante”, proferida pela Dra.
Anne Groth.
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SBCP PELO BRASIL

SBCP-MG REALIZA O 1° SIMPOSIO MINEIRO

DE RECONSTRUGCAO MAMARIA

A Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica - Re-
gional Minas Gerais, como parte de sua campanha
para o Outubro Rosa, més de prevencio e conscien-
tizacdo do cincer de mama, realizou o 1° Simpdésio
Mineiro de Reconstru¢io Mamaria. Apelidado ca-
rinhosamente de “SBCP Rosa”, o evento ocorreu de
forma virtual no dia 24 de outubro e contou com a
participacdo do Dr. Ricardo Delgado, do Peru, e o Dr.
Jaume Masia, da Espanha.

Posts em redes sociais, material divulgado para a
imprensa e a producio de contetido informativo para
a populacio foram algumas das iniciativas. O ponta-

Marcala Varsini

pp ,w

Thiago Assis Lishoa leandro vasques Buno Heltar Vicror Adami Yasques

Ivan iPhane de André .

Dr. Abraham Schaym...

pé inicial da campanha foi a participacio da Regio-
nal no evento “Quanto Antes Melhor”, realizado pela
Associacio Médica de Minas Gerais (AMMG) no dia
5 de outubro com apoio da SBCP-MG e outras entida-
des médicas.

“O ponto maior de nossa campanha foi o simp6-
sio. O cancer de mama é uma doenca desafiadora e
exige um cuidado multidisciplinar. A reconstrucéo
da mama perdida é uma etapa fundamental para a re-
construcio da autoestima e a cirurgia plastica é parte
fundamental no tratamento”, afirma o presidente da
Regional Minas, Dr. Alfredo Donnabella.

Thacey Provenzg

J Thiago Roberts Wi,

, e
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SANTA CATARINA

SBCP PELO BRASIL

EVENTO ONLINE ABORDQU ASPECTOS
RECONSTRUTIVOS E ESTETICOS DA MAMA

Também em alusido ao Outubro Rosa, a Sociedade
Brasileira de Cirurgia Pléastica - Regional Santa
Catarina (SBCP-SC) promoveu o “Outubro Rosa:
aspectos estéticos e reconstrutivos da mama”,
encontro online realizado nos dias 15 e 16 de
outubro pelo Zoom e que teve a presenca de mais
de 20 palestrantes. Foram abordados temas como
reconstrucdo de mamas com proéteses, lipoenxertia
mamiria e reconstru¢io, mamoplastia de aumento e
mastopexia com proéteses.

Um dos destaques da programacio cientifica foi
a palestra do Dr. Renato Saltz, cirurgido pléstico
com mais de 20 anos de experiéncia no cuidado de
pacientes com cincer de mama e que falou sobre
a reconstrucdo de mama nos Estados Unidos. O
evento também contou com a exposicio, editada, de
uma cirurgia de reconstrucio de mama utilizando a
técnica “Split Muscle”.

SAQ PAULO

CIRURGIA PLASTICA POS-BARIATRICA

E TEMA DA JPR 2020

A Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica -
Regional Sao Paulo (SBCP-SP) realizou, en-

tre 11 de setembro a 2 de outubro, a Jornada
Paulista Reconstrutiva 2020 (JPR). O tema
principal do evento virtual foi a cirurgia plas-
tica pos-bariatrica. A programacao cientifica
contou com a participagao de cirurgides plas-
ticos estrangeiros como o Dr. Martin Morales,
do México, e o Dr. Jeffrey Gusenoff, dos Esta-
dos Unidos, além de mais de 40 especialistas
brasileiros, que abordaram temas recentes e 0s
avancos na area de pos-bariatrica. 0 evento foi
realizado em plataforma especialmente custo-

mizada para proporcionar o melhor ambiente
de aprendizado e discussdes cientificas.

Uma das inovacgoes da JPR 2020 foi a abertura
de um espaco para que participantes apresen-
tassem trabalhos cientificos de tema livre em
formato de posteres ou videos curtos. Aqueles
trabalhos aprovados pelo Departamento de Even-
tos Cientificos (DEC) da SBCP-SP foram apresen-
tados durante o evento. “De agora em diante, os
eventos sempre terao elementos virtuais, serao
eventos hibridos, mesmo apds o fim da pande-
mia", ressaltou o presidente da SBCP-SP, Dr. Felipe
Coutinho, para a revista “Plastica Paulista".
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André Luiz Bilieri Pazio

Bérbara Brandao de Barros

Bernardo Ramalho Martins

Pinto

Dalton Espindola Volpato

Daniel Boro dos Santos
Darlen Rodrigues Vieira

Erick Horta Portugal

Fernando Zanol Dos Santos

Ivan Maluf Janior

Maria Custddia Coimbra Rocha

Juca

Retalho submentoniano para reconstrucao de defeitos de cabeca e pescogo

Reonfaloplastia em dermolipectomias abdominais em dncora

Rejuvenescimento facial ndo cirtirgico com acido hialurénico

Extensor septal duplo: um enxerto versatil em rinoplastia

Ptose palpebral: do diagndstico ao tratamento

Reconstrucédo palpebral do canto medial: andlise de série de casos

Retalho reverso de musculo serratil anterior nas reconstrugdes mamarias

imediatas com implantes e expansores

Abdominoplastia com neo-onfaloplastia em pacientes p6s gastroplastia sem

cicatriz vertical: experiéncia pessoal

Avaliacédo clinica dos efeitos e resultados dos planos subfascial e

subglandular apds o aumento de mama primadrio: um estudo prospectivo

randomizado duplo-cego

Paulo Roberto Castelleti Liborio

da Costa

Priscilla Balbinot

Rodolfo Costa Lobato

Reconstrucdo mamaria em dois estdgios: estudo retrospectivo de 3 anos

Onfaloplastia pela técnica losangular na dermolipectomia abdominal

Efeito da radiofrequéncia na cicatrizagdo cutdnea de ratos: anélise histolégica,

imunoistoquimica e tensiométrica

Mentoplastia de aumento por enxerto autégeno de gordura: avaliagdo prospec-

tiva da satisfacdo pelo questiondrio face-q

Em novembro, Bate-papo do DESC abordou temas
como enxerto de gordura e mestrado profissional

O Departamento de Servi-
¢os Credenciados (DESC)
da SBCP realizou mais uma
edicdo do “Bate Papo do
DESC”. O encontro online
aconteceu em 3 de novem-
bro e foi conduzido por trés
debatedores: a Dra. Lydia
Masako Ferreira, com o

tema “Update em Enxerto
de Gordura”; o Dr. Elvio
Bueno Garcia conversou
com os participantes sobre
“Mestrado Profissional”; e o
Dr. Fabio Nahas tratou das
“Perspectivas do Hospital
Universitario - Unifesp”.

O encontro foi transmitido

pela plataforma Zoom. Des-
de abril de 2020,0 DESC tem
promovido encontros com
temas variados com chefes
dos servicos de cirurgia plés-
tica credenciados 2 SBCP e re-
alizado um debate online des-
contraido sobre os principais
assuntos da especialidade.
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Campanha da SBCP reforca para a populacao
a importancia de realizar a rinoplastia
com especialista

A SBCP lancou uma campanha
em suas redes sociais e em

seu canal no YouTube para
conscientizar o pablico sobre
aimportancia de realizar a
rinoplastia com um profissio-
nal especialista e habilitado. A
campanha faz parte de um es-
forco conjunto da SBCP e seus
Regionais para valorizar os

Coordenada pelo cirurgido
plastico Edmar Maciel Lima
Janior, membro titular da
SBCP, a pesquisa A pele de til4-
pia: um novo biomaterial para
tratamento de queimaduras,
feridas, cirurgias ginecologicas
e medicina regenerativa, foi a
grande vencedora do Prémio
Euro de Inovacio da Satide. A
maioria dos médicos, mais de
16 mil de todo o Brasil, votou na
pesquisa. A live que apresentou
ao publico o grande vencedor
na premiacéo aconteceu em 24
de setembro.

A equipe da pesquisa ven-
cedora é coordenada pelo Dr.
Edmar e também conta com o
Dr. Odorico Moraes, coorde-
nador do Nicleo de Pesquisa e
Desenvolvimento de Medica-
mentos da Universidade Fede-
ral do Ceara (NPDM-UFC), e o

cirurgides plasticos e contou sobre os riscos que estio cor-
com a participacio de médicos rendo quando se iludem com
da entidade, especializados imagens, fotos e depoimentos
em rinoplastia, que ressalta- feitos em redes sociais”, des-
ram detalhes que envolvem tacou o Dr. Wellerson Marcos
o procedimento. “Cirurgia Mattioli, cirurgido pléstico de
é ato médico e deve sempre Jodo Pessoa em dos videos.

ser realizado por um médico
especialista. Temos a obriga-
cdo de esclarecer a populacio

cirurgido plastico Dr. Marcelo  leiros. “Este projeto tomou uma
Borges, professor da Faculda-  projecio muito grande e agora
de de Medicina de Olinda (PE).  estamos retomando as pesquisas
“A pesquisa da pele de tildpia para utilizacio além de queima-
jahavia recebido 15 prémios duras, ferimentos e uso ginecol6-
pelo mundo e este foi 0 16° gico”, destaca o Dr. Edmar.
prémio. Mesmo assim, essa
premiacio teve um sabor todo
especial por se tratar do Oscar
da medicina brasileira”, cele-
bra o cirurgido plastico. No
total, mais de 1.650 iniciativas
se inscreveram a premiacao.
Atualmente mais de 40
estudos sobre o uso da pele do
peixe estao sendo conduzidos

no Brasil e no mundo por mais
de 240 profissionais, soba
coordenacio do Dr. Edmar,
para testar a viabilidade do
produto em diferentes trata-
mentos. O projeto com a pele
de tilépia esté presente em sete

paises e em oito estados brasi-
FOTO: ARQUIVO PESSOAL
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POR DENTRO DA SBCP

Ultimos episédios
do “Podcast da
SBCP” abordam
duvidas sobre a
nova LGPD e a
fisioterapia na
cirurgia plastica

Os dois ultimos episédios do “Pod-
cast da SBCP” abordaram os temas
fisioterapia na cirurgia plastica e os
impactos da Lei Geral de Protec¢ido
aos Dados (LGPD) para a 4rea mé-
dica. O podcast sobre fisioterapia
contou com a participagio da fisio-
terapeuta Mariane Altomare, que ha
20 anos estuda os processos cicatri-
ciais e desenvolve estratégias tera-
péuticas efetivas para a prevencio
e tratamento de fibroses, cicatrizes
e aderéncias durante o processo do
poés-cirurgia plastica. Ja o podcast
com o advogado Dr. Guilherme
Portes tratou dos impactos para a
pratica médica com a nova LGPD.
O “Podcast da SBCP” ja conta com
17 edicdes que estdo disponiveis na
plataforma Spotify.

|I|§|||

Ouca os dois episédios e com-
partilhe em suas redes sociais!

FOTO: DIVULGAGAO/SBCP

- SO D] AR LA O
CIRURGES PLASTICA

Cirurgides plasticos contam
historias emocionantes em
nova serie da SBCP

A SBCP lancou os primeiros
episodios da série “Historias
Que Emocionam”, em que ci-
rurgides plasticos convidados
trazem casos e momentos que
marcaram a sua caminhada
médica. O primeiro epis6dio
trouxe o relato do Dr. Juarez
Auvelar, regente do Capitulo de
Cirurgia e Reconstrucio de
Orelha, sobre uma paciente que
tinha uma imperfeicio em sua
orelha esquerda devido a um
tumor de pele.

O segundo episodio da
série trouxe a Dra. Vera Liicia
Nocchi Cardim, regente do
Capitulo de Cirurgia Craniofa-
cial, que contou o caso de uma
crianca entre oito e nove anos
que possuia muitas defor-
midades e foi descoberta por

Todos os episédios da série estao
disponiveis no canal da SBCP no YouTube

um turista em uma aldeia de
pescadores. O epis6dio mais
recente teve a participacio do
Dr. Odo Adéo, no qual ele rela-
tou a histéria de uma paciente
que atendeu no inicio da car-
reira e que o marca até hoje.
“Estamos recuperando
histérias da cirurgia plastica.
Queremos trazer esse senti-
mento de que a cirurgia plastica
devolve qualidade de vida, a
autoestima e confianca para
as pessoas. Estamos valori-
zando, neste projeto, icones da
cirurgia plastica brasileira que
possuem intimeras histérias de
vida emocionantes para com-
partilhar”, destaca a diretora
do Departamento de Comuni-
cacio (DECOM) da SBCP, Dra.
Marcela Cammarota.
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POR DENTRO DA SBCP

RBCP promove “Master Class” para
debater artigos publicados na revista

A primeira “Master Class pesquisadores. Queremos tumores cutineos no ambito
- Ciéncia ao seu alcance”, ter os residentes como pro-  do SUS, de autoria da Dra.
projeto de lives mediadas tagonistas nestes eventos”,  Daniele Walter Duarte. O
pelo editor da Revista Bra-  ressalta o editor-chefe da debate teve a participacio do
sileira de Cirurgia Pldstica RBCP, Dr. Dov Goldenberg. Dr. Licio Marques. A tercei-
(RBCP), ocorreu em 30 Outras edi¢des do “Mas-  ra edicio do evento aconteceu
de setembro. O primeiro ter Class” ja foram reali- em 28 do mesmo més e de-
encontro debateu o artigo zadas. A segunda, no dia bateu o artigo Uso de Vaser®
Comparacéio de Técnicas 14 de outubro, e debateu o mais lipoaspiracio na cirur-
Cirirgicas de Correcio artigo Cirurgia plistica em gia do contorno corporal, de
de Orelhas Proeminentes: = hospital de média comple- autoria dos pesquisadores
Mustardé Versus Converse  xidade: coorte prospectiva William Seidel e Caio

de autoria dos médicos com andlise de custos edos ~ Pundek Garcia, com a pre-

Marcel Fernando Miranda  resultados do tratamento de  senca do Dr. David Di Sessa.
Batista Lima, Pablo Mari-
cevich, Kelson Kawamura,
Priscila Da Silva Lopes,
Amanda Lucas Freire e
Rafael Anlicoara e que foi
publicado na edic¢do 35 da

revista cientifica da SBCP.

Mais de 210 médicos @ SBCP
residentes participaram e
interagiram durante a live. q S t e r
“E um projeto criado com o :
objetivo de divulgar artigos
publicados e debater com C q S S

os médicos residentes da

RBCP. Nossa ideia é, a cada CIENCIA AO
15 dias, promover novas SEU ALCANCE
discussoes ao vivo de arti-

gos da revista que sejam de

interesse para toda a comu- Revista

nidade de cirurgia plastica, E{ﬁéﬁ%ﬁ?ﬂm

aproveitando para compar- o=

tilhar as experiéncias dos

FOTO: DIVULGACAO/SBCP
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Pr

Como parte da campanha
da Diretoria de valorizar a
especialidade, o presidente
da SBCP, Dr. Dénis Cala-
zans Loma, participou em
16 de setembro do jornal
“Bom Dia Brasil”, da TV
Globo. Na entrevista, ele
destacou a importancia de o
paciente estar bem informa-
do antes de se submeter a
um procedimento estético e
ressaltou o cuidado ao esco-
lher um profissional apenas
com base no fato de ele ser

ente da Sociedade Brasileira de

W ¢ S

popular nas redes sociais.
“O ntmero de likes em
redes sociais e seguidores
nunca foi atestado de com-
peténcia para a realizacio
de procedimentos médicos.
E importante que se atente

para isso”, alertou o Dr. Dé-

nis durante a reportagem.
Em outra entrevista,
concedida no dia 19 de
outubro, a Dra. Marcela
Cammarota, diretora do
DECOM, falou a radio “A
Tarde FM”, da Bahia, tam-

®

1 Dl - +
Cirurgia Plastica

/ F

bém sobre a campanha de
valorizacio da especiali-
dade e sobre os riscos de
procurar profissionais sem
formacéo especifica para reali-
zar procedimentos cirdrgicos.

@

FOTO: REPRODUGAO/TV GLOBO

PLASTIKO'S JUL-SET 2020


https://globoplay.globo.com/v/8860297/

- ~

FOTO: GETTY IMAGES

Comissao registra
aumento na procura
para realizar o Exame
para Ascensao a
Membro Titular da SBCP
durante a pandemia

Em 2020, com o cancelamento das jornadas da
SBCP ao longo do ano por conta da pandemia,
a Comissio de Ascensdo a Membro Titular da
SBCP se adaptou a nova realidade e passou a
oferecer o exame de maneira digital. Na edicdo
da Plastica Paulista, revista oficial da SBCP-SP,
o coordenador da Comissio, Dr. Fabio Nahas,
explica que tanto o Regimento como o Edital
foram reescritos para que o exame pudesse
ser conduzido dessa forma. Além disso, foram
mantidas as atividades de apresenta¢cdes em
jornadas, mas com apresentacGes online, como
ocorreu na Jornada Carioca.

“Esta forma online permitiu que o Exame
para Ascensao a Membro Titular continuasse
sendo realizado na pandemia. Foi registrado
aumento na procura por cirurgides plasticos
que diminuiram o ritmo cirturgico devido a
pandemia e tiveram mais tempo para se dedi-
car a preparacio do trabalho”, destaca o coor-
denador para a publicacgio.

POR DENTRO DA SBCP

SBCP participa de
webinar do Colégio
Brasileiro de Cirurgides
(CBC) sobre fake news
na publicidade médica

O presidente da SBCP, Dr. Dénis Calazans
Loma, participou do webinar “Fake news
na publicidade médica” realizado pelo
Colégio Brasileiro de Cirurgides (CBC). O
bate-papo, que aconteceu em 13 de outubro,
contou com a participacio da Dra. Graziela
Schmitz Bonin, coordenadora da CAmara
Técnica de Cirurgia Plastica do Conselho
Federal de Justica (CFM) e outros debate-
dores. Na ocasifo, o presidente da SBCP
ressaltou aos presentes a importincia da
campanha de combate as fake news na
especialidade. “Nosso objetivo é instruir a
populacgio para que ela tenha ferramentas
suficientes para ela entender o que é correto,
ilusério, mentira e verdade”, disse durante
o webinar.

Assista ao webinar

u‘ realizado pelo CBC com

a presenca da SBCP.!
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https://www.youtube.com/watch?v=zdPpbcE_28Q

POR DENTRO DA SBCP

Em parceria com a Merz
Pharma, a SBCP desenvolveu
uma plataforma voltada para
informacio e treinamento
dos residentes em cirurgia
plastica que atuam nos
servicos credenciados a
SBCP. Ap6s a realizacéo de
um cadastro, o residente tera
acesso a uma area exclusiva
chamada “Especializacio

e Inspiracdo” no site da
plataforma SBCPlive.

“Com essa inovacio, a

SBCP espera aproximar os
jovens cirurgioes plasticos

e instrumentaliza-los ainda
mais para o mercado de
trabalho”, diz a diretora

do DECOM da SBCP, Dra.
Marcela Cammarota.

O ambiente da
plataforma oferecerd acesso
para as areas de interesse
na formacéo dos residentes
€omo cursos e eventos
voltados para os residentes,
educacio continuada,
acesso ao Departamento
de Servicos Credenciados
(DESC) e uma area sobre
gestio de carreira.

“A plataforma serd uma
via de comunicacgio entre
os Capitulos da SBCP e os
residentes e foi criada para
estreitar as relagées com
os residentes e transferir
conhecimento dos experts
para aqueles que serdo
o futuro da SBCP”,
reforca o coordenador dos
Capitulos da entidade,

Dr. Ricardo Frota
Boggio. A plataforma
estara disponivel para o
residente nos primeiros
meses de 2021.

SBCP participa do [ Congresso Internacional

de Fisioterapia em Cirurgia Plastica

O Dr. Dénis Calazans
Loma, presidente da SBCP,
participou do I Congresso
Internacional de Fisiotera-
pia em Cirurgia Plastica,
realizado entre os dias 8

e 10 de outubro no Hotel
Othon, na cidade do Rio de
Janeiro. Foi a primeira vez
que um evento de fisiotera-
pia teve o apoio oficial da
SBCP. Para celebrar esse
apoio, o presidente minis-
trou uma palestra com o
tema “Favorecendo a evo-
lucdo pbs-operatéria atra-

vés da interacdo cirurgifo
plastico x fisioterapeuta”
no primeiro dia do evento,
realizado com publico pre-
sencial reduzido e também
transmitido de maneira on-
line para todos os partici-
pantes. Membros titulares
da SBCP palestraram no
evento como os especialis-
tas André Maranhio, Luis
Mario Bonfatti, Marcio
Milman, Ricardo Frota Bo-
ggio, Barbara Machado e as
especialistas Fabiola Costa
e Irene Daher, entre outras.

FOTO: INSTITUTO MARIANE ALTOMARE
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Saude em

PRIMEIRO
LUGAR

A formacdo de um cirurgiao plastico requer
anos de estudo e atualizacao. E nds sabemos
a importancia de combater continuamente a
invasao de outros profissionais na realizacao
de cirurgias plasticas.

Por isso, continuaremos lutando por
procedimentos mais seguros, em prol
da saude de cada paciente.

pa AnN . : -
@& www.cirurgiaplastica.org.br

Cirurgia plastica é @sbcpdite
com cirurgiao plastico!

f /sbcpoficial

SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CIRURGIA PLASTICA
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Conheca a plataforma de Telemedicina da
maior rede de blindagem profissional do Brasil!

3 primeiros meses gratis

Os 500 primeiros associados
a Anadem que aderirem
tambem ganham certificado
digital por 1 ano

«/ Teleatendimento profissional;

</ PEP integrado ao teleatendimento;

agendamento e administracao de
/' consultas online;

J formularios médicos personalizaveis;

ferramenta de comunicacao
<7 com o paciente*;

assinatura de receituarios
< com certificacao digital,

«/ suporte 24h;
«/ curso de orientagdo on-line; e

J gestao financeira da clinica.

*consulte todas as condicoes
no site da plataforma.

Faca sua adesao

© (61) 99256-2432 www.anademtelemed.org.br


https://www.anademtelemed.org.br/
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