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COM A PALAVRA

Oportunidade e/ou desafio?

Estamos contentes em falar com vocé
sobre a nova edicdo da nossa revista
Plastiko’s. Nas paginas seguintes,
nossa reportagem se debrucou sobre
temas importantes - e até polémicos! -
que orbitam nossa especialidade e irdo
contribuir para uma Cirurgia Pléstica
mais integra, profissional e cidada.

A Reportagem de Capa traz. um pano-
rama da realidade da cirurgia plastica
p6s-bariétrica no Brasil. Ouvimos
cirurgides plasticos sobre o avanco da
técnica nos ultimos anos, e eles debate-
ram a situacéo critica de remuneracéo
nos sistemas publico e privado. Um
tema controverso também n#o escapou:
especialistas disseram se sdo a favor ou
contra a incorporacio de todos os proce-
dimentos de cirurgia plastica pos-
-bariétrica no rol da Agéncia Nacional
de Satide Suplementar (ANS). Ainda so-
bre o assunto, a Entrevista traz analises
e previsdes do presidente da Internatio-
nal Federation for the Surgery of Obe-
sity and Metabolic Disorders (IFSO),
Almino Cardoso Ramos que traca um
paralelo entre o trabalho do cirurgifo
bariatrico e do cirurgido pléstico.

Confira a Cobertura completa do 13°
Congresso do Departamento de Servicos
Credenciados (DESC), realizado em
marc¢o em Sdo Paulo e que reuniu regen-
tes, preceptores e residentes para pro-
mover e discutir o futuro dos programas
educacionais. Além da troca de experién-
cias entre os residentes, a importancia
da qualidade do ensino superior desde a
graduacio de medicina foi discutida em
duas conferéncias do evento.

No Cendrio Regional, convidamos vocé a
conhecer a dura realidade das mulhe-
res que sofreram escalpelamento por
motor de barco na regifio norte do Pais,
um acidente que, além dos prejuizos
estéticos, muda suas vidas para sempre.

Conversamos com duas vitimas que
relataram suas dores e lutas para vencer
o0 preconceito, e com cirurgides plasticos
que lidam com esse tipo de acidente.
Aproveitamos para contar dos mutirdes
de cirurgias reparadoras realizados pela
SBCP que ha anos ajudaram centenas
dessas pessoas no Pari e Amapa.

Vocé tem acompanhado as recentes
discussoes sobre o BIA-ALCL? No
Especial, avaliamos qual o real impacto
que as evidéncias cientificas atuais entre
esse tipo raro de cAncer e os implantes
mamarios terdo para fabricantes e
cirurgi6es plésticos de todo o mundo.
Segundo o cirurgido plastico Alexandre
Piassi, que coordena o registro de casos
de BIA-ALCL no Brasil, essa relacio
continua uma pergunta em aberto.

Na secdo Futuro nas Mdos, conheca o
que o Capitulo de Gestio de Carreira
da Sociedade tem feito para auxiliar

o0 jovem cirurgifio plastico em sua
insercdo no mercado de trabalho - um
tema de vital importincia, uma vez
que 60% do quadro de nossos s6cios é
composto por profissionais com até 10
anos de formacdo.

Por fim, esperamos que vocé apro-
veite esta edicdo que, além da versio
impressa, também oferece uma série
de produtos digitais como podcasts, vi-
deos, webseries e artigos no LinkedIn.
Divulgue-os entre os colegas e comparti-
lhe nossa revista nas redes sociais com a
hashtag #Plastikos218. Otima leitura.

Um abraco!

André Cervantes e Pedro Coltro
EDITORES DA REVISTA PLASTIKQ'S
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MENSAGEM DA D'RETOR'A

Colegas,

mos para vocés mais uma
edicdo da nova revista Plastiko’s,
xcelente conteuido grafico e
rial. Esse novo conceito da publicaco tra-
duz um momento intenso na SBCP, com demandas
s que exigem de todos nés atencio espe-
estratégia de gestdo moderna e eficiente.

As tentativas de invasdo em nossa especialidade
persistem, assim como persiste nossa luta incan-
savel com agoes institucionais e juridicas em prol
da defesa da cirurgia pléstica. Entre tantas outras
providéncias, tivemos um embate seguro com a
ministra Fatima Nancy Andrighi, do Superior Tri-
bunal de Justica (STJ), onde exigimos um olhar mais
atuante do Poder Judiciario sobre o Ato Médico e o
descumprimento recorrente de acoes judiciais. No
encontro, também abordamos o fato de a cirurgia
plastica ser uma especialidade de meios, ndo de
resultados, como qualquer especialidade médica.
Ainda sobre o tema, organizamos uma reunifo na
sede da SBCP com a presenca dos presidentes da
Associacio Médica Brasileira (AMB) e da Socieda-
de Brasileira de Dermatologia (SBD), Drs. Lincoln
Lopes e Sérgio Luiz Palma, onde lancamos um
manifesto em defesa da especialidade e em prol do
exercicio da medicina pelo MEDICO.

Estivemos na sede do Conselho Federal de
Medicina (CFM), onde protocolamos com seu
presidente, Dr. Carlos Vital, um farto dossié com
dentncias de atos ilicitos de invasdo da nossa

especialidade, o que resultou uma acio imediata
do referido presidente com a gravacio de um vi-
deo efetivando a posi¢do do CFM contra o CFO e
outras entidades, e ato continuo foi protocolada

uma acdo judicial em conjunto com CFM, AMB,

SBCP e SBD.

A Sociedade Brasileira de Cirurgia Pléstica estd na
vanguarda e, com acdes efetivas, continua a liderar
o0 processo junto com outras sociedades em defesa
da especialidade, do Ato Médico e, acima de tudo,
da seguranca dos nossos pacientes.

A proximidade da SBCP com o Poder Executivo
nacional estd sendo cuidadosamente planejada e
com frutos efetivos, como a reunido com Giaco-
mo Trento, secretirio especial e assessor direto
do ministro Onyx Lorenzoni, da Casa Civil, onde
discutimos exclusivamente assuntos de interesse
da cirurgia plastica. Uma audiéncia com o minis-
tro da Satde, Dr. Luiz Henrique Mandetta, esta
sendo agendada para falarmos sobre demandas
da nossa especialidade e reforcar a vocacio da
cirurgia plastica REPARADORA, tiao importante
no atendimento a satide da populacio brasileira.
Esses topicos foram inicialmente abordados no
encontro com o ministro em evento ocorrido em
S30 Paulo, em dezembro de 2018.

As acdes de fortalecimento da imagem da SBCP
extrapolam as fronteiras nacionais. IntercAmbios
internacionais também ampliam nossa imagem,



como a tltima participacdo na ABAM, em Park
City, Utah, EUA, onde mostramos nossa forca
cientifica e institucional. No mesmo periodo,
participamos da AMCPER, em Léon, México,
onde o Brasil foi destaque como sociedade irma.
Em ambos os eventos, saimos fortalecidos como
sociedade de vanguarda.

Nas dependéncias da nossa sede, com uma equipe
comprometida e atuante, também estamos tra-
balhando em ritmo intenso, dando sequéncia a
execucio dos nossos eventos, junto com o DEC,
com elaboracdo primorosa das grades cientificas
e de toda a logistica das nossas Jornadas Centro-
-Oeste, Sul-Brasileira e Norte-Nordeste, que neste
ano, pela primeira vez, terd Manaus (AM) como
sede. Nosso 56° Congresso esta sendo planejado de
forma criteriosa em toda sua logistica, conteido
cientifico e divulgacio.

Com o DESC, elaboramos o 13° Congresso do De-
partamento de Ensino e Servicos Credenciados,
com demandas novas e de suma importancia
para a nossa especialidade, como 0 1° Encontro
de Atualizacao de Praticas Educacionais
para Regentes e Preceptores da SBCP e
discussoes sobre o niimero de vagas atuais, em
nossos servicos credenciados, para brasileiros

e estrangeiros, além de sua diminuicio ao longo
do tempo. Tivemos, ainda, a cerimonia de posse
dos novos integrantes do DESC, capitaneada
pelo nosso colega Dr. Salustiano Gomes, que foi

Esse é, sem du
um grande
para a SBCP.
uma socieda
vez mais forte,
e estamos lidera
movimentos de
vanguarda n
medicina

escolhido por lista triplice. A comunicacio dos
nossos eventos estd seguindo um planejamento
estratégico e plano tatico de acio consistentes,
elaborados pelo DECOM, para uma divulgacio
profissional e em sintonia com os novos tempos
e linguagens das redes sociais.

Esse é, sem divida, um grande momento para a
SBCP. Somos uma sociedade cada vez mais forte,
madura, e estamos liderando movimentos de
vanguarda na medicina brasileira. Nossos De-
partamentos estio trabalhando em sintonia com
acoes diarias em defesa da especialidade, eventos
consistentes e modernos e uma comunicacio
planejada e atuante. Todo esse trabalho tem como
intuito entregar para os nossos associados uma
SBCP cada vez mais reconhecida e que, efetiva-
mente, represente seus interesses.

Um forte abraco,

PRESIDENTE DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE CIRURGIA PLASTICA (SBCP)

Niveo Steffen 7™
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POR DENTRO DA SBCP
SECRETARIA

s

Dénis Calazans Loma
Secretario-Geral da SBCP

O cenario da medicina brasi-
leira é um dos mais sombrios
e preocupantes a que qual-
quer um dos 469.340 médicos
em atividade no Brasil tenha
assistido. O problema € basilar:
0 ensino médico se tornou um
negocio rentavel a proprieta-
rios de faculdades (politicos
em sua grande maioria) e ha
um total descompromisso
com a qualidade dos 34.423
formandos anualmente nas
334 escolas, muitas sem corpo
docente decente ou hospitais
de treinamento.

Esse cenario irresponsa-
vel, somado a ma distribuicao
geografica dos médicos e
precaria regulamentacao do
exercicio da medicina, € por
si s6 o desenho do caos no
horizonte. E lamentével que
o Brasil se mova em tragédias
anunciadas somente apos sua
ocorréncia negligenciada. Foi
assim em Mariana, Brumadi-
nho, alojamento do Flamengo,
a tragédia da Boate Kiss e tan-
tas outras catastrofes evitaveis
se governantes pensassem na
vida como um bem maior.

Na medicina, a tragédia,
embora frequente e numero-
sa, é lenta, noticiada de modo
espacado e, lamentavelmente,
também evitavel se houvesse
sensibilidade da Presidéncia

10 PLASTIKO’S JAN-MAR 2019

da Republica, Poder Legisla-
tivo, Ministérios da Educacao
e Saude e autarquias federais
em ouvir as sociedades de
especialidades e os médi-

cos éticos, pelo exercicio da
medicina com uma regula-
mentacao atualizada e fisca-
lizacao efetiva. As mortes e
ocorréncias nefastas oriundas
da ma pratica de médicos sem
titulo de especialista, e agora
os aventureiros travestidos de
meédicos, ja seriam o bastante
para evidenciar uma macabra
estatistica que vitima a popu-
lacao. Aqueles que insistem
em pensar e dizer que os
éticos se queixam desse caos
com olhar em corporativismo
e reserva de mercado € porque
nunca experimentaram (ou
viram de perto) a dor de uma
complicagao/sequela nem
velaram um ente proximo.

Quantas mortes ainda
precisardao ocorrer até que o
Poder Legislativo se sensibilize
e movimente em revisar e ree-
ditar uma lei (n® 3.268/1957)
de 62 anos (caduca, erodida e
imprestavel) que regulamenta
o exercicio da medicina no
Brasil?

Como se a tragédia ndo
fosse o bastante, o Conselho
Federal de Odontologia (CFO)
passou a editar suas proprias
“leis”, gravissima irresponsabi-
lidade institucional, declarando
direito de odontdlogos realiza-
rem procedimentos proprios
da medicina e “vendé-los" nos
moldes de anuncios sensacio-
nalistas, ocupando oportunisti-
camente a inércia e passividade
letal de 6rgaos oficiais regula-
dores das autarquias federais.

Ha trés anos, a Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica
(SBCP) assumiu o protago-
nismo da defesa da Lei do Ato

Médico, enfrentando muitos
ultrajes, que deveriam ser de
responsabilidade do Conselho
Federal de Medicina (CFM).
Judicializamos com respon-
sabilidade e estratégia acdes
em defesa da medicina e,
mormente, a cirurgia plastica.
Os resultados preliminares
trouxeram a confianca no
Projeto Nacional de Defesa da
Especialidade, que segue in-
cessantemente com vigilancia
e prontiddo.

Recentemente, a Socieda-
de Brasileira de Dermatologia
(SBD) e a Associacdo Médica
Brasileira (AMB) somaram
forcas com a SBCP, provocan-
do o CFM para agdo imedia-
ta e robusta, na medida do
ataque e afronta promovidos
por dirigentes do CFO (que
igualmente devem ser respon-
sabilizados por improbidade
administrativa).

E preciso repensar a
atuacdo dos profissionais da
saude, nos mesmos moldes
que o Brasil se esforga para
sanear seus anos de desman-
do e corrupcgao. E a SBCP ndo
recuara desse front até que se
estabeleca o justo e correto em
respeito a histéria dos médi-
cos, medicina, cirurgia plasti-
ca e seguranca da populagao.

As acdes promovidas pela
Diretoria da SBCP nao sao
falacias, tampouco ameacas
vazias para agradar aos sOcios;
sdo movimentos que seguem
€ seguirdo com objetivo certo,
que é a exceléncia no exerci-
cio da cirurgia plastica. Motivo
pelo qual o olhar no alvo passa
pela melhora do mercado de
trabalho, com responsaveis
ferramentas de comunicagao,
adequacao da demografia dos
cirurgides plasticos e exceléncia
na formacao ética e cientifica.




POR DENTRO DA SBCP

Relatoério de
atividades

da Diretoria
Executiva
janero a
dezembro 2018

5/1/2018 12 Reunido ordinaria (despachos
diversos); Reunido com Presidentes de Regionais
(videoconferéncia)

12/1/2018 Reunido ordinaria (despachos
diversos); Reunido com Dr. Luis Henrique Ishida;
12/1/2018 Participacdo na Solenidade de posse da
Regional Bahia;

13/1/2018 Participacdo na Solenidade de posse da
Regional Cears;

18/1/2018 Visita Técnica em Recife; Audiéncia
com o Desembargador Relator do Tribunal Regional
Federal da 5° Regido, responsavel pelo julgamento
do recurso apresentado pelo CFO, contra a liminar
em face dos dentistas.

20/1/2018 Participagdo na Solenidade de posse da
Regional Paraiba

26/1/2018 Reunido ordindria (despachos diversos);
2/2/2018 Reunido ordindria (despachos diversos);
9/2/2018 e-Plastiko s 06/2018- ST) MANTEM
LIMINAR DA SBCP que suspenderam a Resolucdo
176/16 do Conselho Federal de Odontologia
16/2/2018 Reunido ordinaria (despachos
diversos);

21/2/2018 Participacao na Solenidade de posse da
Regional Santa Catarina

22 a 25/2/2018 Participacdo no Congresso ABAM
Hotel Costdo do Santinho Floriandpolis (SC)
28/2/2018 Participacao na Solenidade de posse da
Regional Pard

1/3/2018 Participacdo na Solenidade de posse da
Regional Amazonas

8 e 9/03/2018 Realizacdo do 12° Congresso do
DESC S&o Paulo/SP Hotel Maksoud Plaza S&o
Paulo/SP

8/3/2018 Envio do oficio 030/2018 Ao DEPRO

com denuncia e solicitagdo de providencias para

o ocorrido com o Servico de Cirurgia Plastica do
Hospital Federal dos Servidores do Estado RJ
9/3/2018 Envio do oficio 032/2018 Ao Dr.
Domingos Quintella de Paola, c/c para Diretor do
Hospital Federal do R) e para Coordenadora da
Coreme, comunicando seu afastamento da Regéncia
e a abertura do processo administrativo pelo DEPRO
10/3/2018 Realizagdo do 3° Encontro das Ligas
Hotel Maksoud Plaza S&o Paulo/SP

12/3/2018 Envio do oficio 028/2018 -A

Susana Maciel Wuillaume Presidente da CEREM

RJ comunicando o afastamento do Dr. Domingos
Quintella de Paola da regéncia do Servico de Cirurgia

Plastica do Hospital Federal dos Servidores do
Estado R)

16/3/2018 Participacdo na Reunido da Diretoria
Plena e Conselho Deliberativo da AMB Hotel Serhs
Natal/RN

16 a 18/3/2018 Participacdo no XIX Simpdsio
Internacional de Cirurgia Pléstica Sheraton SP WTC
Hotel SP

22 a 24/3/2018 Realizacdo da 312 Jornada
Centro Oeste de Cirurgia Plastica Campo Grande/
MS Mutirdo sobre otoplastia e tumores cutaneos;
Reunido do DEC; Reunido do Conselho Fiscal;
Reunido dos Presidentes de Regionais; Reunido do
Conselho Deliberativo Exame de Titular

4/4/2018 Reunido ordindria (despachos diversos);
6/4/2018 Reunido DECOM

6 e 7/4/2018 Participacdo no 12° Simpdsio
Mineiro de Intercorréncias em Cirurgia Plastica
Centro de Convencdes UFOP Ouro Preto/MG

13 e 14/4/2018 Participacdo na Xl Jornada
Pernambucana de Cirurgia Plastica Recife / PE Mar
Hotel

18 a 21/4/2018 Participacdo na 142 Jornada

de Buzios de Cirurgia Plastica 2nd GBAM Hotel
Atlantico Buzios (SBCP-R))

27/4/2018 Reunido ordinaria (despachos
diversos);

3 a 5/5/2018 Realizagdo da 342 Jornada
Sul-Brasileira de Cirurgia Plastica Floriandpolis/

SC Mutirdo sobre Blefaroplastia; Reunido do DEC;
Exame de Titular;

4/5/2018 Participacdo no Il Férum de Cirurgia
Geral do CFM Brasilia/DF

18/5/2018 Reunido ordindria (despachos
diversos); Reunido DECOM;

23 a 25/5/2018 Participacdo no XXIl Congreso
Ibero Latinoamericano de Cirugia Plastica y
Reconstructiva FILACP 2018

30/5 a 2/6/2018 Participacdo na 382 Jornada
Paulista de Cirurgia Plastica Hotel Grand Hyatt S&o
Paulo / SP Reunido Comissao de Prémios; Reunido
com DESC; Reunido Comenda Ivo Pitanguy; Reunido
do DEPRO; Reunido DECOM; Exame de Titular;
Reuni&o do DEC; Reuni&o Nucleo Jovem Cirurgido da
SBCP; Reuni&o Capitulos; Realizacdo da Assembleia
Geral Ordindria;

14/6/2018 Reunido ordinaria (despachos
diversos);

15 e 16/6/2018 Reunido do DECOM

15/6/2018 Participacdo na Reunido do Conselho
Deliberativo e Diretoria Plena da AMB Vitéria/ES
16/6/2018 Participacdo no UP TO DATE Médico-
Juridico (organizacdo SBCP-RS)

22 e 23/6/2018 Participagdo no UP TO DATE

em Cirurgia Plastica Pés-Baridtrica (organizacao
SBCP-RS)

11/7/2018 Envio do oficio 052/2018 Ao CRM-MT,
solicitando agdo sobre o projeto nominado “Plastica
para todos”;

12/7/2018 Reunido ordinaria (despachos diversos);
25/7/2018 Reunido ordinaria (despachos

diversos);

1 a4/8/2018 Participagdo na 372 Jornada
Carioca de Cirurgia Plastica Hotel Windsor
Oceanico Rio de Janeiro/R) Mutirdo de Cirurgia
Plastica; Reunido Comissédo de Prémios;
Reunido do DEC; Reunido Comissao de
Especialista; Exame de Titular; Reunido Nucleo
Jovem Cirurgido; Reunido Conselho Fiscal;
Reuni&o Presidentes de Regionais; Reunido
Conselho Deliberativo;

16/8/2018 Participacdo no IX Férum de
Ensino Médico do Conselho Federal de Medicina
(CFM) Brasilia / DF;

17/8/2018 Reunido ordinaria (despachos
diversos); Participacdo na reunido mensal dos
cirurgides plasticos de Ribeirdo Preto;

17 € 18/8/2018 Participacdo na 22 Jornada
Norte Mineira de Cirurgia Plastica Montes
Claros/MG;

18/8/2018 Participacdo no All About Face
2018 Curitiba/PR;

21/8/2018 Participacdo na Reunido do
Conselho Cientifico da AMB S&o Paulo/SP;
22/8/2018 Envio do oficio 059/2018 A
Anadem solicitando esclarecimento sobre
Decisdo judicial;

22/8/2018 e-Plastiko 's com posicionamento
da Anadem;

23 a 25/8/2018 Participacdo na 272

Jornada de Cirurgia Pléstica da Santa Casa de
Misericdrdia de Porto Alegre Porto Alegre/RS;
31/8/2018 Participacéo no VIl Congresso
Brasileiro de Direito Médico do CFM Brasilia/DF;
1/9/2018 Participacao no SITTRAL 2018
Simpésio Internacional de Inovagdes
Tecnolégicas no Tratamento de Lesdes Rio de
Janeiro/R)

5/9/2018 e-Plastiko's lancamento da 12 Copa
dos Residentes dos Servicos Credenciados;
6/9/2018 e-Plastiko's Central de videos do
Congresso Brasileiro;

6/9/2018 Reunido ordinaria (despachos
diversos);

6 e 7/9/2018 Realizagdo do | Férum de Ensino
em Cirurgia Plastica da SBCP Sé&o Paulo/SP

6 a 8/9/2018 Participacdo na Jornada Paulista
Reconstrutiva Hotel Grand Hyatt S&o Paulo/SP;
14/9/2018 Participacdo no Il Encontro
Nacional dos Conselhos de Medicina do ano de
2018 Brasilia/DF;

14/9/2018 Participacdo na Reunido do
Conselho Deliberativo e Diretoria Plena AMB
S&o Paulo/SP;

15/9/2018 Participacéo no Projeto Open S&o
Paulo S&o Paulo/SP;

15/9/2018 Participacdo no Séo Paulo Breast
Symposium Sé&o Paulo/SP;

20 a 22/9/2018 Realizacdo na 332 Jornada
Norte Nordeste de Cirurgia Plastica Fortaleza/
CE Mutirdo de Cirurgia Plastica; Reunido do
DEC; Exame de Titular;
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28/9/2018 Participagdo no ISAPS IN Porto Alegre
Porto Alegre/RS;

28/9/2018 Reunido ordinéria (despachos
diversos);

28/9/2018 e-Plastikos com Comunicado Juridico;
4 a 6/10/2018 Realizacdo da 232 Jornada Mineira
de Cirurgia Plastica Belo Horizonte/MG; Exame de
Titular; Reunido do DEC;

19/10/2018 Reunido ordinaria (despachos
diversos);

19 e 20/10/2018 Participacdo no 1° Body
Contouring and Redefinition Course Hotel Maksoud
Plaza SP

20/10/2018 Visita Dr. Ramil Sinder entrega formal
da Comenda Ivo Pitanguy e gravacao de video para
apresentacao Solenidade de Abertura do Congresso.
26/10/2018 Reunido ordinaria (despachos diversos);
31/10 a 4/11/2018 Participacdo Congresso da
ISAPS Miami

9/11/2018 Reunido ordindria (despachos diversos);
14 a17/11/2018 Realizacéo do 55° Congresso
Brasileiro de Cirurgia Pléstica Recife/PE Pré-
Congresso Disseccdo de Mama e Disseccédo

de Abddmen Curso Preparatério Especialista
Realizacdo do Mutirdo; Exame de Titular; Sesséo

de trabalhos Premiados; Simulado Preparatério
para Prova de Especialista. Reunides Realizadas:
Comissao de Titular, Comissdo de Prémios, Comissao
de Especialista, Comisséo do PED, DESC, Conselho
Fiscal, Presidentes Regionais, Conselho Deliberativo,
Assembleia Geral Ordinéria (AGO): Eleita a cidade de
Campinas para a realizagdo do Congresso em 2022.
22/11/2018 Envio do oficio 064/2018 Ao CRM-MT,
reiterando denuincias sobre o projeto nominado
“Pléstica para todos";

30/11/2018 Reunido ordinaria (despachos
diversos); Participacdo | Simpdsio De Gestdo de
Riscos Juridicos Ao Cirurgido Plastico e a Seguranca
do Paciente;

30/11/2018 e-Plastikos com comunicado abertura
Edital Exame de Especialista;

5/12/2018 Participacdo na Reunido da Caémara
Técnica de Cirurgia Geral Debate: Programa de
Residéncia Médica em Cirurgia Geral como pré-
requisito para a especialidade de Cirurgia Plastica
Brasilia/DF

5/12/2018 Participacdo no | Encontro da CNRM e
Sociedades de Especialidades Médicas auditdrio da
Associacdo Médica de Brasilia- AMBDF

6/12/2018 Entrevista Globonews e Reunido
ordinaria na SBCP (despachos diversos);
7/12/2018 Participagdo na Solenidade de
formatura do curso de educacdo continuada da
SBCP-Regional Minas Gerais;

7/12/2018 e-Plastiko's comemoracédo 70 anos de
fundacdo da SBCP;

12/12/2018 Participacéo no | Encontro da CNRM e
Sociedades de Especialidades Médicas, realizada na
sede da AMBr;

14/12/2018 Reunido com Diretores do DESC
DEPRO e DEC para planejamento de atividades;
14/12/2018 Almoco de confraternizagdo SBCP-
Nacional

17/12/2018 e-Plastiko's nova area no site com
numero de vagas de estégios de complementacéo
especializada;

Consultas Postais CD de janeiro a
dezembro/2018

5/1/2018 Consulta Postal 001/2018 Consulta
Postal Conselho Fiscal adequacdo ao Estatuto.
18/1/2018 Consulta Postal 002/2018 Consulta
Postal sobre o Apoio ao evento “Faces da Face”
19/1/2018 Consulta Postal 003/2018 Consulta
Postal Nomeacé&o de Comissdes

23/1/2018 Consulta Postal 004/2018 Consulta
Postal Regimento da Comissao de Titular
31/1/2018 Consulta Postal 005/2018 Consulta
Postal sobre o Apoio ao evento “I Jornada de Cirurgia
de Cabeca e Pescoco e Cirurgia Reconstrutora
21/2/2018 Consulta Postal 006/2018 Consulta
Postal sobre o Apoio ao evento “2° Simpdsio
Regeneracdo Tecidual e Biomateriais”

28/2/2018 Consulta Postal 007/2018 Consulta
Postal sobre o Apoio ao evento “Projeto Open 2018"
5/3/2018 Consulta Postal 008/2018 Consulta
Postal sobre o Apoio ao evento “XI Congresso
Brasileiro de Queimaduras”

15/3/2018 Consulta Postal 009/2018 Consulta
Postal Nomeacéo de Capitulos, Cargos e Comissdes
15/3/2018 Consulta Postal 010/2018 Consulta
Postal sobre o Apoio ao evento “V SAQ PAULO
BREAST SYMPOSIUM"

13/4/2018 Consulta Postal 011/2018 Consulta
Postal sobre nomeacéo de Capitulos, Cargos e
Comissdes

1/5/2018 Consulta Postal 012/2018 Consulta
Postal sobre nova proposta de logo para o
Congresso de Cirurgia Plastica

8/5/2018 Consulta Postal 013/2018 Consulta
Postal sobre Comissao Técnica do DEPRO
16/5/2018 Consulta Postal 014/2018 Consulta
Postal sobre nomeacéo de Capitulos, Cargos e
Comissdes

22/5/2018 Consulta Postal 015/2018 Consulta
Postal sobre o Apoio ao evento “ALL ABOUT FACE"
5/6/2018 Consulta Postal 016/2018 Consulta
Postal sobre o Apoio ao evento “IBAM Italo Brazilian
Aesthetic Meeting"

13/6/2018 Consulta Postal 017/2018 Consulta
Postal sobre Aquisicdo Imével Regional Minas Gerais
19/6/2018 Consulta Postal 018/2018 Consulta

Postal sobre Homenageados do 55° Congresso
Brasileiro

4/7/2018 Consulta Postal 019/2018 Consulta
Postal sobre o Apoio ao evento | Simpésio
Internacional de Reconstrucéo de Orelha;
14/8/2018 Consulta Postal 020/2018
Consulta Postal Nomeacéo de Comissées;
21/8/2018 Consulta Postal 021/2018
Consulta Postal Nomeacédo de Comissdes;
22/8/2018 Consulta Postal 022/2018
Consulta Postal sobre o Apoio ao evento Isaps
Porto Alegre;

22/8/2018 Consulta Postal 023/2018
Consulta Postal com mudanca de local da
Jornada Centro Oeste em 2019;

10/9/2018 Consulta Postal 024/2018
Consulta Postal para participacdo experimental
de ligantes (ABLCP) no Congresso Brasileiro de
2018;

6/11/2018 Consulta Postal 025/2018 Consulta
Postal Apoio a 52 Jornada da Divis&o de Cirurgia
Pléstica-FMRP-USP

27/11/2018 Consulta Postal 026/2018
Consulta Postal Apoio ao 20° Simpdsio
Internacional

3/12/2018 Consulta Postal 027/2018
Consulta Postal Anuidade 2019

13/12/2018 Consulta Postal 028/2018
Consulta Postal Apoio ao Projeto Open 2019

Relatério de atividades da Diretoria
Executiva janeiro a fevereiro/2019
10 e 11/1/2019 Reunido ordinaria (despachos
diversos);

18/1/2019 Visita técnica ao Centro de
Convencdes de Brasilia e hotéis para preparacao
do Congresso;

21/1/2019 e-Plastiko's Defesa da
Especialidade Ato no Ministério Publico 2018;
23/1/2019 e-Plastiko's Defesa da
Especialidade Resultado do Ato no Ministério
Publico 2018;

1/2/2019 Reunido ordindria (despachos diversos);
1/2/2019 Reunido com Presidentes da AMB

e SBD;

1/2/2019 e-Plastiko's Resolugado CFO com nota
aos membros da SBCP e SBD;

7/2/2019 Reunido com Presidente do Conselho
Federal de Medicina em prol da Defesa das
Especialidades, do Ato Médico e da Seguranca
dos Pacientes;

7/2/2019 Participacdo no Simpésio de
Seguranca em Cirurgia Plastica, Brasilia/DF;
8/2/2019 Participacdo no Il Férum de
Seguranca do Paciente do Conselho Federal de
Medicina, Brasilia/DF;
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TESOURARIA

Leandro da Silva Pereira
Tesoureiro-Geral da SBCP

Caros colegas,

O ano de 2018 foi repleto
de mudancas e desafios. En-
frentamos momentos de forte
crise no Pais, o que imp®ds a
todos nés um grande esforco
para manter em dia nossas
obrigacdes. Nao foi diferente
para as empresas e institui-
¢Oes, SBCP inclusive. Manter
uma estrutura que se estende
por todo um pais de dimen-
s@es continentais, propagan-
do o conhecimento cientifico
e defendendo os interesses
comuns da especialidade, foi
nosso grande objetivo.

Cabe a Tesouraria avaliar
o melhor planejamento para
tais demandas. O calculo,
visto de maneira superfi-
cial, é semelhante as contas

pessoais: em tempos de crise,

diminuimos os gastos e pro-
curamos aumentar a renda.
Por se tratar de uma institui-
¢ao com a responsabilidade
da SBCP, porém, manter
esse equilibrio demanda
certa complexidade e muita
atencao, mas conseguimos

ajustar de forma equilibrada
as nossas contas.

Uma das primeiras me-
didas foi a racionalizacao das
despesas da SBCP. Um contro-
le criterioso da movimentacao
financeira habitual permitiu
uma reducao consideravel
dos gastos institucionais e de
eventos, mantendo assim um
balanco financeiro positivo
e favoravel para as atividades
planejadas para 2019.

Outra medida impor-
tante foi ampliar a fonte de
recursos dos patrocinios.
Mesmo com esse momento
econdémico tao desfavoravel,
a forca da marca SBCP nos
proporcionou a ampliacdo do
patrocinio advindo das em-
presas patrocinadoras, o que
possibilitou manter a exce-
léncia das nossas atividades
cientificas sem ter de repas-
sar o aumento de custos dos
eventos para as inscricoes.

Para 2019, planejamos
também a instalacao de um
sistema financeiro integra-
do que nos permitird maior
seguranca e agilidade de todas
as atividades financeiras. Esse
projeto € um desejo antigo de
Diretorias que nos antecede-
ram e vem sendo capitaneado
pelo nosso tesoureiro adjunto,
Dr. Rodrigo Dornelles, que ao
longo de 2018 fez uma pesqui-
sa detalhada de varias empre-
sas do mercado que ofereciam
sistemas para esse fim.

Seguimos trabalhando
fortemente em nossos even-

POR DENTRO DA SBCP

tos, buscando proporcionar
aos socios o indispensavel
enriquecimento cientifico,
mas também o importante
congracamento social, que
nos faz cada vez mais unidos
em prol da cirurgia plastica
brasileira. Expoentes convi-
dados internacionais, temas
atuais, cirurgias ao vivo e inu-
meros cursos voltados para o
aperfeicoamento profissional
dos colegas fazem parte do
que estamos programando.

Em marco, tivernos a
companhia dos colegas para a
322 Jornada Centro-Oeste de
Cirurgia Plastica, que aconte-
ceu em Goiania (GO), nos dias
21 e 23. Abordamos temas
relacionados a face, com
cursos de rinoplastia e cos-
miatria, entre outras atragcdes
cientificas. Outras grandes
oportunidades de aprofun-
damento cientifico se darao
na Jornada Sul-Brasileira de
Cirurgia Plastica, que acon-
tecerd em Curitiba, de 25 a 27
de abril; na Jornada Norte-
-Nordeste de Cirurgia Plas-
tica, de 26 a 28 de setembro,
em Manaus (AM); e em Nosso
562 Congresso Brasileiro de
Cirurgia Plastica, que acon-
tecera em um dos centros de
convencdes mais modernos e
tecnologicos da nossa capital
federal, Brasilia, de 20 a 23 de
novembro.

Certo do apoio de todos,
sigo a disposicao dos colegas.

Abraco fraterno.
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Diretoria Executiva recebeu os presidentes da AMB, Lincoln
Lopes Ferreira (a esq.), e da SBD, Sérgio Palma (a dir.),
para discutir o assunto

SBCP, AMB e SBD
divulgam nota de
repudio a Resolucao
198/2019 do CFO

© RAUL KURY / SBCP  © DIVULGAGCAD
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Salustiano
Gomes Pinho
Pessoa

O Departamento
de Ensino e Servicos
Credenciados (DESC) da
SBCP tem um novo diretor
para o biénio 2019-2020.

A frente do DESC, Dr.
Salustiano Gomes Pinho
Pessoa conta que pretende
dar sequéncia ao trabalho
conduzido anteriormente
pelo Dr. Osvaldo Saldanha.
Membro titular da SBCP,
ele é professor doutor do
Departamento de Cirurgia
e regente do Servigo

de Cirurgia Pléstica e
Microcirurgia Reparadora
do Hospital Universitirio
Walter Cantidio, ambos

da Universidade Federal
do Ceara (UFC). Pessoa é
também mestre em cirurgia
e gestdo de servicos em
saude pela Fundacio
Getulio Vargas.

“O DESC é um
microambiente dentro da
nossa Sociedade, composto
por aqueles responsiveis em

gerir servicos formadores

do maior patrimoénio da
SBCP, que sdo seus membros
associados”, afirma o novo
diretor. O Departamento
sera composto pelos
especialistas José Carlos
Marques, Armando Chiari,
Marcelo Sacramento, Léo
Doncatti, Sérgio Carreirao,
Leandro Pereira e Aristides
Palhares. “Quero dar
sequéncia as iniciativas
realizadas e continuar com
firme controle do nimero e
qualidade dos formandos,
buscando parcerias de forma
a aprimorar o ensino da
cirurgia plastica e outros”,
observa o diretor.

Além da Diretoria do
DESC, Dr. Pessoa coordena
ha quatro anos a Comissio
de Assuntos do Ministério
da Educacio da SBCP.

“O carater formador do
DESC deixa claro também

a importancia de ter
representatividade no
Ministério da Educacio,
especificamente na Comissio
Nacional de Residéncia
Médica (CNRM), por meio
da Associacio Médica
Brasileira (AMB), da qual

é seu Departamento de
Cirurgia Plastica. Em

2018, na CNRM, estivemos
verificando regularidade de
servicos credenciados pela
Comissio, trabalho que tera
seguimento neste ano e em
2020”, destaca o diretor.

POR DENTRO DA SBCP

AULA DO PEECC
NA JORNADA
CENTRO-OESTE
SERA SOBRE
RECONSTRUCAO
COMPLEXA DA
FACE

A aula do Programa de
Educacédo Continuada, Ensi-
no, Capacitacédo Continuada
(PEECC) na Jornada Centro-
-Oeste de Cirurgia Plastica,
que acontecera de 21 a 23
de marco em Goiania, tera
como tema a reconstrucdo
complexa da face. Segundo
o coordenador do PEECC,
Dr. José Octavio Gongalves
de Freitas, quem ira minis-
trar a aula sera o Prof. Dr.
Max Domingues Pereira,
coordenador do Setor de
Cirurgia Craniomaxilofacial
da Disciplina de Cirurgia
Plastica da Universidade Fe-
deral de Sdo Paulo (Unifesp)
e membro da SBCP. “Esse
tema é frequente nas provas
de especialista e, além de
somar pontos no curriculo
para a prova, € uma chance
rara de estar frente a frente
com um especialista como
o Dr. Max, um dos icones
atuais desse tipo de atuacao
e que podera dirimir qual-
quer duvida ou ajudar casos
que queiram discutir apos a
aula’, destaca o coordenador.
A programacao completa
da Jornada esta disponivel
no site da SBCP.
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O Instituto de Ensino
e Acio Humanitéria da
Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica IDEAH)
prevé a realizacéo de pelo
menos sete mutirdes de
cirurgias reparadoras em
2019, como as campanhas de
prevencio de queimaduras
em criangas, de agressio
doméstica em mulheres e de
reconstrucio mamaéria como
dltima etapa do tratamento
do cancer da mama, além
da IV Campanha Nacional
de Fissuras Labiopalatinas.
“Vamos apoiar ainda acoes
humanitarias por iniciativa
das Regionais e membros
da nossa Sociedade ou de
servicos de cirurgia pléstica”,
explica o presidente do
IDEAH, Dr. Pedro Djacir
Escobar Martins. Desde
2015, a Fundagio tem
realizado acdes de ensino e
humanitarias.

Na area de ensino,
ressalta o presidente, o
IDEAH mantera o patrocinio
dos sete cursos do Programa
de Educacio Continuada,
Ensino, Capacitacio
Continuada (PEECC)
durante os eventos oficiais da
SBCP e a realizacio de cursos
de cirurgias reparadoras sem
custos para as Regionais. Em
2019, a Fundacio também

Dr. Pedro Djacir
Escobar Martins

ird manter a parceria, que
nasceu em 2017, COm o
Shriners Brasil. O objetivo
serd enviar até seis residentes
por semestre para passarem
duas semanas em um
hospital Shriners, referéncia
mundial em tratamento de
queimaduras e anomalias
craniofaciais em criangas.

“Vamos proporcionar,
por meio da continuidade
dessa parceria, estagios
gratuitos em hospitais norte-
-americanos para médicos
residentes de servicos
credenciados da SBCP”,
afirma o presidente. Outro
fruto sera a terceira edicio
do Prémio Amal Shriners
do Brasil no Congresso da
SBCP, que contemplara dois
cirurgides plésticos autores
dos melhores trabalhos
cientificos sobre queimaduras
e fissuras labiopalatinas ou
anomalias craniofaciais.

Para o Dr. Pedro Martins,
o trabalho realizado pela

Fundacio também repercute
entre os jovens cirurgioes
plasticos e residentes dos
servicos e integra a juventude
com a experiéncia. “De

certa forma, desde 2015,
temos realizado acdes de
ensino e humanitérias que
estimulam a participac¢io
dos cirurgides mais jovens

e médicos residentes.

A Fundacio patrocina
cursos, promove estagios

e cria prémios nos eventos
para estimular a producio
cientifica. Faz campanhas
humanitarias em que
participam também jovens
cirurgides e residentes,
juntamente com profissionais
mais experientes”, destaca

o presidente. Para doar &
Fundacio, os membros
podem fazer um depésito

na conta ou pagar o boleto
enviado pelos Correios.
Outras informacées direto
pelo e-mail

© DIVULGACAO
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DEC VISITA INSTALAQOES DO
CENTRO DE CONVENCOES
DE BRASILIA

Em janeiro, o Departamento de Eventos Cien-
tificos (DEC) realizou uma visita técnica ao Centro
Internacional de Convencdes do Brasil (CICB) para
conferir o local que sera palco do Congresso Bra-
sileiro de Cirurgia Plastica de 2019, que acontecera
de 20 a 23 de novembro. “E um espaco sensacional,
moderno, confortavel; atendera muito bem aos
nossos congressistas’, informa o diretor do DEC, Dr.
Eduardo Nigri. Uma novidade, adianta o diretor, € a
realizacao dos cursos no primeiro dia do Congresso.

Para as Jornadas de Cirurgia Plastica, destaca
Nigri, estédo sendo planejados alguns cursos. Para a
primeira delas, a 322 Jornada Centro-Oeste de Ci-
rurgia Plastica, os participantes terdo um MiniOpen
com Dr. José Carlos Ronche, referéncia na cirurgia
estética, funcional e reparadora do nariz, € um mi-
nicurso de cosmiatria com o Dr. Ricardo Boggio.

Membro da SBCP é admitido
como Professor da USP

Em marco de 2019, o membro titular

da SBCP e editor do Plastiko’s, Dr. Pedro

Coltro foi admitido como docente da
Faculdade de Medicina de
Ribeirdo Preto da Universida-
de de S&do Paulo (FMRP-USP).
Atuando na instituicdo desde
2015, o colega foi aprovado
em concurso publico, sendo
indicado para o cargo de
Professor Doutor junto ao
Departamento de Cirurgia
e Anatomia. A SBCP para-
beniza o Dr. Pedro por essa
conquista e deseja sorte na

1 carreira académical
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DEPRO tem
novo diretor

O Departamento de
Defesa Profissional (DEPRO)

Regionais para, em conjunto,
aperfeicoar a celeridade dos

tem um novo diretor para

o biénio 2019-2020: Dr.
Afranio Benedito da Silva
Bernardes, membro titular
da SBCP desde 1999 e do
Departamento na gestao
anterior, conduzida pelo
Dr. José Renato Harb.
“Assumo o honroso cargo
de diretor movido por
disposicio e sentimento de
entrega que a funcio exige,
tendo sido membro do
DEPRO na gestio anterior
brilhantemente dirigida
pelo Dr. Harb, que fezum
trabalho hercileo”, afirma
Bernardes. O novo diretor é
também formado em direito,
conselheiro do Conselho
Regional de Medicina do
Estado do Parana (CRM-
-PR) e membro da CAmara
Técnica de Cirurgia Plastica
do Conselho Federal de
Medicina (CFM).

Além de ampliar o
legado da gestdo anterior, o
novo diretor quer reforcar
e estreitar a relacio com as

atos processuais. Entre as
funcdes do DEPRO, estdo
aplicar a normativa do
estatuto e dos regimentos
aos fatos infringentes no
mais estrito cumprimento
dos atos processuais
administrativos, analisar a
documentacio das chapas
inscritas no processo
eleitoral e responder
pareceres oriundos de
questionamentos da
sociedade civil, pacientes e
membros da SBCP.

“Um importante passo
na direcéo de reafirmar
os compromissos de um
membro com a SBCP foi

dado na mais recente reuniio

do Conselho Deliberativo,
quando foi aprovado o
Termo de Responsabilidade

e Compromisso a ser aderido

pelos ingressantes na

Sociedade. Assim, se firmam

os propositos da SBCP em
tornar cada vez mais a nossa
especialidade respeitada,
reforcando a func¢éo

Dr. Afranio Benedito da Silva Bernardes

educativa do DEPRO?”,
observa o novo diretor.

A atividade do DEPRO,
ressalta Bernardes, ndo tem a
prerrogativa da publicidade,
uma vez que todos os atos
processuais administrativos
correm em segredo até
que tenham transitado em
julgado. “E de fundamental
importancia que a estatistica
de atuagido do DEPRO seja
divulgada em nosso meio,
visto o siléncio normativo de
respeito ao sigilo necessario”,
observa. Em 2018, o DEPRO
realizou 83 expedientes,

16 pareceres/consultas,
nove sindicancias, quatro
condenacdes (trés censuras
publicas e uma interdicio
cautelar) e dois Termos de
Ajuste de Conduta (TAC).

Em cumprimento ao art.73 do Estatuto da SBCP, a Diretoria Executiva aplica a decisdo proferida pelo Departamento
de Defesa Profissional (DEPRO), nos autos do Processo Sindicante n° 002/2017.

Dessa forma, fica CENSURADO PUBLICAMENTE (Art.68, Il Estatuto SBCP) o Dr. THIAGO MARRA NETTO — Aspirante a
membro da SBCP (responsabilizado por infragdo aos arts. 1°,2°,5°,6°,11 e 14 do Regimento Interno da SBCP).

© DIVULGAGAO
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Em entrevista a versao
digital da Plastiko’s, a juiza
de direito auxiliar da Comarca
de Presidente Prudente, em Sé&o
Paulo, Dra. Luciana Menezes
Scorza, oferece um panorama de
como os tribunais enxergam a
questdo da publicidade médica
que ultrapassa a ética e fala da
responsabilidade penal ou civil do
cirurgido plastico.

Quando vocé tem que julgar
uma demanda que envolva

indenizacdo em caso de

queixa relacionada a cirurgia
plastica, qual algoritmo usa
para estabelecer o tipo da
responsabilidade?

Em qualquer tipo de
responsabilidade, é preciso
primeiro analisar se ha nexo causal
entre a conduta do agente e 0
resultado. Vale dizer, se hd relacdo
entre a acdo praticada e o evento
danoso. Em seguida, passa-se a
analise do tipo de cirurgia plastica,
se estética ou reparadora.

POR DENTRO DA SBCP

Vocé faz diferenciacdo entre
cirurgia plastica reparadora e
cirurgia plastica estética?
Doutrina e jurisprudéncia
distinguem esses dois tipos
de cirurgia, sendo a estética
considerada obrigacao de
resultado, e a reparadora,
obrigacdo de meio.

Uma das metas da
Comissdo de Museu e Hist6ria
da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plistica neste ano é o
lancamento de um livro sobre
a cirurgia plastica no Brasil
e sobre a SBCP. Segundo o
coordenador da Comissio,
Dr. Fernando Gomes de
Andrade, o livro estd sendo
produzido e estruturado a

oito maos: além dele, estdo
a frente Dr. Lybio Martire

Jr., Dr. Moisés Wolfenson e
Dr. Juarez Moraes de Avelar.
“Nosso objetivo é finalizar o
livro ainda em 2019. Creio que
teremos condic¢des de realizar
isso0”, afirma. Uma das ac¢bes
para a producio do livro na
coleta de material, destaca
Andrade, sera solicitar

as Regionais da SBCP
documentos importantes
como atas e programacio

de todas as Diretorias até a

atual. “Solicitaremos também
os fatos mais relevantes do
ponto da producio cientifica
dos membros envolvidos nas
Regionais”, explica.

Outro objetivo da Comissio
em 2019 sera uma campanha de
doacéo de objetos e documentos
importantes da especialidade
ao acervo do Museu da SBCP.
“Estamos conclamando todos os
cirurgides plasticos que tiveram
relacéo direta com a cirurgia
plastica brasileira a fazer a
doacéo desse material para a
SBCP. Iremos fazer uma selecéo
dessa doacéo e organizar uma
exposicio em nosso museu no
momento adequado. Esperamos
que todos os ex-presidentes e
grandes nomes da especialidade
cedam documentos ou objetos
importantes para aumentarmos
nosso acervo”, pede o
coordenador.
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Coordenada pela Dra. Lydia
Masako Ferreira, a Comissio
de Concursos e Concessio

de Prémios da SBCP tem

como uma de suas metas para
2019 atualizar as normas de
seu edital. “Marcamos uma
reuniio com os membros da
Comissio e outra com o diretor

juridico da SBCP, Dr. Carlos
Magno Michaelis Junior,
entre outros especialistas, que
serdo realizadas durante o

13° Congresso do DESC, em
marco”, afirma Dra. Lydia.

A Comisséo de Concursos

e Concessio de Prémios da
SBCP tem como objetivo

estimular a geracdo do

conhecimento por meio dos
trabalhos cientificos e fomentar
a producio cientifica de
qualidade, visando consolidar
e aprofundar o conhecimento
sobre a cirurgia plastica.

Clique aqui e acesse a integra
do relatdrio das atividades

da Comissao de Concursos e
Concesséo de Prémios da SBCP
na Ultima edicdo do Congresso
Brasileiro de Cirurgia Plastica.

DAS quer envolver mais cidades e
estados nos mutirdes de 2019
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Secretario-geral da SBCP
faz balanco positivo do

DENADE

“Patrimonio dos cirurgides

plasticos brasileiros.”

E com essa frase que o
secretdrio-geral da SBCP, Dr.
Dénis Calazans, classifica o
trabalho do Departamento
Nacional de Defesa da
Especialidade (DENADE),
criado pela SBCP em 2017
como um projeto em defesa
ao exercicio pleno e ético da
cirurgia plastica em todo o
territorio nacional, calcado
na seguranca dos pacientes
e em favor dos membros

da SBCP. "0 DENADE ja se
constituiu como patrimoénio
dos cirurgides plasticos
brasileiros, que foram
retirados de uma postura
de lamento, indignacao e
revolta para protagonistas
de enfrentamentos legais
diante das afrontas a nossa
especialidade”, avalia o
secretdrio, que é membro do
Departamento.

Calazans lembra que a
atividade do DENADE né&o
interfere nem se confunde
com a realizada pelo
Departamento de Defesa

Profissional (DEPRO). “Apesar
da nomenclatura e finalidade
ja consolidada, é um érgéo
de corregedoria, responsavel
por fiscalizar o cumprimento
do estatuto e regimentos
da entidade, bem como o
Cédigo de Etica Médica e as
Resolucdes e Normativas do
Conselho Federal de Medicina
e Conselhos Regionais de
Medicina”, explica.
Uma prova da efetividade
do Departamento, ressalta
o secretario-geral, é que
vérios paises ja replicaram
o modelo de acdes
estratégicas adotadas
pelo Brasil em defender os
interesses da especialidade
junto ao Poder Judicidrio
e outras autoridades de
competéncia. “E bom que
se diga que a dita invasao
da especialidade ndo é um
problema sé do Brasil. 0
mundo passa porisso e a
SBCP é vanguardista desse
enfrentamento”, orgulha-se.
A Sociedade Brasileira
de Cirurgia Plastica é autora
de cerca de 30 agdes

judiciais ajuizadas perante
entidades e individuos que
promoveram acoes ilegais,
aéticas e imorais sobre a
cirurgia plastica brasileira.
Além disso, hé outras

23 representacdes no
Ministério Publico Federal e
Estaduais. Foram autuados
judicialmente cursos

de pos-graduacdo nos
moldes de cursos de ‘fim
de semana’ e agremiacdes
de especialidades médicas
ndo reconhecidas foram
fechadas, assim como
entidades marginais
médicas e paramédicas. Em
outros casos, foi preciso
atuacao policial para
coibir o exercicio ilegal da
medicina. “0s resultados
enrobusteceram a cirurgia
plastica brasileira. Embora
em cenario ainda distante
do ideal, foi evidenciado
que o Projeto Nacional de
Defesa da Especialidade é
acertadamente o triunfo
dos éticos e da seguranca
de pacientes”, completa
Calazans.
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PROVA PARA SE TORNAR
MEMBRO TITULAR DA SBCP
SERA REALIZADA EM SEIS
ENCONTROS EM 2019

Neste ano, o concurso de ascensao para
se tornar membro titular da SBCP sera rea-
lizado em seis eventos oficiais da entidade.
A primeira edicdo do exame em 2019 ja tem
data marcada e acontecera na 322 Jornada
Centro-Oeste de Cirurgia Plastica, realizada em
marco na cidade de Goiania. No ano passado,
a SBCP aprovou 26 novos membros titulares
no 552 Congresso Brasileiro de Cirurgia Plas-
tica. Em 2016 e 2017, foram aprovados como
novos membros titulares no exame 33 e 28
especialistas, respectivamente. “Estamos tendo
um forte apoio da Diretoria Nacional para tra-
balharmos de forma ampla e com seguranca
nas avaliagdes. Temos um grupo de exceléncia
formado por eminentes professores empe-
nhados em fazer de cada candidato um novo
membro titular da nossa Sociedade’, celebra o
coordenador da Comissdo Julgadora do Exa-
me para Ascensdo a Membro Titular da SBCP,
Dr. Benjamin de Souza Gomes Filho.

POR DENTRO DA SBCP

O exame de avaliacdo contempla todas
as areas da especialidade. Se o especialista ja
tem mestrado ou doutorado prestado apos
sua formacaéo, ele pode enviar sua tese, bas-
tando adequa-la aos moldes do concurso e
lembrar que o assunto precisa ter afinidade
com a especialidade; o cirurgido plastico com
trabalho experimental ou procedimentos
menos invasivos podera mostrar a Comissao;
aquele que trabalha nas multiplas areas cirur-
gicas da especialidade também pode parti-
cipar e sera objeto de avaliacdo da banca. A
prova para se tornar membro titular da SBCP
envolve a apresentacdo de trabalho cientifico
que passa por uma banca examinadora e ri-
gorosa avaliacdo curricular dos candidatos.

Ainda segundo o coordenador, a Comissao
Julgadora do Exame tem desenvolvido um
trabalho com todos os presidentes das Re-
gionais para mostrar a importancia do exame
para o crescimento cientifico, além de apon-
tar a importancia da participacao ativa de
sua Regional na vida societaria da entidade.
“Para os presidentes das Regionais, pedimos
que gravem um pequeno video convocando
seus membros € motivando-os para o con-
curso’, explica.

ATENCAO: NOVAS DATAS PARA 0 56° CONGRESSO
BRASILEIRO DE CIRURGIA PLASTICA

Em 14 de fevereiro, a SBCP foi procurada pelo Ministério das Relacdes
Exteriores para discutir o fato de que o 56° Congresso Brasileiro de Cirurgia
Plastica, previamente agendado para 13, 14, 15 e 16 de novembro de
2019 em Brasilia, iria coincidir, em datas e local, com a 112 Reunido de
Cdpula do Brics, bloco que retne Brasil, Russia, India, China e Africa do

Sul. A preocupacéo do Itamaraty em procurar a SBCP era com o possivel

FR T GEMRG b Al e,
o CORTIRCAIN B0 MRAE

impacto que dois grandes eventos realizados nos mesmos dias e local teria
em termos de logistica e infraestrutura (transporte aéreo, rede hoteleira,
deslocamento terrestre dentro do Distrito Federal, restaurantes, turismo etc.). A Diretoria Executiva da SBCP

decidiu, entdo, para manter a exceléncia de seu evento, conforto dos participantes e melhores tarifas, alterar a

data do 56° Congresso para os dias 20 a 23 de novembro. O local serd o mesmo, em Brasilia.
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SBCP ATUALIZA POSICAO CONTRA
A RESOLUCAO 176/2016 DO CFO

Desde que a Resolugdo n? 176/2016, do Con-
selho Federal de Odontologia (CFO), que preten-
de dar aos odontologos o direito de atuar na area
de tratamentos estéticos faciais, especificamente
no uso de preenchedores faciais e toxina botu-
linica, foi derrubada em liminar de 2017 pela 52
Vara da Justica Federal de Natal (RN) e reafirma-
da em instancias superiores como o Tribunal
Regional Federal da 52 Regido de Recife e Supe-
rior Tribunal de Justica (STJ), a SBCP acompanha
0 caso com seu Departamento Juridico.

"A desaprovacao da SBCP em relacéo a
essa Resolucdo nao esta calcada em reserva
de mercado, mas na seguranca da populacdo
diante do grande numero de complicacdes
advindas dessa pratica por profissionais des-
preparados cientificamente para tais procedi-
mentos. A Diretoria tem agido com cautela e
no caminho da legalidade face aos odontolo-
gistas que utilizam toxina botulinica e acido
hialurdnico para fins estéticos, completamente
distantes da verdadeira area de atuacao’, afirma
o secretario-geral da SBCP, Dr. Dénis Calazans.

No final de 2018, a justica acolheu mani-
festo do Ministério Publico do Rio Grande do
Norte que alegou acédo semelhante tramitando
no Distrito Federal, determinando o encerra-
mento da acdo sem julgamento do mérito.
Vale ressaltar que a acdo ndo julgou o merito
da acao, ou seja, ndo decidiu se a Resolucéo

Atencao!

deve ou ndo ser revogada em definitivo. Ainda
de acordo com a decisdo, os autos devem ser
remetidos para o Juizo da 82 Vara Federal da
Secédo Judiciaria do Distrito Federal como o
juizo competente para julgar o mérito da ques-
tdo. A SBCP prontamente impetrou os recursos
cabiveis e aguarda deciséo.

"E bom ressaltar que a decisdo ndo revogou
a liminar e ela segue vigente, uma vez que o
mérito néo foi julgado e instancias superiores
a reafirmaram. Esse € o motivo pelo qual o
DENADE, com auxilio de nosso eficiente De-
partamento Juridico e nossos presidentes das
Regionais, protocolou representacdes no Minis-
tério Publico de 22 estados, a fim de que a de-
cisdo judicial seja cumprida’, informa Calazans.

Segundo o secretario, muitos estados aco-
lheram o pleito da SBCP e deram o devido
prosseguimento legal, enquanto as industrias
e distribuidores de toxina botulinica e preen-
chedores, insensiveis a boa pratica médica e
seguranca da populacao, “se fizeram de roga-
dos”. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa), de forma semelhante diante do oficio
da SBCP, afirmou que somente se pronunciara
apos o julgamento da matéria pelo Poder Judi-
ciario. “O curioso é que, em causa analoga e de
menor periculosidade, a Anvisa restringiu em
2015 a venda de clareadores dentais exclusiva-
mente a odontdlogos’, observa Calazans.

Lista de aprovados na prova para obtencao de Titulo de Especialista em Cirurgia
Plastica disponivel no site da SBCP. A Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP)

parabeniza os 222 aprovados na prova para obtencdo do Titulo de Especialista em
Cirurgia Plastica. Trezentos e trés candidatos passaram pela avaliagdo feita durante
0 132 Congresso do DESC, em Séo Paulo (SP). Clique aqui e confira a integra da
lista no site da SBCP.
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Destaques RBCP

USO DE XENOENXERTO DE

PELE DE T
E DESTA

LAPIA DO NILO
QUE DA RBCP

Dr. Dov Charles Goldenberg, editor-chefe da Revista Brasileira de Cirurgia Plastica (RBCP)
Dr. Hugo Alberto Nakamoto, coeditor da RBCP

este nimero de nossa Revista Brasileira
de Cirurgia Plastica, destacamos a pu-
blica¢io do artigo de Miranda e Brandt
sobre a utilizacio do xenoenxerto de
pele de tilapia do Nilo comparado ao uso
de hidrofibra com prata no tratamento das queimadu-
ras de segundo grau. Vemos a publicacio desse artigo
com grande alegria, uma vez que esse tipo de terapéuti-
ca ja teve vasta divulgacio pela midia leiga e precisava-
mos de algum tipo de suporte cientifico para podermos
responder perguntas feitas pelos nossos pacientes. Em
nossa opinifo, trata-se de assunto promissor e ino-
vador, e aguardamos novos artigos versando sobre o
tema, mas com outros enfoques igualmente importan-
tes como custo, disseminacio do método e aplicabilida-
de em larga escala.
Destacamos também o trabalho

Revisa !
Brasieus ﬁ‘;_
Cinargha P17

de Vemdramini e cols., mostrando
a importincia de um servico de
cirurgia plastica inserido em um
hospital de trauma. Vemos como
cada vez mais essencial, naformacio
do cirurgido plastico, que este
atue de forma efetiva no crescente
nimero de traumas decorrentes
de acidentes automobilisticos,
verdadeira epidemia em nosso

pais, ndo s6 como forma de manter

nosso mercado de trabalho, mas também devido a
necessidade de melhorar o prognéstico desse tipo de
doente, lembrando que, desde o seminal trabalho de
Marco Godina (1986), sabemos que a cobertura cutinea
precoce nas fraturas expostas tem enorme impacto na
evolucio desses doentes.

Passando para a cirurgia estética, ressaltamos o
estudo de CI6 e cols., mostrando sua sistematizacio para
prevencio de hematomas em facelifts. Consideramos
bem interessante a estratégia de confecciio de pontos
de adesio conforme descritos por Baroudi em um tipo
de utilizacdo diferente do consagrado, ou seja, para
diminuir a incidéncia de hematomas, e nio de seromas
como nas abdominoplastias.

Maximiliano e cols. fazem grande contribuicio em
uma das grandes davidas recentes
natécnica de lipoabdominoplastia:
a preservacio da fascia de
Scarpa realmente faz diferenca?
ressaltar

Aproveitamos  para

a qualidade do estudo, com
desenho e tratamento estatistico
adequados.

Enfim, caros colegas, continuem
lendo artigos de seu interesse e,
se possivel, contribuindo com
trabalhos para a nossa Revista.

Abraco fraterno a todos!
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O gue se sabe sobre

BIA-ALC

O IMPACTO DAS EVIDENCIAS CIENTIFICAS ATUAIS
DA ASSOCIACAO ENTRE ESSE TIPO RARO DE
CANCER E OS IMPLANTES MAMARIOS PARA OS
FABRICANTES E CIRURGIOES PLASTICOS EM TODO
O MUNDO CONTINUA UMA QUESTAO EM ABERTO

Por MADSON DE MORAES

Nas ultimas duas décadas,
cirurgides plasticos de todo
o mundo tém deparado com
um namero cada vez maior
de relatos de um novo tipo
de linfoma identificado
na presenca de implantes
mamarios. Desde que o pri-
meiro caso foi descrito em
1997, o linfoma anaplésico
de células grandes associa-
do a implantes mamaérios
(BIA-ALCL) tem preocupado
especialistas pela escassa
literatura cientifica sobre o
tumor e pouca precisio dos
dados disponiveis sobre essa
relacdo. Apesar dos esforcos
empreendidos pelas agéncias
reguladoras e sociedades
médicas mundiais na anélise
dos dados disponiveis, tem
sido dificil estimar o risco do
BIA-ALCL até o momento.
“Isso ainda é um questio-
namento”, avalia o cirurgido

plastico Dr. Alexandre Piassi,
membro titular da SBCP e
responsavel no Brasil pelo
registro de casos de BIA-AL-
CL. Tipo de cancer raro do
sistema imunolégico, o BIA-
-ALCL é, na maioria dos ca-
sos, encontrado no tecido da
cicatriz e no fluido préximo
ao implante, sendo diagnos-
ticado, em média, oito anos
ap6s o implante mamario.

O debate ganhou novas
interrogacdes quando, na
Franca, no final de 2018, a
Agéncia Nacional de Segu-
ranca dos Medicamentos
(ANSM, sigla em francés)
suspendeu as proteses textu-
rizadas Biocell® e Microcell®,
da Allergan, e negou para
a empresa a marca CE, cer-
tificacio obrigatéria para
comercializar os produtos em
toda a Europa. Em audiéncia
de fevereiro deste ano pela

ANSM com todas as partes
interessadas, de pacientes e
representantes de associa-
¢oes a profissionais de satde,
sociedades cientificas e re-
presentantes da industria, a
Agéncia ratificou a proibic¢io
das proéteses texturizadas da
Allergan e recomendou gran-
de cautela para implantes
mamérios de texturas equi-
valentes e implantes de po-
liuretano. A ANSM decidir3,
nas préximas semanas, sobre
o assunto.

Outro 6rgao que também
se pronunciou a respeito foi
a Food and Drug Adminis-
tration (FDA), dos Estados
Unidos. Em um comunicado
divulgado em fevereiro, a
agéncia disse que, dos 660
relat6rios de dispositivos
médicos referentes a casos
de BIA-ALCL que recebeu
desde 2010, ha 457 casos Uni-
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cos de BIA-ALCL ligados a
implantes mamarios, incluin-
do nove mortes de pacientes
que podem ser atribuiveis

ao BIA-ALCL. Desse total,
334 forneceram informacoes

sobre a superficie do implan-
te, 310 relatos se referem a
implantes texturizados e 24

a implantes lisos. “Ou seja:
vocé tem o BIA-ALCL em to-
dos os tipos de implantes, do
liso ao macrotexturizado. Em
todos, existe ocorréncia desse
cancer rarissimo. Colocar

a texturizacio como o fator
mais importante e predispo-
nente ao ALCL é algo extre-
mamente perigoso. E preciso
muito cuidado com isso, para
nio macular os implantes
texturizados”, adverte Pias-
si. Ele relata que, apesar do
primeiro relato ha duas déca-
das, a comunidade cientifica
s6 tomou conhecimento do
BIA-ALCL em 2011, ap6s pu-
blicacio da FDA. A relacgio
entre esse tipo de linfoma e
os implantes mamarios sera

BIA-ALCL

HA CASOS
NO BRASIL?

Ha quatro meses, Alexandre
Piassi coordena o registro de ca-
sos de BIA-ALCL no Brasil, e até o
momento ja identificou 12 ocor-
réncias. “Sabemos de alguns ca-
sos que foram tratados de forma
muito tranquila, alguns inclusive
que ndo receberam quimiotera-
pia, ndo receberam nada e estdo
em acompanhamento. Desfecho
ruim sé em um caso, sendo pre-
ciso discutir se foi um linfoma

de complicacao do BIA-ALCL ou
linfoma da mama. Pegamos 12
casos de todos os implantes e
todas as texturas”, relata o cirur-
gido plastico. Ele reforca ainda
que implantes texturizados de
outras empresas no Brasil estao
liberados. “Hoje, s6 ndo podemos
usar os implantes macro e mi-
crotexturizados da Allergan, que
sdo o Microcell’ e o Biocell"."

0 que todo o debate atual
trouxe ja de efetivo foi o fato de
os cirurgides plasticos come-
carem a enxergar com outros
olhos qualquer seroma na cép-
sula mamaria ou alguma altera-
¢do na mama. “Hoje, acendemos
uma luz amarela e avaliamos:
serd que esse paciente nao esta
com um linfoma? E algo que
nao pensavamos. Tratdvamos o
seroma tardio tranquilamente.
Hoje, com o inicio dessa patolo-
gia, o rastreamento dessa doen-
ca ja comeca ali. Ou seja, mudou
com certeza o rastreamento e,
quando muda o rastreamento,
provavelmente também vai
mudar a incidéncia”, afirma.
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um dos tépicos debatidos

na préxima reunifo publica
da FDA, na sede da agéncia,
entre 25 e 26 de marco.

AINDA UMA INCOGNITA
Ao longo das décadas, os im-
plantes mamérios sofreram
mudancas significativas nas
propriedades, preenchimen-
to e forma dos materiais. Pré-
teses lisas eram propensas a
frequentes rupturas de im-
plante e altas taxas de contra-

tura capsular e, para mitigar
orisco de contraturas, a tex-
turizagio do implante foi de-

senvolvida na década de 1980.

Segundo Piassi, a inddstria e
os cirurgides sempre tiveram
como objetivo evitar os casos
de contratura capsular, a cau-
sa mais comum de troca de
implantes mamaérios, e, nessa
evolucio, estio as préteses
texturizadas, consideradas
por ele um marco na indus-
tria dos implantes.

Alexandre
Piassi é
membro
titular da
SBCP e
coordena ha
quatro meses
os registros
de BIA-ALCL
no Brasil.

Até entéo, 12
ocorréncias
foram
identificadas
por ele

“A industria foi atras de
métodos e tecnologias para
evitar que os implantes tives-
sem contraturas em niveis
muito altos, a grande agrura
da colocac¢io dos implantes.
Se vocé pegar todos os traba-
lhos, sem excecio, de contra-
tura capsular exclusivamen-
te, vai ver que os implantes
texturizados - micros ou
macros - dio menos contra-
turas do que os lisos. Quando
se coloca texturizado, dimi-
nui-se o risco de contratura
capsular, além de outras van-
tagens”, diz.

A causa provavel do
BIA-ALCL, ressalta Piassi,
entre varias causas provaveis
como a prépria genética, é o
biofilme, uma infecc¢io peri-
-implante que acaba agredin-
do continuamente a capsula
fibrética e fazendo com que
ela fique mais espessa, oca-
sionando a contratura capsu-
lar, outra causa importante
no surgimento do cancer. E
ai, reforca o cirurgido plasti-
co, a questio se torna para-
doxal. “O biofilme, que antes
aparecia menos nas proéteses
texturizadas e, por isso, dava
menos contraturas, agora
aparentemente surge mais
nos texturizados e d4 mais
ALCL. E um paradoxo. Em
um jeito muito claro, ndo acho
que a texturizacio seja a cau-
sa principal do BIA-ALCL”,
questiona. A préxima edicio
da revista Plastiko’s trara
um podcast completo sobre
o tema. o

© DIVULGACAO
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Por LUCILENE OLIVEIRA

Era inicio dos anos
1990, o avanco tecnolégico
da cirurgia pléstica se conso-
lidava e o mundo via a obesi-
dade se estabelecer como uma
epidemia globalizada, com o
Brasil ocupando uma das po-
sicbes de lideranca nessa inde-
sejada lista. Foi em meio a esse
cenéario que a cirurgia pléstica
pos-baridtrica ganhou forca

e atraju a atencio de especia-
listas do Pais inteiro, que lota-
ram a sala, até com cirurgioes
sentados no chéo, do primeiro
curso do Capitulo de Pés-
-Bariatrica, no 42° Congresso

Brasileiro de Cirurgia Plastica,

realizado em 2005, em Belo
Horizonte (MG). Um procedi-

CIRURGIA PLASTICA PGS-BARIATRICA

PROFISSIONAIS DE DIVERSAS PARTES

DO BRASIL TRACAM PANORAMA DA
CIRURGIA PLASTICA POS-BARIATRICA,
FALAM DO AVANCO DA TECNICA NA
ULTIMA DECADA E DA SITUACAO CRITICA
DE REMUNERACAO NOS SISTEMAS
PUBLICO E PRIVADO

OS-
-BARIATRICA

mento que sequer existia ha 30
anos dominou a especialidade
na tltima década do século

20 e foi pano de fundo para

a evolugio técnica dos cirur-
gides brasileiros, que tinham
nas maos a importante missio
de devolver a autoestima para
pacientes recém-submetidos a
cirurgia bariatrica.

Os anos se passaram e a
obesidade se agravou, tornan-
do-se um dos maiores proble-
mas de satide publica do pla-
neta: a Organizacido Mundial
da Satide (OMS) projeta que,
em 2025, cerca de 2,3 bilhdes
de adultos estardo com sobre-
peso no mundo (hoje, mais de
700 milhGes de pessoas estio

EM FOCO

obesas). A estimativa leva em
conta que, somente em 2017,
de acordo com a Sociedade
Brasileira de Cirurgia Baria-
trica e Metabdlica (SBCBM),
105.642 cirurgias bariatricas
foram realizadas em todo o
territério nacional. O célculo
da demanda considera que o
paciente, apés ser submetido

a bariatrica, precisa fazer, em
média, duas cirurgias p6s-
-bariatricas. Uma demanda
que chega a 200 mil operacdes
por ano em todo o Pais. Se feita
uma proporgio, esses niime-
ros gerariam uma demanda de
aproximadamente 550 cirur-
gias plasticas pés-bariatricas
por dia no Brasil.
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Reportagem

“Apesar de a cirurgia ser
reparadora e considerada de
risco, devido ao paciente estar
com o organismo debilitado,
apenas a dermolipectomia
abdominal faz parte do rol de
procedimentos da Agéncia
Nacional de Satide Suplemen-
tar (ANS), o que leva os planos
de satde a incluir em sua
cobertura apenas a retirada

do excesso de pele do abdo-
men, ainda assim com uma
remuneracio insuficiente para
custear adequadamente toda a
intervencdo cirargica”, afirma
o cirurgido plastico e editor

da revista Plastiko’s, André
Cervantes. J4 o professor Elvio
Bueno Garcia, da Escola Pau-
lista de Medicina (EPM) da
Universidade Federal de Sdo
Paulo (Unifesp), também cha-
ma a atencio para o acentuado
risco de complicacdes durante
a operacio, ja que o paciente
possui amplo histérico de
comorbidades. “A cirurgia

tem um indice de complica¢io
muito alto, e é nesse sentido
que a comunidade médico-
-cientifica atua h4 10 anos para
obter mais sucesso com menos
taxas de complicac¢des.”

Em meio ao cenério apre-
sentado, duas importantes
discussdes estio em voga na
Sociedade Brasileira de Ci-
rurgia Plastica (SBCP). A pri-
meira é sobre a necessidade
de aumento da remuneracgio
da cirurgia abdominal pelos
planos de satide, seguido da
necessidade de incorporacio
do procedimento nas demais

areas do corpo. No primeiro
cendrio, o pagamento - entre
R$ 600,00 e R$ 900,00 - ao
cirurgido pléstico pela ab-
dominoplastia faz com que
profissionais mais experien-
tes recusem o atendimento.
Assim, os que se submetem a
esse patamar de remuneracio
sdo, muitas vezes, os que estiao
em inicio de carreira ap6s a
residéncia médica e vislum-
bram uma oportunidade de
ganhar experiéncia cirirgica
e ter volume operatério. A
prética, no entanto, ocasiona
aumento da taxa de intercor-
réncias durante o procedi-
mento, elevando custos para
as operadoras de satde.

Ja a segunda discussio
encampada pela Sociedade
consiste em demonstrar a
ANS a importincia da incor-
poracéo no rol de procedi-
mentos obrigatérios para os

Cirurgia plastica pds-bariatrica realizada no
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina
da Universidade de S&o Paulo (HC-FMUSP).

0 vice-presidente da SBCP, Dr. Wilson Cintra Jr.,
é responsével pelo Grupo de Cirurgia do
Contorno Corporal da Divisdo de Cirurgia
Plastica e Queimaduras do HC.

Na pagina ao lado: 1. Dr. Roberto Kaluf, fundador
do Capitulo de Cirurgia Plastica Pés-Bariatrica
da SBCP; 2. Dr. Alfredo Donnabella, responsavel
pelos residentes do Servico de Cirurgia Plstica
do Hospital Felicio Rocho, em Belo Horizonte (MG);
3. Dr. Jodo Medeiros de Tavares, membro titular
da SBCP e cirurgiao do Servico de Cirurgia
Plastica da Universidade Federal

do Rio de Janeiro (UFR))
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planos de satide, da Dermoli-
pectomia das demais dreas do
corpo afetadas com o ganho
excessivo de peso, como coxa,
bracos e mama. Desde 2010,

o vice-presidente da SBCP,
Wilson Cintra Junior, em
conjunto com outros espe-
cialistas, levou a Associagdo
Médica Brasileira (AMB) a
necessidade da criacdo de no-
vos c6digos para a inclusdo da
braquioplastia pés-bariatrica,
mastoplastia p6s-bariétrica e
mastoplastia masculina (cor-
recéo de ginecomastia), além
da atualizacio do c6digo de
dermolipectomia abdominal,
o0 Unico ja existente. “N0s fize-
mos os c6digos e, apds quatro
anos, eles foram aprovados”,
afirma Cintra Junior. Os c6di-
gos foram incluidos na tabela
de 2018 e agora fazem parte da
Classificagfio Brasileira Hie-
rarquizada de Procedimentos
Médicos (CBHPM), da As-
sociacdo Médica Brasileira
(AMB). “Eles existem como
codigos, porém, a outra fase é
que sejam reconhecidos pelos

CIRURGIA PLASTICA PGS-BARIATRICA

planos de saude”, afirma o
vice-presidente da SBCP.
Favoravel 4 incorporacgio
de todos os procedimentos de
cirurgia plastica pés-bariatri-
canorolda ANS, André Cer-
vantes destaca que, do ponto
de vista legal, as cirurgias sio
consideradas reparadoras e,
portanto, tém de ser custeadas
pelas operadoras. “A lei inter-
preta que a cirurgia pléstica
realizada ap6s grandes ema-
grecimentos - mesmo que seja
um emagrecimento sem, ne-
cessariamente, o paciente ter
feito uma bariétrica - tem de
ser coberta pelo plano de sai-
de”, afirma. Ele ressalta que,
com base nessa interpretacdo,
o poder judicidrio é categérico
ao julgar acbes movidas pelos
beneficirios e é praticamen-
te uninime ao decidir em
favor do autor da aco. “Fica
uma celeuma, ja que alguns
médicos nio gostariam que
esta fosse considerada uma
cirurgia reparadora, para que
assim possa ser cobrado de
forma particular. Mas, em to-

das as instancias da Justica, ja
estd pacificado que se trata de
uma cirurgia de cunho restau-
rador”, ressalta Cervantes.
Na lista de quem é des-
favoravel a incorporacéo de
mais procedimentos no rol da
ANS, Jodo Medeiros de Ta-
vares, membro do Servico de
Cirurgia Plastica da Universi-
dade Federal do Rio de Janeiro
(UFRY]), destaca que o prin-
cipal entrave é o valor pago
pelos planos de satde: “Isso
é um desestimulo para cirur-
gides plasticos e até mesmo
residentes. O trabalho da So-
ciedade na ANS deve ser para
ter um valor de procedimento
diferenciado e que passe a
considerar a cirurgia como de
alta complexidade”. A opinido
é compartilhada por Alfredo
Donnabella, responsével pelos
residentes do Servico de Cirur-
gia Plastica do Hospital Felicio
Rocho. “Sou contra a inclusio
de novos procedimentos, acho
um tiro no pé. Em 2008, a
ANS determinou que os con-
vénios teriam de arcar com os
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custos de uma dermolipecto-
mia abdominal, e a remunera-
¢io é muito baixa. A maijoria
dos pacientes que deseja se
submeter a essa cirurgia opta
por fazer de forma particular,
possibilitando ao cirurgido um
ganho financeiro melhor.”
Sobre a baixa remunera-
¢do dos planos de satide, o
presidente da Regional do Rio
de Janeiro da SBCP, André
Maranhio, lembra que os
planos de satude estio vivendo
uma situacio que destoa da
realidade, ao falar de uma
cirurgia Ginica para a repara-
¢do abdominal. “Antigamente,
quando se propds o codigo de
dermolipectomia abdominal,
falava-se de uma retirada do
excesso de tecido em avental
sobre a genitilia. Hoje, ndo
se trata disso, mas de uma
flacidez que é global, circun-
ferencial, e isso gera varias
necessidades de adaptacoes”,
afirma o presidente da SBCP-
-R]J. Ele explica que o proce-

dimento exige a associacéo de
lipoaspiracio e a extensio de
cicatriz para o dorso, gerando
um trabalho mais amplo e
delicado para a equipe na sala
de cirurgia. “Proporcional-
mente, o que é pago para um
cirurgifo baridtrico é 10 vezes
maior do que para um cirur-
gido plastico fazer a correcio
dessas areas. Ndo é justo nem
proporcional.”

E com base nessa cons-
tatacfio que Daniel Regazini,
cirurgiio plastico de servicos
particulares em Campinas
(SP), conta que sua relacio
com os planos de satide é de
coexisténcia, uma vez que sua
funcéo é ajudar seus pacientes,
em especial aqueles que néo
tém condicdes de pagar pela
cirurgia de forma particular.
“Defendo que seja colocado no
rol da ANS nio apenas os pro-
cedimentos de pés-bariatrica,
mas muitas outras coisas que
o cirurgifo plastico faz. Sou do
time que tem de entrar, mas é

o cirurgifio que vai definir se
ele vai ou ndo se submeter a
isso.” Ele diz defender a nor-
matizacio com os convénios
para por fim a intermediacéo
de empresas privadas que
atraem jovens cirurgioes para
realizar os procedimentos
ofertados a valores mais bai-
xos em clinicas populares,
mas que no final recebem uma
remuneracio menor do que se
fossem prestadores de servi-
cos das operadoras. “E muito
melhor para o jovem cirurgido
trabalhar para os convénios e
receber por uma tabela regu-
lamentada do que entrar na
labia dessas empresas”, alerta
o especialista, afirmando que
uma verdadeira briga é trava-
da entre a sociedade civil e as
operadoras, mas sem muito
sucesso. “Onde uma dessas
empresas fecha, abrem pelo
menos mais duas.”

Como apenas a dermoli-
pectomia abdominal faz parte
do rol da ANS, uma situacéo
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que tem sido cada vez mais
comum é a judicializacdo,
uma vez que os pacientes que
possuem convénios obtém
liminares judiciais garantindo
arealizacdo das outras plas-
ticas pds-bariétricas, aponta
o professor da Faculdade de
Medicina da USP de Ribeirio
Preto (FMRP-USP) e editor
do Plastiko’s, Dr. Pedro Coltro.
“Esse fato pode trazer preo-
cupacéo para a equipe médica
e para o hospital, pois muitos
profissionais e institui¢tes
tém receio de realizar cirur-
gias por meio de a liminar. E
quando as fazem, geralmente
exigem remuneracio anteci-
pada pelo receio da liminar
judicial ser futuramente der-
rubada por recurso interposto
pelo plano de saiade”, afirma
Coltro. Atuando no mesmo
servico, Marina Junqueira Ro-
sique pontua que, com a reali-
zacio média de uma cirurgia
por semana no setor publico,
os residentes concluem a es-
pecializacdo com um volume
consideravel de operac¢bes
p6s-baridtricas, estando ca-
pacitados para as técnicas
mais recentes. “Aqui, os resi-
dentes saem bem formados.
Participamos de congressos
parater as informacGes mais
novas e importantes sobre os
procedimentos”, revela Ma-
rina. Segundo a especialista,
o numero de procedimentos
que a equipe consegue reali-
zar é insuficiente para atender
a demanda do servico, que
recebe também o encaminha-

CIRURGIA PLASTICA PGS-BARIATRICA

O pontapé
inicial da
pos-bariatrica

O surgimento dessa
nova modalidade de pa-
cientes, que chegaram aos
consultorios dos cirurgides
plasticos com uma de-
manda ainda pouco habi-
tual - a retirada do excesso
de pele ap0ds a cirurgia
bariatrica -, levou grandes
nomes da especialidade
brasileira a se debrucarem
nos estudos das técnicas
na ultima década do sé-
culo passado para atender
de forma plena o numero
de pacientes que aumen-
tava ano apos ano. Com
a necessidade de nortear
a especialidade brasileira,
em 2004, durante o 412
Congresso Brasileiro de
Cirurgia Plastica, realizado
em Florianopolis (SC), os
especialistas da SBCP, lide-
rados por Roberto Kaluf,
fundaram o Capitulo de
Cirurgia Plastica Pos-
-Bariatrica. No ano seguin-
te, durante a 422 edigdo do
evento, em Belo Hori-
zonte (MG), aconteceu o
primeiro curso do Capi-
tulo, que atraiu a atencao
de especialistas do Pais
inteiro, que lotaram a sala,
com pessoas sentadas até
no chao.

O primeiro servico
publico multidisciplinar
montado para o atendi-
mento dos pacientes que
queiram se submeter a

cirurgia bariatrica e, con-
sequentemente, a cirurgia
plastica reparadora, foi
criado em Goias por Ro-
berto Kaluf, que recebeu a
missdo da Secretaria Esta-
dual de Goias ha 20 anos.
“Em 1999, montamos um
servico multidisciplinar
dentro do Hospital Geral
de Goiania para aten-
der os pacientes obesos
morbidos e que passavam
por spa e atendimento
das cirurgias bariatricas. A
decisao ocorreu porque os
pacientes estavam ficando
muito caros para os cofres
publicos, por permanece-
rem seis meses a um ano
no spa para emagrecimen-
to”, relata Kaluf.

Atual regente do Capi-
tulo de Pos-Bariatrica
e chefe do Servico da
Faculdade de Medicina de
Botucatu (Unesp), Flavio
Mendes tem nas maos a
missao de manter o Brasil
no topo da lista de paises
mais evoluidos nas novas
técnicas e entendimento
sobre o procedimento.
“Nos ultimos seis anos,
0 que mudou muito no
Pais foi a possibilidade
das abordagens circun-
ferenciais, das cirurgias
que corrigem ndo apenas
um aspecto do corpo,
um aspecto superior ou
lateral, mas toda a circun-
feréncia corporal. Hoje,
nao falamos mais em fazer
uma cirurgia de mama
ou barriga; falamos em
reajuste corporal inferior e
superior”, conclui Mendes.
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4. Dr. Harley
Cavalcante,
é tesoureiro

da Regional
Ceara da SBCP,
e estruturou

0 primeiro
Servico de
Cirurgia
Plastica Pds-
Bariatrica de
seu estado,
no Hospital
César Cals, em
Fortaleza (CE);
5. Dr. Carlos
Roxo, é
cirurgido
plastico do
Hospital
Federal do
Andarai, no Rio
de Janeiro (R));
6. Dr. Flavio
Mendes, atual
regente do
Capitulo de
Cirurgia Pds-
Bariatrica da
SBCP e chefe
do Servico

de CP da
Faculdade de
Medicina de
Botucatu

mento de pacientes de cidades
vizinhas. “A fila é de quatro a
cinco anos.”

O tesoureiro da SBCP
Ceari, Harley Cavalcante, foi
responsavel por estruturar o
primeiro Servico de Cirurgia
Plastica P6s-Bariatrica de
seu estado, no Hospital César
Cals, em Fortaleza, e no es-
conde a insatisfacdo com a di-
minuic¢io do atendimento nos
servicos. “A primeira coisa
que vejo é o descaso do poder
publico e da ANS com esse
paciente. No hd interesse em
trazer beneficios. Temos 6ti-
mos hospitais universitarios,
mas ainda é muito pouco.
Hoje, no estado do Cear, ndo
existe um servico de pds-ba-
riatrica”, critica o especialis-
ta, que atende pacientes com
indicacdo de pds-bariatrica
de convénios e particulares
em sua clinica privada.

Com mais de 500 confe-
réncias em 40 paises sobre a
cirurgia plastica pés-baridtrica
no curriculo, Carlos Roxo, do

Hospital Federal do Andarai,
no Rio de Janeiro, endossa o
coro dos profissionais que de-
fendem a plena cobertura dos
procedimentos de cirurgia
plastica pés-bariatrica pelos
planos de satide. De acordo
com ele, a interpretacio do rol
da ANS define que todos os
procedimentos causadores de
algum tipo de problema aos
pacientes devem ser cobertos.
“Uma mama com uma ptose
que causa assadura ou mico-
se, um brago extremamente
inconveniente ou uma perna
que atrapalhe a higiene tam-
bém devem ser consideradas
cirurgias reparadoras”, afir-
ma o especialista, que atende
entre 50 e 80 pacientes por
ano em seu servico, em uma
média de 150 cirurgias.

Uma das opcdes criadas por
alguns grupos independen-
tes Brasil afora foi negociar
tabelas mais justas com as
operadoras, visto que os

proéprios gestores obser-
vam que, no conceito ainda
vigente de pagamento por
tratamento (fee-for-service).
Muitas empresas estdo su-
cumbindo financeiramente
e uma solugéo é ter meno-
res taxas de sinistralidade
(menos complicacGes). Re-
centemente, o Hospital Ale-
méio Oswaldo Cruz, em Sdo
Paulo (SP), inaugurou uma
Unidade referenciada - Ver-
gueiro - aos planos de saide
e formou um corpo clinico
fechado exclusivo para rea-
lizar cirurgias eletivas das
operadoras por “pacotes”.
“Isso proporciona maior
previsibilidade de custos e
potencialmente aumenta os
honorarios médicos, modelo
que ja estd sendo utilizado
nos EUA e principalmente
na Europa”, relata o Dr. André
Cervantes, que importou o
modelo da Alemanha para o
recém-criado Ambulatério
de Cirurgia Plastica P6s-

© DIVULGAGAO

-Bariatrica que coordena.
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Por LUCILENE OLIVEIRA

“Um trabalho totalmente
linear.” E dessa maneira que
o presidente da International
Federation for the Surgery of
Obesity and Metabolic Disor-
ders (IFSO), Almino Cardoso
Ramos, faz um paralelo entre o
trabalho do cirurgiao bariatri-
co e do cirurgido plastico. O es-
pecialista recebeu a Plastiko’s
em seu consultério e defendeu
que o tratamento da doenca
cronica seja realizado de forma
multidisciplinar e que a cirur-
gia plastica pés-bariatrica ndo
pode, em hipétese alguma, ser
confundida com uma cirurgia
plastica estética. “Ela é repa-
radora, porque se dedica ao
reparo das sequelas ap6s um
emagrecimento acentuado”,
afirma o médico, ao defender a
imediata cobertura dos planos
de satide e atendimento do
Sistema Unico de Sadde (SUS)
para esses pacientes.

Em uma extensa con-
versa, que objetivou tracar o
panorama da cirurgia baria-
trica no Brasil e no mundo, o
presidente da IFSO destacou
que a cirurgia plastica é “uma
continuidade no tratamento
da obesidade” e que o Brasil
precisa aumentar em 50% 0
nimero de cirurgias bariatri-
cas, a fim de atender a uma
demanda reprimida, em espe-
cial no SUS. Confira os princi-
pais trechos da entrevista.

Obesidade
~ € COMmoum

CANCER

CIRURGIAO BARIATRICO E PRESIDENTE DA

INTERNATIONAL FEDERATION FOR THE SURGERY

OF OBESITY AND METABOLIC DISORDERS
(IFSO), ALMINO CARDOSO RAMOS FALA SOBRE

A COMPLEXIDADE DA DOENCA, DEMONSTRA O

CENARIO DA CIRURGIA BARIATRICA E COMO
O PAIS ESTA POSICIONADO EM RELACAO AS
NACOES MAIS DESENVOLVIDAS DO MUNDO

Como o senhor vé o pa-
norama atual das cirurgias
bariatricas no mundo e
como o Brasil se posiciona
nesse cenario?

Antes de olhar o panorama
da cirurgia bariatrica no
mundo, precisamos olhar
para o panorama da obesi-
dade. O primeiro passo das
entidades internacionais e
nacionais que tratam de obe-
sidade é comecar a combater
o estigma e o preconceito,
que vém até mesmo da pré-
pria classe de assisténcia.
Por mais que a ciéncia tenha
evoluido e a obesidade seja
reconhecida como uma doen-
ca - e temos que reconhecer o

papel do Brasil nisso, porque
o Pais foi um dos primeiros a
reconhecer a obesidade como
uma doenga -, ainda temos
um longo caminho a percor-
rer. Os Estados Unidos, que
tém um dos maiores indices
de obesidade no mundo, s6
reconheceram a obesidade
como doenca hi cinco anos.
No Brasil, isso aconteceu
ainda nos anos 1990.

A obesidade é uma doenca
e deve ser tratada como tal.
Mais que isso, é uma doenca
cronica e muito complexa.
Para se ter uma ideia, a obesi-
dade é uma doenca tio cronica
e complexa quanto o cancer,
embora elas tenham evolucoes
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diferentes, mas essa compara-
cdo pode ser feita. Esse é um
quadro universal. N#o é ape-
nas no Brasil, mas em todos os
paises; o0 excesso de peso, em
geral, é um problema muito
maior do que a desnutri¢do. O
problema do Brasil j4 foi a des-
nutrico, hoje é o excesso de
peso, e isso vem piorando ano
a ano. Hoje, 52% dos brasilei-
ros tém excesso de peso; 20%
sdo obesos e aproximadamen-
te 4% tém a forma mais grave
da obesidade, chamada antiga-
mente de obesidade mérbida,
que hoje chamamos de obesi-
dade severa. A expectativa é
que, nas proéximas pesquisas,
esses indices aumentem.

O Brasil tem a segunda
maior sociedade do mundo
dedicada ao tratamento da
obesidade moérbida, a Socie-
dade Brasileira de Cirurgia
Bariatrica e Metabdlica
(SBCBM); por aqui, sdo feitos
aproximadamente entre 110 e
115 mil procedimentos desses
por ano, com 1.600 profissio-
nais bariatricos. No cenério
global, o Brasil tem um papel
muito importante pelo re-
conhecimento da obesidade
como doenca e pelo reconhe-
cimento da cirurgia como
melhor tratamento para a
forma mais avancada da obe-
sidade. E lei no Brasil, para
0 Ministério da Satide e para

ALMINO CARDOSO RAMOS

Para Ramos, os planos de
saude e o SUS devem cobrir
todo o tratamento do paciente

todos os convénios médicos,
que, uma vez que o pacien-

te comprove ter obesidade
moérbida, dentro de algumas
situacdes, ele tem direito ao
tratamento mais adequado,
que é o cirurgico. Isso, no en-
tanto, ndo acontece em todos
os paises. Na maioria deles,
existe muita limitacdo. O Bra-
sil é protagonista na area; em
qualquer congresso mundial
sobre cirurgia bariatrica,
temos papel de destaque. Os
cirurgides brasileiros sdo
muito respeitados.

Qual a importancia para o
Pais em ter um especialista
brasileiro como presidente
da IFSO?

A Federacio Internacional

de Cirurgia da Obesidade e
Doencas Metabdlicas (IFSO)
faz a coordenacio mundial dos
novos estudos relacionados

a especialidade, promovendo
todos os anos congressos em
diferentes paises, com o obje-
tivo de ajudar diversos paises
a criar um programa inclusivo
de tratamento da obesidade,

a fim de diminuir esse pre-
conceito e estigma contra a
doenca. A Sociedade Brasileira
de Cirurgia Bariatrica e Meta-
bélica é um dos membros mais
importantes dessa federacéo
internacional. O Brasil se po-
siciona muito bem, tem bons
servigos e centros de excelén-
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cia que oferecem ao paciente
uma cirurgia segura.

A cirurgia bariatrica evo-
luiu muito nos ultimos
anos. Quais foram os prin-
cipais ganhos em relacao a
técnicas e procedimentos?
Se olharmos a realidade da
cirurgia bariatrica ha 20 anos,
hoje ela é totalmente diferente.
Nessas duas décadas, a cirur-
gia laparoscépica é a reco-
nhecida como melhor, menos
invasiva e de melhor resultado,
sendo feita com pequenas in-
cisdes no abddmen, e ndo mais
com incisoes de 20 a 30 cm.

A evolucio da laparoscopia
durante esse periodo foi um
grande avanco. O treinamento
do cirurgido e das equipes

é outro fator extremamente
positivo, além da evolucéo do
processo de acompanhamento
do paciente ap6s a operacio.
A cirurgia bariatrica nio é
feita com a inteng¢do de causar

nenhum problema para nin-
guém, porém, alguns eventos
adversos podem acontecer
ap6s o procedimento, mas to-

dos sio previsiveis e evitaveis.
Fala-se muito a respeito de
nutricio, anemia, deficiéncia
de célcio, osteoporose etc., mas
ja sabemos como todas essas
situacdes se comportam. E im-
portante frisar a esse paciente
que, apds a cirurgia bariatrica,
néo é normal ter queda de ca-
belo, fragilidade de unha e ou-
tros problemas. E para evitar o
aparecimento desses quadros,
o0 paciente precisa fazer um
bom péds-operatério. Temos
que trabalhar, alertar o pa-
ciente que ele precisa de acom-
panhamento apés a cirurgia
bariétrica, principalmente nos
dois primeiros anos.

Essa evolucao do procedi-
mento também contribuiu
para prever as complicacdes
e reduzir a mortalidade?

Ha 20 anos, a mortalidade

de cirurgia bariitrica era

em torno de 2% e, para uma
doenca com uma certa gra-
vidade, ndo pode ser consi-
derada uma mortalidade tdo
alta. Mas, hoje, a mortalidade
relacionada com cirurgia ba-

riatrica, quando feita dentro
de um centro de exceléncia,
é menos de 0,5%. Na verda-
de, em um dos estudos, ela
estd em torno de 0,1% a 0,2%.
Levando em conta que esta-
mos tratando com pacientes
bastante pesados e graves,
muitos com problemas car-
diovasculares, essa taxa pode
ser considerada uma morta-
lidade extremamente baixa.
Em alguns paises, foi feito
um estudo de mortalidade
entre pacientes que fazem a
cirurgia e pacientes que tém
indicacio, mas nio fazem.

A mortalidade naqueles que
tém a indicac¢éo para fazer

a cirurgia, mas nfo fazem,

é em torno de nove a 12 ve-
zes maior do que naquele
grupo que faz a operacéo. Ja
esta provado que a cirurgia
proporciona mais tempo de
vida, mais qualidade de vida
e, inclusive, do ponto de vista
econdmico, ja esti provado
que uma cirurgia dessas, em
trés ou quatro anos de pés-
-operatério, paga todo seu

investimento. E mais barato
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pagar pela cirurgia, porque
depois vai diminuir o ntime-
ro de doencas do paciente,
internacdes, complicagoes,
uso de medicacio e, inclusive,
risco de mortalidade.

O pos-operatodrio da cirur-
gia bariatrica envolve dire-
tamente a cirurgia plastica.
Como vé a relagcido entre as
duas especialidades para
esse tipo de procedimento?
E totalmente linear. Quando
falamos da cirurgia plastica
p6s- bariatrica, estamos fa-
lando de um procedimento
que faz parte do tratamento
multidisciplinar, que esse
paciente necessita. A cirurgia
pléstica depois da cirurgia
bariétrica nfo é vista como
uma cirurgia plastica estética,
mas reparadora, porque se
dedica ao reparo das sequelas
que ficam depois de um ema-
grecimento acentuado.

A cirurgia plastica faz parte
do tratamento da obesidade.
E uma continuidade no trata-
mento do paciente obeso.

Falando sobre técnicas,
quando é mais indicado o
bypass ou a gastrectomia
vertical?

Quando vemos o atual pa-
norama mundial de técnicas
para tratamento da obesidade,
temos umas seis disponiveis,
mas 85% das operacdes sdo de
duas técnicas: uma é a gastrec-
tomia vertical, que é simples-
mente a retirada de dois tercos
do estbmago, tornando-o

menor, e a outra é o bypass. O
principal aspecto da gastrec-
tomia vertical é o fisiolégico. A
parte do estbmago retirada é a
que produz um hormonio cha-
mado grelina, que nos faz ter
fome. Ao todo, 90% da grelina
vem da parte do estbmago que
tiramos. Mais do que reducio
do tamanho do estdbmago, essa
cirurgia significa reducio da
fome em 90%.

A outra técnica, parecida
com essa, esti mais associada
ao desvio intestinal. Eu corto
o intestino e ligo a parte distal
ao estdbmago pequeno, fazendo
com que a comida nfo passe
mais na regido onde permane-
cem sendo produzidas as enzi-
mas da digestio. Quando faco
o bypass, terei o resultado do
sleeve mais o resultado da de-
rivaco intestinal. Em média,
a perda de peso relacionada
aum sleeve, a uma gastrecto-
mia vertical, gira em torno de
25% a 30% do peso, e em um
bypass, a perda é de 35% a 40%
do peso. O primeiro conceito
que devemos ter é que nio ha
um procedimento pior ou me-
Ihor; existem situacdes onde
a gastrectomia vertical pode
estar mais indicada e outras
onde o bypass pode estar mais
indicado. Em resumo, o &ypass,
por fazer perder mais peso e
ter maior efeito metabdlico,
acaba sendo dedicado aquelas
pessoas mais obesas, com
IMC mais alto, que precisam
perder mais peso, ou aquelas
com muitas doencas metab6-
licas, diabetes, hipertensio.

Se eu pego um paciente que
precisa emagrecer em torno
de 30 quilos e ele tem comor-
bidades leves, por exemplo,
como mais problemas orto-
pédicos pelo excesso de peso,
mas nio é diabético, ele pode
ter uma hipertensio leve, a
gastrectomia vertical pode ser
uma boa op¢io. Agora, para
aquele individuo que tem 120,
130, 140 quilos, que toma sete,
oito comprimidos por dia para
tratar diabetes, hipertensio e
dislipidemia, o &ypass serd a
melhor op¢io.

O senhor falou que sao
seis técnicas diferentes de
cirurgia. Quais sdo elas e
suas especificidades?

Ap6s o uso normal de medi-
cacdes, de tratamentos inter-
vencionistas, a primeira coisa
que vem é a linha de proce-
dimentos endoscépicos. Nos
procedimentos endoscdpicos,
temos o baldo intragastrico,
que terd um efeito de dimi-
nuicio de fome e melhora de
saciedade, levando o paciente
a perder peso. O inconve-
niente é que isso é um trata-
mento temporario e nds sa-
bemos que a obesidade é uma
doenca cronica, entdo vamos
tratar o paciente s6 durante
aquele momento; a chance

de reganho de peso depois

é muito grande. E existe um
outro tratamento endoscopi-
co que, por endoscopia, por
uma sutura especial, se faz a
reducio do estbmago, que se
chama gastroplastia endoscé-
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pica. Entdo esses tratamentos
endoscdpicos sdo basicamen-
te indicados a pacientes com

pouco excesso de peso, que
precisam ter uma perda em
torno de 15% a 20% do peso.

Depois, nés temos os pro-
cedimentos cirtrgicos, e todos
eles sdo por laparoscopia.

O primeiro, que é um proce-
dimento em franca diminui-
¢do de nimeros em todo o
mundo, é uma operacio que
ja foi muito popular: a ban-
da géstrica ajustavel. Nessa
cirurgia, é colocado um anel
limitador do estbmago; no se
corta nem grampeia o 6rgio,
somente se limita com a colo-
cacio desse anel. Depois, te-
mos a gastrectomia vertical e
o bypass gastrico, que chama-
mos de bypass gastrico emy de
roux, que citei anteriormente.
Tem um outro tipo chamado
bypass gastrico de uma anas-
tomose, muito parecido com
esse, mas com uma pequena
modificacéo técnica.

Temos ainda aquele gru-
po de cirurgias dedicado aos
superobesos, com IMC acima
de 50, que é a derivacio bilio-
pancreética, um tipo de bypass
que desvia muito mais o com-
primento do intestino porque
é para maior perda de peso.
Temos a derivagio biliopan-
credtica, que é a standard, a
derivacéo biliopancreatica com
duodenal switch e o duodenal
switch de uma anastomose.
Basicamente, essas sdo as
cirurgias mais utilizadas em
todo o mundo, mas 85% dos

casos operados se limitam

a gastrectomia vertical e ao
bypass gastrico, por terem um
histérico maior de uso e mais
confianca dos cirurgides, que
estio melhor preparados para
trabalhar com elas. A tinica di-
ferenca é que, fora do Brasil, a
gastrectomia vertical é a cirur-
gia mais popular. Ela represen-
ta em torno de 70% da cirurgia
bariatrica, quando comparada
com o bypass. Aqui no Brasil,

0 bypass ainda é a cirurgia
preferida, mas a gastrectomia
vertical esté crescendo muito
e, provavelmente, neste ano ou
em 2020, ja se iguale ao resto
do mundo, tornando-se a gas-
trectomia vertical o procedi-
mento mais realizado.

Ha algum motivo especifi-
co para essa diferenca?
Preferéncia do cirurgido. Em
geral, fora do Brasil, a cirur-
gia baridtrica é relativamente
nova, nio tem tanta histéria.
No Brasil, ja sdo 30 anos fa-
zendo cirurgia bariétrica e

0s primeiros cirurgides que
operaram no Pais, que cria-
ram toda a histéria de cirurgia
que temos hoje, se dedicavam
principalmente ao bypass
gastrico. Essa é a razio pela
qual a maioria dos cirurgides
brasileiros ainda est4 mais
envolvida com essa técnica,
mas a medida que temos no-
vos cirurgides comecando a se
dedicar a isso, eles comecam a
olhar o que est4 acontecendo
fora do Brasil e a trazer essa
realidade. Mas isso é basica-

mente uma questio de con-
fianca do cirurgido.

As estatisticas atuais de-
monstram um aumento
gradativo da obesidade,
consequentemente deven-
do levar a um numero cada
vez maior de cirurgias.
Como avalia esse cenario?
Acho que a situagio econ6-
mica do Brasil é algo que tem
bloqueado bastante algumas
situacdes. Por exemplo, na
maioria dos hospitais pablicos
do Pais, somente se faz cirur-
gia aberta ainda, quer dizer,
até do ponto de vista ético,
temos que comecar a questio-
nar isso: serd ético oferecer
um procedimento quando
sabemos que ha outro muito
mais seguro? Mas o Ministério
da Satde ainda néo ofereceu
condi¢des para que os hospi-
tais publicos comecem a fazer
cirurgia bariétrica por lapa-
roscopia. Outra coisa: quando
olhamos para a populacio
brasileira, se pensarmos que
o grande contingente depende
do SUS, como vamos enten-
der que, dentro do nimero
de cirurgias bariatricas feitas
no Brasil, 90% sio feitas no
ambiente de convénio médico
€5610% dentro do SUS? Ou
seja, 10% de cirurgias para
90% da populacéo. Ainda as-
sim, a questio publica precisa
melhorar muito para que pos-
samos alavancar essa situacio.
Creio que, na saide suple-
mentar, da parte de regulacio,
a situacdo andou bem. Temos
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normativas que garantem

aos brasileiros com convénio
médico, de uma forma ou de
outra, a realizacio do melhor
tratamento para a obesidade
moérbida, que é a cirurgia ba-
ridtrica. Mas ainda tem muito
chio pela frente, os beneficios
da cirurgia sdo muito gran-
des, nio podem ficar restritos
a um grupo, precisam ser ofe-
recidos de maneira universal
dentro do Brasil e, para isso,
vamos depender do Ministé-
rio da Sauide.

O CFM mudou a resolucao
sobre indicacdo da cirurgia
bariatrica, passando de
quem tem IMC 35 para 30,
de pessoas com diabetes
sem controle medicamen-
toso. Como analisa essa
mudanca?

A cirurgia bariatrica é indica-
da para quem tem obesidade
morbida. Defina-se obesida-

de mérbida como obesidade
severa, obesidade grau 3 por
quem tem um IMC acima de
40. Entao quem tem um IMC
acima de 40 tem direito ao
tratamento mais adequado,
independentemente de co-
morbidades ou ndo. Quando
a pessoa tem um IMC de 35,
mas também comorbidades
importantes, como diabetes,
hipertensio, problemas or-
topédicos severos, apneia do
sono, dislipidemia (aumento
de colesterol e triglicérides),
aciamulo de gordura no figado,
esteatose, esteato-hepatite,
infertilidade, problemas
respiratdrios ou problemas
cardiovasculares, ela também
passa a ter indicacéo formal
para a cirurgia. Recentemen-
te, o CFM aprovou a cirurgia
com IMC entre 30 e 35, ou
seja, desceu um pouquinho

mais, apenas para pacientes
que sejam diabéticos, em

quem o endocrinologista ndo
consiga compensar o trata-
mento com remédios e reco-
mende para a operacio.

A atual regulacio brasileira
é acima de IMC 35 com comor-
bidade ou acima de 40, reco-
nhecida pelo CFM, Ministério
da Satide e ANS como a mais
adequada. Com IMC entre 30
e 35, até agora, s6 o Conselho
Federal de Medicina reconhe-
ceu, embora grandes associa-
¢Oes internacionais, como a
American Diabetes Associa-
tion (ADA), que é a entidade
internacional mais importante
no tratamento de diabetes,
ja tenha reconhecido hé dois
anos. Estamos discutindo para
que as outras entidades tam-
bém aceitem a indicacio da
cirurgia do diabético acima de
30 porque, cientificamente, em
vérios estudos, ja esta provado
que existe um grande beneficio
para esse grupo.

O Brasil realiza cerca de
110 mil cirurgias bariatri-
cas por ano. Como vé esse
numero? Existe uma pers-
pectiva de ampliacao?

A ideia é que sim. Esses
numeros tém melhorado,
porém, essa melhora ainda
tem sido inferior ao que gosta-
riamos. Nos Estados Unidos,
o namero de cirurgias chega
a 300 mil, em média, por ano.
No Brasil, fazemos um terco
disso. Acho que esse nimero
deveria aumentar, pelo me-
nos, mais 50% para chegar a
um nivel aceitavel. o
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Trinta de novembro deve-
ria ser uma data de mudanca
para 10 pacientes que partici-
pariam de um mutirdo de ci-
rurgia reparadora de mamas
no Hospital Universitario Pro-
fessor Edgard Santos, em Sal-
vador (BA). No entanto, por
conta de um problema técnico
no local, os procedimentos ci-
rargicos foram cancelados.

Para que as pacientes nio
ficassem sem atendimento, o
presidente da Regional Bahia,
Dr. José Valber Lima Menezes,
acionou colegas da especiali-
dade na regifio e seis clinicas
aceitaram fazer o procedimen-
to gratuitamente em suas ins-
talagdes. As cirurgias ocorre-
ram em janeiro. “Solicitei aos
donos de clinicas de cirurgioes
plasticos que cada um pudesse
assumir uma paciente e con-
segui que seis ajudassem sem
nenhum custo”, explica.

As clinicas que se propu-
seram a operar as pacientes
foram: Clinica CCP, dos Drs.
Elmar e Victor Felzemburgh;
Korpus HP, dos Drs. Mau-
ricio Pinto e Milton Falcio;
Clinica Self, do Dr. Jodo Porto
Carrero; Clinica Nova Face,
dos Drs. Valber e Humberto

SBCP PELO BRASIL

Campos; Clinica Julio Mon-
teiro e Hospital da Plastica,
do Dr. Vinicio Moitinho.

As outras quatro pacientes
serdo operadas no Hospital
das Clinicas gradativamente
e a expectativa é que cada ci-
rurgia seja feita no intervalo
de um més.

RIO GRANDE DO SUL =

O encontro cientifico

SBCP-RS ORGANIZA PLASTIC
REGENERATIVE SURGERY MEETING

A Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica - Regional
Rio Grande do Sul (SBCP-RS)
se associou i International
Society of Plastic Regenerati-

ve Surgeons (ISPRES) para a
organizacdo do Plastic Rege-
nerative Surgery Meeting, que
acontecera em 6 e 7 de abril,
em Porto Alegre (RS).

tem o objetivo de promover
a atualizacdo cientifica da
cirurgia plastica regenerati-
va, com a discussio de seus
procedimentos e participa-
cdo de cirurgides plasticos e
outros especialistas interes-
sados no tema.
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DISTRITO FEDERAL =

COMECAM AS VISITAS TECNICAS
PARA O CENTRO DE CONVENCOES
DO 56° CONGRESSO

A Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica — Regional
Distrito Federal (SBCP-DF)
ja comegou os preparativos
para o 56° Congresso Brasi-
leiro de Cirurgia Plastica. Em
17 e 18 de janeiro, o Comité
da Regional se reuniu com a
Diretoria nacional da Socie-

MATO GROSSO DO SUL —

dade e o Departamento de
Eventos Cientificos (DEC)
para realizarem visitas
técnicas ao centro de con-
vencoes escolhido para a
proxima edicao do evento.
Estiveram presentes o
presidente da SBCP Na-
cional, Dr. Niveo Steffen; o

diretor do DEC, Dr. Eduar-
do Nigri, e 0 assessor do
Departamento, Dr. Antonio
Carlos Vieira; o presidente
da Regional DF, Dr. Lucio
Marques; o secretario
executivo, Dr. César Daher;
a tesoureira Dra. Laudi-
cely de Araujo Costa e o
secretario regional Rikley
Fagundes.

0 grupo visitou o Centro In-
ternacional de Convencoes
do Brasil (CICB) e os hotéis
ao redor. “Trabalhamos a
todo vapor para oferecer

o melhor conforto para

0s nossos conferencistas

e convidados”, explica o
presidente da Regional DF,
Dr. Lucio Marques.

62 ENCONTRO DOS CIRURGIOES PLASTICOS
DO MATO GROSSO DO SUL

A Sociedade Brasileira de Cirurgia
Regional Mato Grosso do Sul
(SBCP-MS) fez seu sexto encontro com os
cirurgides plasticos do estado. A reunido
aconteceu no Hotel Deville, em Campo
Grande, em 29 e 30 de margo.

A pauta foi o curso de cirurgia facial mi-
nistrado pelo Dr. André Auersvald. A aula foi
dividida em quatro blocos.

Plastica -

O encontro dos cirurgides plasticos do Mato
Grosso do Sul é tradicional para a Regional.
Eles ocorrem de duas a trés vezes ao ano e, em
cada edicdo, um membro da SBCP é convidado
para dividir seu conhecimento em sua area de
atuacio. A préxima reunido acontecera em 17 e
18 de maio, com a presenca do secretario-geral
da SBCP, Dr. Dénis Calazans. Ele deve falar so-
bre sua experiéncia em mamoplastias.

© DIVULGACGAOQ / SBCP-PB

© DIVULGACAO
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PARAIBA =

IV JORNADA
PARAIBANA
DE CIRURGIA
PLASTICA

Entre 14 e 16 de feverei-
ro, a Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica - Regional
Paraiba (SBCP-PB) realizou a
quarta edicio da Jornada Pa-
raibana de Cirurgia Plastica.
Com a presenca de 24 pales-
trantes de outros estados, o
evento concentrou os temas
mais relevantes e atualizacoes
cientificas da especialidade.

A dinidmica do evento fun-
cionou com a separacio de
mesas-redondas focadas em
um tema de drea de atuacio

dos cirurgides, como recons-
trucdo de mama, nariz, rosto
e cirurgias bariatricas.

As conferéncias cientificas
também tiveram espaco na IV
Jornada. Foram 10 conferen-
cistas participantes do evento;
entre eles, o cirurgido plasti-

SBCP PELO BRASIL

co Dr. Sergio Carreirdo, que
palestrou sobre a inclusio de
implante mamario, e o secre-
tario-geral da SBCP, Dr. Dé-
nis Calazans, que falou sobre
mercado de trabalho, marke-

ting médico e judicializacio do
cenario da cirurgia plastica.
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SAQ PAULO =

REGIONAL,
REALIZARA A
32 JORNADA
PAULISTA DE
COSMIATRIA

Durante os dias 10e 11 de
maio, a Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica - Regional Sao
Paulo (SBCP-SP) realizara sua
terceira Jornada Paulista de
Cosmiatria, no Hotel Transa-
merica. 0 evento sera focado
em cursos praticos e tedricos
relacionados para atualizagdes
e novos insights para procedi-
mentos estéticos para a face.
Um dos cursos mais aguar-
dados da 32 Jornada é a
transmissao ao vivo de uma
disseccao anatdmica. O proce-
dimento acontecera no Centro
de Anatomia do Ircad Barretos
e serd transmitido em uma das
salas do Transamerica.

“A cosmiatria e o uso de pro-
cedimentos invasivos estao
em crescimento na cirurgia
plastica, entdo é fundamen-
tal que o cirurgido esteja
informado sobre as melhores
técnicas e produtos”, explica
o presidente da SBCP-SP, Dr.
Elvio Bueno Garcia.

As inscricOes para o evento es-
tao disponiveis no site: www.
sbcp-sp.org.br/jpc2019.

GOIAS =

322 JORNADA CENTRO-OESTE
DE CIRURGIA PLASTICA

A cidade de Goiania re-
cebeu a 322 edicio da Jorna-
da Centro-Oeste de Cirurgia
Plastica. Com o tema central
de face e nariz, o encontro
aconteceu entre 21 e 23 de
marco, no K Hotel.

A organizacido do evento
foi em parceria com o Depar-
tamento de Eventos Cientifi-
cos (DEC) e a Sociedade Bra-
sileira de Cirurgia Pléstica
- Regional Goids (SBCP-GO).
Com uma programacio cien-
tifica intensa, um dos maiores
destaques da Jornada foi o
curso MiniOpen sobre rino-
plastia, ministrado pelo Dr.
José Carlos Ronche Ferreira.

Dois especialistas inter-
nacionais foram convidados

para dividir seus conhecimen-
tos acerca da cirurgia pléstica
de face e nariz em seus res-
pectivos paises. O colombia-
no Celso Bohorquez Escobar
foi relator na sessio de videos
editados sobre face, fez uma
conferéncia da anatomia ci-
rargica da face e participou da
mesa-redonda sobre procedi-
mentos cirtrgicos coadjuvan-
tes, falando sobre rejuvenesci-
mento facial combinado.

J4 o argentino Carlos Ma-
ria Pestalardo participou da
sessio de videos editados
sobre o nariz, comentando a
abertura estruturada, e este-
ve na mesa-redonda de face
falando sobre terco médio e a
conduta atual.

MINAS GERAIS =

PREPARAGAO DE LIVRO DA
HISTORIA DA CIRURGIA MINEIRA

A Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica - Regional
Minas Gerais (SBCP-MG)
articula um novo projeto
para 2019. Em parceria com a
Prefiacio Comunicacio, a So-
ciedade esta escrevendo um
livro sobre a histéria da cirur-
gia plastica no estado.

A expectativa é que o livro
seja lancado na 242 Jornada
Mineira de Cirurgia Plastica,
que acontecera em outubro.
“Vamos consultar todos os

servicos médicos de forma-
¢do do estado para contar
sobre a histéria da especia-
lidade em Minas”, explica o
presidente da SBCP-MG, Dr.
Alexandre Meira.

Para o presidente, o ob-
jetivo do livro é reconhecer e
resgatar a histéria da cirur-
gia plastica em Minas Gerais:
“Queremos mostrar a impor-
tancia do cenério estadual da
especialidade para o nosso
cirurgiio”.

© GETTY IMAGES
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RIO DE JANEIRO =

BﬁZlOS RECEBE J 5a jORNADA A Sociedade Brasileira de Cirurgia Plas-
DE CIRURGIA PLASTICA tica - Regional Rio de Janeiro (SBCP-R))

organizou a 152 Jornada de Buzios de
Cirurgia Plastica. 0 encontro aconteceu
entre 3 e 6 de abril, no Hotel Ferradura.
Com mesas-redondas, conferéncias e
workshops, o evento abordou temas
como gluteoplastia, medicina regene-
rativa, implantes corporais e cirurgia
bariatrica.

A novidade do evento foi a realizacao do
primeiro Brazillian Fat Transfer dentro da
programacao cientifica. 0 encontro teve
a palestra My personal history in Fat
Graft, do cirurgido plastico norte-ameri-
cano Sydney Coleman.

L]
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RI0 GRANDE DO SUL—

A Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP)
se reuniu com o Departamento de Comunicagao
(DECOM), em 1° de fevereiro, para alinhar as estra-
tégias de comunicacao do 56° Congresso Brasileiro
de Cirurgia Plastica. O evento acontecera entre 20 e
23 de novembro, em Brasilia (DF).

Os membros da Sociedade Brasileira de Cirurgia
Plastica - Regional Bahia (SBCP-BA) se preparam
para a proxima edicao da prova de titulo de es-
pecialista. 0 simulado aconteceu em 26 e 27 de
janeiro, no Complexo Hupes, em Salvador.

PRIMEIRO CURSO DE
FISSURAS LABIOPALATINAS
DA REGIAO SUL E REALIZADO
COM SUCESSO NA PUC-RS

Nos dias 14 e 15 de dezem-
bro, a Fundacio IDEAH-
-SBCP, em parceria com a
Smile Train e PUC-RS, reali-
zou 01° Curso Teérico-Pratico
de Fissuras Labiopalatinas,
no Hospital Universitirio Sdo
Lucas da PUC-RS, em Porto
Alegre. Ao todo, 48 cirurgides
plasticos do Rio Grande do
Sul, Sdo Paulo, Belo Horizon-
te e Rio de Janeiro participa-
ram do Curso, oferecido gra-
tuitamente pelas entidades.

Com foco em residentes de
servicos de cirurgia plastica,

o Curso foi dividido em m6é-
dulo tedrico e pratico. Os pro-
fessores convidados foram o
Dr. Nivaldo Alonso, respon-
savel pelo Servico de Cirur-
gia Cranio-Maxilo-Facial da
Disciplina de Cirurgia Plasti-
ca da Faculdade de Medicina
da USP; Dr. Marcelo Vaccari,
regente do Capitulo de Fissu-
ras Labiopalatinas da SBCP;
Dr. Diego Steinberg, cirurgifo
plastico argentino e especia-
lista em cirurgia crinio-ma-
xilo-facial pelo Internatio-
nal Craniofacial Institute in

Dallas (EUA); e Dr. Kenneth
Salver, pioneiro mundial em
cirurgia plastica craniofacial.

Para o médulo pritico, os
participantes puderam conferir,
em tempo real, cirurgias reali-
zadas pelos doutores Alonso e
Steinberg. Os alunos interagi-
ram no centro cirdrgico por in-
termédio dos Drs. Milton Pau-
lo de Oliveira, Daniele Valter
Duarte e Marcelo Maino.

Em 2019, a Fundacio
IDEAH-SBCP levara esse
curso para outras pracas.
Fique atento aos canais de
comunicacio da Fundacio,
estimule inciativas como essa
e contribua com o IDEAH.
Para mais informacdes, man-
de um e-mail para contato@
fundacaoideah.org.br.

© DIVULGACAO
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REGIONAL PARA FAZ REUNIAO
CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR

0 ano comecgou bem cheio para a
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plasti-
ca - Regional Pard (SBCP-PA). A primeira
reunido cientifica aconteceu em 9 de
marco no Mirai Office, em Belém (PA), e
falou sobre seguranca do paciente.

0 presidente da Regional, Fabiel
Vendramin, convidou o cirurgiao vascular
Fabio Kudo, que palestrou sobre trombo-
se venosa profunda, e o cirurgiao pulmo-
nar Carlos Albério, para conversar sobre
embolia pulmonar e sindrome da embolia
gordurosa. O presidente também dividiu

seus conhecimentos e falou sobre a se-
guranca do paciente na cirurgia plastica.

“As reunides cientificas sao impor-
tantes para a atualizacao do cirurgiao
plastico. Com a presenca de profissionais
de outras especialidades, nosso associa-
do tem conhecimento de outras areas
para agregar a sua pratica médica’,
explica Vendramin. A proxima reuniao da
Regional esta marcada para 27 de abril,
e o cirurgiao plastico convidado sera o
Dr. Fabio Nahas, que falara sobre lipoab-
dominoplastias.
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Atualidades cientificas

Por Dr. Rafael Denadai

Cirurgiado pléstico e craniomaxilofacial do Hospital SOBRAPAR, Campinas (SP), Brasil

Recentemente, a
plastica nacional foi destaque na
capa da principal revista cientifica
da especialidade’. A publica¢io na
Plastic and Reconstructive Surgery
realcou, mais uma vez, o papel da
cirurgia reconstrutiva brasilei-
ra entre os pares além de nossas
fronteiras. Sobre os ombros dos
gigantes da nossa especialidade,
tal como Dr. Cassio Menezes Ra-
poso do Amaral, a ciéncia produ-
zida pela geracdo atual de cirur-
gides plasticos continua a suscitar
interesse no cendrio internacional.

Em vez de avaliar a taxa de
retencdo do enxerto de gordura,
0 objetivo central do estudo foi
averiguar a repercussio clinica
da gordura enxertada na face, no-
meadamente a simetria facial. De
fato, 1 ml de gordura enxertada
pode apresentar 100% de reten-
¢do apos 12 meses de seguimen-
to, mas sem necessariamente ser
acompanhado por repercussoes
clinicas satisfatérias. Nesse es-

cirurgia

tudo, 167 pacientes com deformi-
dades do contorno facial foram
prospectivamente tratados no
Hospital SOBRAPAR, em Cam-
pinas (SP). A obtencéo e preparo
da gordura foram realizados con-
forme preconizado pelo Dr. Syd-
ney Coleman. Principios anat6-
micos (compartimentos de gordu-
ra da face e subunidades estéticas
da face, descritos pelos Drs. Rod
Rohrich e Mario Gonzéilez-Ulloa,
respectivamente) foram combi-
nados e adotados para o enxerto
de gordura, conforme padroniza-
¢do proposta e detalhada por De-
nadai ef al.. Andlises fotogramé-
tricas computadorizadas foram
realizadas para mensurar a sime-
tria do contorno facial antes e 12
meses ap6s o primeiro enxerto de
gordura. A confiabilidade intra e
interavaliadores foi considerada
excelente, demonstrando consis-
téncia na coleta dos dados.

Os resultados revelaram que
0s pacientes apresentaram, em

média, 81% e 91% de simetria facial
nos momentos pré e pos-operatorio,
respectivamente. Uma parcela dos
pacientes precisou de enxertos
adicionais de gordura para corre-
cio da assimetria facial residual,
sendo que idade, diagnéstico da
deformidade facial, presenca de
cirurgia 6ssea prévia e volume de
gordura enxertado foram inver-
samente correlacionados com a
simetria facial no pés-operatério.
Do ponto de vista técnico, os
conceitos propostos por Rohrich
e Gonzilez-Ulloa sdo amplamen-
te difundidos no dmbito das ci-
rurgias estéticas e reconstrutoras
da face. Entretanto a reconstru-
cdo facial com enxerto de gordura
nfo havia sido planejada e execu-
tada com base nesses principios.
A imensa maioria das descricGes
anteriores foi baseada em enxer-
tia aleatdria, enxertia focada no
centro do defeito ou na classica
descri¢do de multiplas camadas,
porém, sem detalhes especificos
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Iniciar o enxerto de gordura
aos 2 anos de idade.

Obter simetria
facial antes do
inicio da vida
estudantil.

Evitar
sobrecorrecéo.

VOLUME DE
GORDURA

Adotar, no maximo
o volume necessério
para simetrizar a
subunidade afetada.

&

SINDROME
DE PARRY-
ROMBERG

0 primeiro
enxerto de
gordura
prepara o
leito receptor
parao
segundo
procedimento.

PRESENCA DE
CICATRIZES

J

GRAFICO. Recomendacdes para enxerto de gordura facial baseado nos resultados

desse estudo

sobre onde ou como realizar o
enxerto de gordura. Enquanto
néo existir nenhuma técnica de-
finitiva para o enxerto de gordu-
ra, acreditamos que a sistema-
tizacdo proposta por Denadai et
al.*s, combinando os conceitos
anatomicos de Rohrich (“onde”) e
Gonzalez-Ulloa (“como”), permi-
tird uma padronizacio dos pro-
cedimentos tanto para a pratica

clinica quanto para estudos com-
parativos futuros. Essa sistemati-
zacdo foi detalhada para diversas
regides da face, e figuras e videos
ilustrativos podem ser acessados
nos respectivos artigos*s.

Do ponto de vista da aplicabi-
lidade clinica desses resultados, os
aspectos pré, intra e pds-operatérios
devem ser considerados. Tais
achados podem ser aplicados na

S Atualidades cientificas [0

avaliacio e planejamento da abor-
dagem reconstrutiva de pacientes
com deformidades de contorno fa-
cial (ver Grafico). Pacientes adul-
tos, com diagnéstico de sindrome
de Parry-Romberg, com cicatrizes
na drea receptora e aqueles ne-
cessitando grandes volumes para
obter simetria facial devem ser
orientados sobre as limita¢des dos
resultados apés o primeiro enxer-
to de gordura, existindo a possi-
bilidade de enxertos adicionais
até a obtencdo de simetria facial.
A sobrecorrec¢io é rotineiramente
adotada como uma forma de an-
tecipar as perdas potenciais rela-
cionadas com o enxerto de gordu-
ra, porém, baseados nas andlises
existentes®, nds desencorajamos
tal abordagem. Embora o volume
de gordura utilizado em cirurgia
estética seja distinto, esses resul-
tados também podem auxiliar as
decisdes clinicas, o estabelecimen-
to de expectativas concretas com
os pacientes e o delineamento de
investigacoes futuras no ambito
da cirurgia estética da face. o
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Cenario Regional

Por MADSON DE MORAES

Rosinete Serrio tinha 20
anos quando voltava de barco
do interior do Amapé e, ao
escorregar perto do eixo do
motor, teve o couro cabelu-
do e parte das sobrancelhas
violentamente arrancadas.
Escalpelada em pleno rio, ela
precisou viajar por seis horas
de barco até receber o primei-
ro atendimento no Hospital
de Emergéncias, em Macapa.
Caso parecido ocorreu com
Regina Formigosa: ela sofreu
o escalpelamento aos 22 anos,
quando percorria o rio Atata,
no municipio de Muan4. Dis-
traida, ela deitou no assoalho

..L"HF

s POBLEMA DE SAUDE PUBLICA, MULHERES
E CRIANGAS SAO AS PRINCIPAIS VITIMAS

DO ESCALPELAMENTO POR'MOTOR DE

BARCO NA REGIAQO NORTE DO PAIS. ANOS

ATRAS, MUTIROES DE CIRURGIAS DA SBCP
LEVARAM ESPERANCA E AUTOESTIMA PARA

4,5-.

do barco e o cabelo comprido
penetrou por uma fresta en-
tre as tabuas, se enroscando
no eixo do motor. Além do
couro cabeludo, a pele da
testa e das sobrancelhas foi
arrancada. O barco que a
levou ao hospital demorou
cinco horas para chegar.
“Quando ouvi e enten-
di que tinha perdido meus
cabelos, pensei: minha vida
acabou”, conta Rosinete, hoje
com 41 anos. “Nio tenho uma
vida normal das pessoas
que tém o couro cabeludo e
podem esbarrar em qualquer
lugar”, relata. Ja Regina, em
depressio, chegou a engordar
30 quilos. “Depois do aciden-

S FEENTENAS DE VITIMAS DESSA TRAGEDIA'SE
SQUE, ATE,POUCO Th

MPO ATRASIERA
PODER PUBLICO

te, a gente muda totalmente.
N3o posso mais fazer muita
coisa, como tomar um banho
de rio tranquilamente”, la-
menta. Ambas se juntaram a
triste estatistica das mulhe-
res escalpeladas na regido
norte, acidente ainda comum
no Amapa e Par4, vitiman-
do sobretudo mulheres e
criancgas. De 1982 até junho
de 2018, segundo a Secretaria
de Saude Publica do Par3,
foram registrados 428 casos.
Mas o ntimero diminuiu nos
dltimos anos: foram seis em
2016, um em 2017 e cinco no
ano passado. No Amapa,
segundo a Associacio de Mu-
lheres Ribeirinhas e Vitimas
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de Escalpelamento da Ama-
zO6nia (AMRVEA), foram
registrados cinco acidentes
de 2016 a 2018, mas o namero
pode ser maior.

Uma das razdes para
a diminuicio dos escalpe-
lamentos é o trabalho de
prevencio feito pelas Secre-
tarias Estaduais de Satide da
regido, entidades de vitimas
e Marinha do Brasil, que
desde 2009 fornece e instala
gratuitamente a protecio nos
eixos dos motores dos barcos.
Mas, segundo as vitimas, é
comum encontrar embar-
cacdes sem a protecdo pela
proépria dificuldade da Mari-
nha, por meio das capitanias
locais, em cobrir uma extensa
malha hidroviiria com mais
de 16 mil quilometros de rios
navegaveis na regido. “A
Marinha tem dificuldade em
conseguir chegar em todos
os lugares nas comunida-
des ribeirinhas. Ela precisa
do apoio estadual e federal
para avancar mais em nossa
Amazodnia”, avalia Rosinete.

Além dos cabelos, orelhas,
sobrancelhas e pele do rosto
e do pescoco que podem ser
arrancadas, muitas vitimas
precisam de acompanhamen-
to psicolégico para, mais do
que voltar a se olhar no espe-
lho, voltar a olhar para suas
proéprias vidas. “Sentia-me
um monstro. S6 queria estar
dentro de casa. Pensava muito
em suicidio. S6 fui me recu-
perar com a ajuda de algumas
pessoas que me estenderam

A TRISTE REALIDADE DAS MULHERES ESCALPELADAS

amaio”, relembra Rosinete.

A dificuldade de voltar ao
mercado de trabalho é outro
desafio. De acordo com a De-
fensoria Publica do Amapa,
em média, s6 8% das vitimas
em idade laboral ativa conse-
gue ser inserida no mercado.
Ela lembra quando foi rejeita-
da para um emprego quando
disse ser vitima de escalpela-
mento. “Ha muito preconcei-
to”, reclama. Em 2018, o Mi-
nistério Publico do Trabalho
do Amapa recomendou que
as vitimas fossem inseridas
no mercado de trabalho como
pessoas com deficiéncia.

UM LONGO TRATAMENTO
O tratamento cirtrgico para
reparar os enormes danos
fisicos provocados pelo escal-
pelamento pode levar anos e
envolve uma ou vérias cirur-
gias reparadoras. Rosinete

ficou sob cuidados por mais
de dois meses e passou por
trés cirurgias para reconstruir
o couro cabeludo. J4 Regina
passou por quatro cirurgias

e ficou um ano internada.
Membro Titular da SBCP e
cirurgido pléstico que atua
ha 11 anos em Manaus, Dr.
Gustavo Cabrera ji atendeu
voluntariamente 21 pacientes
vitimas desse acidente. Um
dos poucos especialistas em
microcirurgia reconstrutiva
na regio, ele explica que a
forma mais adequada seria o
reimplante do escalpe, mas
geralmente ele é triturado,
perdido no rio ou jogado fora.
Na impossibilidade disso, a
outra técnica é o retalho ci-
rargico, considerada por ele a
melhor indicag¢io por conse-
guir reimplantar o segmento
amputado ou repor tecidos
semelhantes ao que se perdeu.
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Cenario Regional

Dr. Gustavo Cabrera ja atendeu
voluntariamente 21 pacientes
vitimas desse acidente

“Nesses atendimentos,

fiz enxerto de pele ou retalho

cirargico. Por fazer micro-
cirurgia, minha indicacio é

sempre um retalho cirargico”,
afirma. Na inviabilidade des-

sas opgoes, é feito o enxerto

de pele, tratamento mais sim-

ples e rapido, mas que traz a

possibilidade de a vitima vir a
desenvolver um tipo de cancer

no couro cabeludo conheci-
do como tlcera de Marjolin.
Cabrera ji atendeu vitimas

escalpeladas ha 30 anos e que,
a0s 40-50 anos de idade, tive-

ram o tumor. “Foi feito o en-

xerto e elas passaram décadas

de vida se expondo mais ou

menos ao sol e desenvolveram

esse cAncer.” Cirurgido plas-

tico da Fundagio Santa Casa
de Misericordia do Par4, Dr.
Victor Aita, que participou do
mutirio realizado pela Socie-
dade Brasileira de Cirurgia
Plastica (SBCP) anos atras

no estado (leia mais no box

ao lado), explica que, na ur-
géncia com as vitimas, é feito
o desbridamento dos tecidos
desvitalizados, hemostasia e
tratamento de infec¢Ges. De-
pois é realizado o autoenxerto
de pele e trepanacéo da tdbua
Ossea, se necessario.

“S6 ap6s o paciente estar
totalmente enxertado é que
se passa para outros proce-
dimentos, que dependem
do tipo de escalpelamento e
sequelas deixadas pelo es-

Apds o acidente, Rosinete
passou por dois meses de
tratamento e trés cirurgias
para a reconstrucdo do couro
cabeludo. No caso de Regina,
quatro cirurgias e um ano de
internacdo foram necessarias
para sua recuperagao

calpo”, informa. A partir dai,
ressalta o cirurgido plastico,
pode ser feito o uso de expan-
sor cutineo, reconstrucio de
supercilio, ducto lacrimal,
reconstrucio de palpebras,
reconstrucio de orelha, cor-
recdlo de retracéo cicatricial e
prevencio de lesdes malignas,
entre outros procedimentos.

DA INVISIBILIDADE A LUTA
Apesar das dificuldades, Ro-
sinete driblou o preconceito e
foi a luta. Ela ja presidiu duas
vezes a AMRVEA, entidade
que defende os direitos das
vitimas escalpeladas e tem
140 pessoas cadastradas. “La
conheci outras vitimas, e isso
me deu muita forca. Luto jun-
to com elas em prol de poli-
ticas publicas e por nossos
direitos. Até hoje ndo deixo
de lutar”, orgulha-se. “Hi um
preconceito muito grande”,
concorda Regina, que hoje é
peruqueira profissional na
ONG dos Ribeirinhos Viti-
mas de Acidentes de Motor
(ORVAM), em Belém. Criada
em 2011, a Orvam tem 146
vitimas cadastradas, produz
perucas com doacdes de cabe-
los recebidas de todo o Brasil e
promove oficinas e bate-papos
sobre bullying, preconceito,
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A FORCA SOCIAL
DAS CIRURGIAS
REPARADORAS

Para atender a demanda reprimida
das vitimas por cirurgias repara-
doras no norte do Pais, a SBCP, a
pedido da Defensoria Publica da
Unido (DPU), levou seus mutirdes
humanitérios a regido. Em maio de
2011, o Para recebeu um mutirdo
de cirurgia plastica com vitimas do
estado com apoio do governo local
e da Regional da SBCP no Para.

Em 2012, foi a vez de o estado do
Amap4 contar com a acdo huma-
nitdria. No total, os mutirdes em
ambos os estados atenderam mais
de 200 vitimas de escalpelamen-
to. “Nossas equipes de cirurgides
plasticos nunca receberam nada,
apenas a gratidao das vitimas em
ter suas vidas reparadas”, lembra
o presidente da Fundacgédo IDEAH e
um dos coordenadores dos muti-
roes da SBCP na regido, Dr. Pedro
Martins. De acordo com o diretor do
Departamento de Assisténcia Social
(DAS), Dr. Victor José Adissi, uma
das metas para 2019 é envolver

A TRISTE REALIDADE DAS MULHERES ESCALPELADAS

I|1I

Dr. Pedro Martins examina uma vitima de escalpelamento ja em
recuperacdo. Em 2011 e 2012, a SBCP realizou mutirdes de cirurgias
reparadoras nos estados do Pard e Amapa

ainda mais estados e cidades nos
mutirdes de cirurgias plasticas re-
paradoras realizados pela SBCP.
No Pard, explica o presidente re-
gional da SBCP do estado, Dr. Fabiel
Spani Vendramin, a incidéncia dos
acidentes diminuiu gragas as poli-
ticas de prevencao, e atualmente
nado ha mais “fila” na Santa Casa
de Misericdrdia de Belém, que é

o servico de referéncia no estado
para o tratamento dos escalpela-
mentos. 0 presidente da Regional
da SBCP do Amazonas, Dr. José
Renato Barbieri Gallo, diz que esse
acidente também diminuiu no

estado. Responsavel pelo mutirdo
de cirurgias no estado na época e
criador do servico na Santa Casa,
Dr. Victor Aita conta que o mutirdo
também foi criado para a troca de
experiéncias entre os cirurgioes
plasticos, devido a ser um acidente
cuja literatura era pobre. Ele até
hoje nao se esquece do impacto do
mutirdo: “Do primeiro atendimento
ao acompanhamento feito durante
anos, todos os pacientes vitimas de
escalpelamentos sdo impactantes”.
Hoje, segundo ele, ndo se justifica
um novo mutirdo. “Nao ha demanda
reprimida no estado”, pontua.

mercado de trabalho e autoes-
tima para as vitimas.

O acidente sé saiu da in-
visibilidade pela pressio de
entidades de vitimas como a
AMRVEA, Orvam e Associa-
cdo de Vitimas de Mulheres
Escalpeladas. Em 2008, foi
criado o Dia Nacional de Com-
bate e Prevencio ao Escalpe-
lamento, em 28 de agosto. No
ano seguinte, uma lei tornou
obrigatério o uso de prote¢io
nos eixos dos motores. A vi-

toria mais recente foi em 2017,
quando as vitimas passaram
a ser consideradas deficientes
fisicas pelo INSS e ganharam o
direito de requerer o beneficio
de um salario-minimo mensal.
Rosinete diz que a prin-
cipal luta hoje é conseguir o
acompanhamento psicolégico
e o beneficio pelo INSS. “Mui-
tas ja conseguiram e outras
estdo na luta. E um trabalho
que vem desde o inicio da nos-
sa Associacio e s6 agora esta-

mos conseguindo”, informa.
Mas faltam, segundo queixas
das vitimas, politicas pdblicas
voltadas para que elas consi-
gam resgatar sua dignidade.
“A luta é para que seja sancio-
nada uma lei que reconhec¢a
politicas publicas para as
vitimas de escalpelamento nas
reas da satde e educacio, e
que seja feita justica as vitimas
que sofrem até hoje por conta
desse acidente irreparavel”,
defende a ativista. o

JAN-MAR 2019 PLASTIKO’S



CAPITULO DE GESTAO DE CARREIRA DA SBCP ESTA
FOCADO EM AUXILIAR O JOVEM CIRURGIAO PLASTICO
EM SUA INSERCAO NO MERCADO DE TRABALHO

Por DANIELE AMORIM

A jornada para a formacio do cirurgifo plés-
tico é uma das mais extensas entre as especia-
lidades médicas no Brasil. Sdo 11 anos de es-
tudos, somando a graduacio e as residéncias
médicas de cirurgia geral e cirurgia plastica.
No entanto, mesmo com a longa duracéo do
curso para a habilitacio profissional do cirur-
gido plastico, o especialista percebe que, para
gerir sua carreira, dreas como administracio,
contabilidade e marketing também sdo pri-
mordiais para garantir o sucesso profissional.
O problema? Elas nio foram ensinadas nos
corredores dos hospitais universitarios.

O Capitulo de Gestio de Carreira da Socie-
dade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP)
sabe disso e trabalha ativamente para preen-
cher essa lacuna. Coordenado pelo regente
Luiz Roberto Aratjo desde julho de 2016, o
grupo estd empenhado em auxiliar o jovem
cirurgiao a sanar essas questdes. “Nao quere-
mos apontar o que é certo e errado na prética,
mas sim trazer experiéncias de outros espe-
cialistas para guiar esse novo profissional”,
explica Aratjo. “O mercado da cirurgia plas-
tica estd mudando. Quando comecei a operar,
h4 20 anos, o cenério era diferente. Agora,
temos uma invasio de especialidades e até

mesmo de outras profissdes em nossa area
de atuacio, e essa hostilidade pode deixar o
cirurgifo angustiado.”

A afirmacio de Aratjo é confirmada com
dados. Segundo o estudo O perfil do cirurgido
pldstico paranaense, coordenado pelo regente
e publicado em 2013 na Revista Brasileira de
Cirurgia Plastica (RBCP), 68% dos cirurgites
entrevistados com até cinco anos de formacéo
caracterizam o ambiente profissional como
competitivo. A parcela ainda é mais expressi-
va nas respostas dos profissionais com cinco
a 10 anos de formacio: 81% deles observam
a hostilidade do mercado. Algumas solug¢des
para conquistar e manter os clientes também
foram destacadas pelos profissionais, como
aumentar o parcelamento do procedimento,
baixar precos e atuar em mais locais de tra-
balho. “Um dos maiores anseios do cirurgiio
é como ele deve se comportar em um cenério
tdo agressivo”, explica o regente.

0 55° Congresso Brasileiro de Cirurgia
Plastica da SBCP, em Recife (PE), foi o local
para essa discussio. O Capitulo realizou o
Curso de Gestdo de Carreira para debater te-
mas como gestdo do consultério, precificagio
dos procedimentos e ética profissional. “O
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objetivo das palestras é que a Sociedade tome
conhecimento desses anseios e melhore essa
comunicaciio com o jovem”, explica o regente
adjunto do Capitulo e cirurgido plastico, Da-
niel Lobo Botelho. “Se a SBCP é conhecedora
desses problemas e necessidades, nio ha
como propor uma solucdo.” E essa parcela de
jovens cirurgides é expressiva na Sociedade:
segundo o representante nacional do Nicleo
de Jovens Cirurgioes da SBCP, Juliano Perei-
ra, 60% do quadro de s6cios é composto por
profissionais com até 10 anos de formacio.

O préximo passo do Capitulo é aprimorar o
debate entre os jovens cirurgides sobre ques-
toes ainda nebulosas na Sociedade, como a
promocio de procedimentos estéticos nas
redes sociais e o comportamento do especia-
lista nessas plataformas. Na Regional Parana
da SBCP, por exemplo, o grupo ja coordenou
dois eventos sobre o assunto - o dltimo foi em

sircy i Cirurgiues

Carraira
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FRINEIFIDE
pE GESTAD
i

MARKETING
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setembro do ano passado e teve a palestra do
também regente adjunto do Capitulo, Marco
Flavio Mastrandonakis.

A ideia é que essa aproximacio com as
Regionais dé maior espaco para que o associa-
do possa fazer seus questionamentos acerca
de davidas em sua rotina profissional. “Gos-
tariamos que o associado tivesse um pouco
mais de retorno e falasse mais sobre seus
questionamentos e angustias, mas a iniciativa
ainda é um projeto que nio saiu do papel e
precisa ser mais estudada”, finaliza o regente.

I
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EM SUA QUARTA EDICAO, ENCONTRO NACIONAL
DAS LIGAS DE CIRURGIA PLASTICA REUNE LIGANTES
DE TODO O PAIS PARA UMA GRANDE AULA COM
IMPORTANTES NOMES DA ESPECIALIDADE

Redacao e fotos por DANIELE AMORIM

que é necessario
para instigar um
membro de uma
Liga Académica de
cirurgia pldstica a seguir o
longo caminho de 11 anos
para se tornar um espe-
cialista? A pergunta pode
ter varias respostas, mas,
sem duvida, a aproximacao
desse ligante com a Socie-
dade Brasileira de Cirurgia
Plastica (SBCP) é essencial
para trazé-lo a especialida-
de. Para fazer essa ponte,
a Associacao Brasileira das
Ligas de Cirurgia Plastica
(ABLCP) realiza anualmente
seu Encontro Nacional, reu-
nindo alunos de graduacao
de varias partes do Pais e
renomados especialistas da

cirurgia plastica para um
dia inteiro de aprendizado.
0 evento, feito em parceria
com a SBCP, esta em sua
quarta edicao e aconteceu
em Sao Paulo (SP) no dia 9
de marco.

A relacdo da Sociedade
com a ABLCP tem se es-
treitado nos ultimos anos.
Em 2018, no 55° Congresso
Brasileiro de Cirurgia Plastica,
realizado em Recife (PE),
pela primeira vez os ligantes
puderam participar da pro-
gramacado cientifica. 0 ato
foi repetido em 2019, no 13°
Congresso do Departamento
de Servigos Credenciados
(DESC), quando membros das
Ligas puderam acompanhar
os trabalhos apresentados

pelos residentes médicos
em formacao. “0 modelo das
Ligas ja se mostrou extrema-
mente eficaz por seus resul-
tados e a SBCP é o primeiro
6rgdo de especialidade a ter
esse canal de comunicagao
com esses alunos”, explica o
secretdrio-geral da SBCP, Dr.
Dénis Calazans.

A eficdcia do trabalho da
Liga Académica pode ser ex-
plicada pela trajetdria do Dr.
Rafael Araujo, um dos funda-
dores da ABLCP e ex-presi-
dente da Liga Académica de
Cirurgia Plastica do Para (LA-
CIPA): “Esse primeiro contato
ajudou muito para decidir
o que fazer do meu futuro”.
Como lider da LACIPA, ele
teve a oportunidade de esta-
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ENCONTRO NACIONAL DAS LIGAS DE CIRURGIA PLASTICA

x BT e, o
L A DURAS

FORMAGCAO
DAS LIGAS

Nao é somente a
programacao do
Encontro Na-
cional da ABLCP
que tem o aval da
Sociedade Brasi-
leira de Cirurgia
Plastica. Para ter a
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ligantes recebam e V
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tivas sobre a espe-
cialidade em suas

reuniodes cientifi-

1. Presidente da
SBCP, Dr. Niveo
Steffen abre

os trabalhos

do Encontro
Nacional junto
com o presidente
da ABLCP, Renan
Guimaraes

cas, todas as Ligas
devem ser coor-
denadas por um
professor membro
da SBCP. “Esse
requisito fortalece
a formacao corre-
ta e da a certeza

giar no Japéo e nos Estados
Unidos. Na quarta edicdo do
Encontro, Araujo foi convida-
do para palestrar justamente
sobre a trajetoria na espe-
cialidade. Recentemente, ele
foi aprovado no programa de
residéncia médica de cirurgia
plastica da Escola Paulista
de Medicina (Unifesp).

Além dos residentes,
alguns diretores dos departa-
mentos da SBCP palestraram
no Encontro. A ideia é que
essa troca de conhecimento

2. 0 chanceler
da SBCP, Dr.
Nelson Piccolo,
falou sobre o
tratamento de
queimadura de
mama

de que as orien-

tacoes e cuidados
repassados aos
ligantes respeitem

3. 0 Presidente

it d da SBCP, Dr. A

Os precettos da Niveo Steffen, 0 entre especialistas com tem-

Sociedade”, refor- Secretario- po expressivo no mercado de
-Geral, Dr. Dénis .

ca o presidente Calazens. e o trabalho consiga mostrar aos

possiveis novos cirurgides

as nuances da rotina de um
cirurgido plastico atuante. “0
Encontro é uma grande opor-

presidente da
ABLCP, Renan
Guimaraes

da entidade, Dr.
Niveo Steffen.

tunidade para todos os ligan-
tes se atualizarem no ensino,
pesquisa e rede de contatos,
seja com os chefes de resi-
déncia, seja com ligantes de
outros estados”, considera o
presidente da ABLCP, Renan
Arthur Bosio Guimaraes.

E foi em busca desses
itens descritos pelo presi-
dente que os representantes
da Liga de Cirurgia Plastica
da Universidade José do Ro-
sdrio Vellano (Unifenas), de
Belo Horizonte (MG), Aurélio
Macedo e Vitdria Chaves,
foram ao evento: “Queremos
conhecer a especialidade a
fundo, e o Encontro nos aju-
da a entender se a cirurgia
plastica é uma carreira que
queremos seguir”.

I 1 I
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1. Pela primeira

vez, DESC organiza

o Encontro de
Atualizacéo e

Préticas Educacionais
para Regentes e
Preceptores. Dindmica
de quatro horas

2. Membros da
SBCP julgam os
melhores trabalhos
apresentados pelos
residentes. Critérios
de julgamento
foram: escolha do
tema, apresentacao
e relevancia do
material

3. Presidente da
SBCP posa com

os trés residentes
ganhadores: Luciane
Sayuri Hagiwara
Pontes, do Instituto
Ivo Pintaguy (3°
lugar), Thalita
Ezequiel de Souza, da
Universidade Federal
de Minas Gerais

(1° lugar) e Felipe
Franco Jorge, da PUC-
Campinas (2° lugar)

13° CONGRESSO DO DESC

PARA ALEM DOS
CORREDORES DA

" RESIDENCIA

MEDICA

DECIMA TERCEIRA EDICAO DO
CONGRESSO DO DEPARTAMENTO DE
SERVICOS CREDENCIADOS (DESC) REUNIU
REGENTES, PRECEPTORES E RESIDENTES
PARA PROMOVER E DISCUTIR O FUTURO
DOS PROGRAMAS EDUCACIONAIS

"Vamos nos tornar a
maior sociedade de cirur-
gia plastica do mundo.” £
o que projetou o novo diretor
do Departamento de Servicos
Credenciados (DESC), Dr.
Salustiano Gomes Pereira,
na apresentacio da nova Di-
retoria no 13° Congresso do
DESC. O encontro aconteceu
nos dias 7 e 8 de marco, em
S4o Paulo (SP), reunindo re-
sidentes médicos, receptores
e regentes dos servigos cre-
denciados de todo o Brasil.

A fala do novo diretor do
DESC pode parecer ambiciosa
para uns, no entanto, a progra-

Por DANIELE AMORIM

macdo do Congresso justifica

o empenho do Departamento
em garantir que a formacio
desse novo profissional seja
alinhada com os valores e vi-
sbes da Sociedade nos Ambitos
académico e administrativo.
“Esse evento representa nossa
vocacio em manter a formacio
de nossos residentes em um
nivel cada vez mais alto”, afir-
mou o presidente da Sociedade
Brasileira de Cirurgia Pléstica
(SBCP), Dr. Niveo Steffen. “O
que fazemos é um exercicio
para sempre mantermos a
qualidade da medicina, da
especialidade e da Sociedade.”
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Para estimular a troca de
conhecimento entre colegas de
diferentes servicos, durante os
dois dias de evento, 65 residen-
tes em cirurgia plastica pude-
ram apresentar os trabalhos
que realizam em seus progra-
mas de residéncia. Divididos
pelos temas face, térax, abd6-
men, queimadura, relato de
casos, MMSS, MMIII, perineo
e gerais, os futuros cirurgides
plasticos fizeram apresentacoes
de cinco minutos para uma
banca avaliadora especifica. Os
trés trabalhos melhor colocados
foram premiados pelo DESC.

Residente do Hospital
das Clinicas da Universida-
de Federal de Minas Gerais
(UFMG), Thalita Ezequiel de
Souza ganhou o primeiro lu-
gar e foi premiada com uma
entrada para o 56° Congresso
Brasileiro de Cirurgia Plastica,
que acontecera em Brasilia

€C:s:- -0

REPRESENTA NOSSA
VOCACAO EM MANTER

A FORMACAO DE

NOSSOS RESIDENTES
EM UM NIVEL CADA VEZ

MAIS ALTO,’

Dr. Niveo Steffen, presidente da SBCP

(DF), entre 20 e 23 de no-
vembro. Aluna do segundo

ano, a futura cirurgii plas-
tica apresentou o aplicativo
PlasticApp, que monitora e
avalia o servigo de cirurgia
plastica de sua universida-
de: “Ainda nio é possivel
saber o resultado do uso da
plataforma, mas notamos
uma grande facilidade nos
registros dos trabalhos dos
residentes”.

Ja Felipe Franco Jorge,
residente do terceiro ano
da PUC-Campinas, ficou
em segundo lugar com seu
trabalho sobre a anélise dos
traumatismos da cavidade
orbital. “Receber o prémio
é muito gratificante, mas o
Congresso do DESC também

possibilita ao residente ver o
que é feito nos outros servi-
cos e saber como aperfeicoar
novas técnicas.” O terceiro
lugar foi para a residente
Luciane Sayuri Hagiwara
Pontes, do terceiro ano do
Instituto Ivo Pintanguy, cujo
trabalho falou sobre a utili-
zacdo de matriz dérmica no
tratamento cirurgico de quei-
maduras elétricas complexas.
O procedimento foi feito com
pacientes do Hospital Muni-
cipal Souza Aguiar, no Rio
de Janeiro (R]). “Esse tipo de
curativo é muito caro devido
a sua tecnologia, e o resultado
foi excelente porque fizemos
em um hospital pablico que
nio tem condicOes de pagar
pelo material.”
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COMO ESTAMOS
FORMANDO NOSSOS
RESIDENTES?
A troca de experiéncias entre
os residentes nfo foi o tinico
norte da programacio do 13°
Congresso do DESC. A impor-
tancia da qualidade do ensino
superior desde a graduacio
de medicina foi discutida em
duas conferéncias do evento.
O tesoureiro da Asso-
ciacdo Médica Brasileira
(AMB), Dr. José Luiz Bona-
migo Filho, palestrou sobre a
importancia dos programas
de residéncia médica na
visdo da entidade. Em sua
apresentacio, o membro da
AMB falou sobre os servigos
credenciados de residéncia
meédica que sdo chancelados

13° CONGRESSO DO DESC

4. Residentes puderam assistir
a 65 apresentacdes de seus
colegas sobre os trabalhos
realizados nos diferentes
servicos credenciados da
especialidade pelo Brasil

5. E possivel manter a ética
médica mesmo nas plataformas
digitais? 0 diretor do DEPRO,

Dr. Afranio Bernardes,
respondeu a essa pergunta

em sua conferéncia sobre
marketing na cirurgia plastica

6. 0 tesoureiro da AMB,

Dr. José Luiz Bonamigo Filho
palestrou sobre o panorama
geral da residéncia médica
aos olhos do 6rgéo.

7. A nova matriz de
competéncias feita em parceria
com o MEC e a SBCP para a
uniformizacdo do ensino nos
programas de residéncia médica
foi um dos temas abordados
pela Dra. Rosana Leite,
secretdria da CNRM

8. Thalita é residente do
segundo ano e apresentou
o aplicativo PlasticApp, que
monitora e avalia o trabalho
dos residentes médicos da
especialidade na UFMG

pela Comissao Nacional de
Residéncia Médica (CNRM),
mas que nio sio acreditados
por suas sociedades especi-
ficas. Segundo Bonamigo, a
falta de acreditacdo em um
servico credenciado pode
impactar a qualidade da
formacéo do residente, mas
esse fendmeno nio ocorre na
cirurgia plastica. “Como a es-
pecialidade é muito complexa
e demanda uma estrutura
muito sofisticada para o ser-
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vico credenciado, ndo é tdo facil
credenciar um novo servico de
forma inadequada.”

A grade curricular do resi-
dente também foi debatida. Dra.
Rosana Leite de Melo é diretora
de Desenvolvimento da Educa-
¢do em Sauide da Secretaria de
Educacio Superior (SESU) e
secretaria executiva da CNRM.
Ela falou sobre a matriz de com-
peténcia que foi elaborada em
parceria com o MEC e a SBCP
para nortear e unificar o que
deve constar na grade curricu-
lar de cada ano de residéncia
médica: “Hoje em dia, ha varias
invaso6es de outras especialida-
des na cirurgia plastica, e o do-
cumento mostra explicitamente
o que o residente médico pode
fazer no término de cada ano do
programa educacional”.

ENCONTRO COM MESTRES
Ouvir o que um profissional
mais experiente tem a dizer
sobre a especialidade também

é importante para uma condu-
¢do assertiva de uma carreira
recém-iniciada. Para posicionar
o residente sobre temas como
cirurgia reconstrutiva, cosmia-
tria e ética e marketing na es-
pecialidade, a programacéo do
Congresso destinou espaco para
tratar sobre essas areas. Mem-
bro efetivo do Conselho Fiscal
da SBCP, Dr. Sérgio Carreirdo
coordenou uma sessio clinica
sobre as boas praticas em cirur-
gia reconstrutiva em geral, e o
presidente da Regional de Ci-
rurgia Plastica de Sdo Paulo, Dr.
Elvio Bueno Garcia, coordenou

Neste ano, 290 participantes fizeram a
prova escrita e 220 deles puderam reali-
zar a prova oral no dia seguinte. No total,
204 candidatos foram aprovados e houve
um indice de 30% de reprovacao. “As
provas seguiram o que foi esperado pela
Sociedade. Desejamos que nossos egres-
sos sigam as normas da SBCP”, afirmou

o coordenador da Comiss&o Julgadora do
Exame de Suficiéncia para a Obtencdo do

Titulo de Especialista, Miguel Sabino Neto.

A lista com o nome dos aprovados esta
no site da Sociedade. Para conferir, aces-
se: bit.ly/examesbcp2019
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0 Congresso do DESC também
reuniu representantes dos servi-
cos credenciados para a primeira
reunido técnica do Departamento.
Com a nova composicao da gestao
2019-2020, a reunido apresentou
uma sugestao de revisao do regi-
mento do DESC. 0 novo texto sera
feito em parceria entre os mem-
bros do Departamento de Servigos
Credenciados e o Departamento
Juridico da Sociedade. A ideia é
que, ap6s a nova redacéo do texto,
o regimento seja apresentado aos
demais membros para votacgéo.

© DANIELE AMORIM / SBCP

13° CONGRESSO DO DESC

a segunda sessdo clinica sobre
cosmiatria e cirurgia plastica.

Para falar sobre a presenca
do cirurgifo plastico nas redes
sociais, o diretor do Departa-
mento de Defesa Profissional
(DEPRO), Dr. Afranio Bene-
dito da Silva Bernardes, con-
versou sobre qual deve ser a
conduta ética do especialista
nas plataformas digitais.

E COMO ORIENTAMOS
OS REGENTES E
PRECEPTORES?
A maneira como regentes e
preceptores orientam seus
residentes médicos também
impacta da formacéo desses
novos cirurgides plasticos.
Entio, pela primeira vez, o
DESC organizou o 1° Encontro
de Atualizacio e Praticas Edu-
cacionais para Regentes e Pre-
ceptores da SBCP. A iniciativa
foi criada por uma urgéncia
apontada no 1° Férum Brasi-
leiro de Ensino em Cirurgia
Plastica, em setembro de 2018.
Durante quatro horas, os
preceptores e regentes puderam
fazer exercicios de reflexio sobre
suas experiéncias na rotina pro-
fissional, observaram um estudo
de caso sobre um programa de
residéncia ficticio e participaram
de uma miniexposicéo interativa.
“Obviamente, o encontro
néo sana todos os problemas
encontrados nos servigos cre-
denciados, mas d4 um passo
para um ensino mais moderno
e organizado”, explicou um dos
coordenadores do encontro,
Dr. Aristides Palhares Neto. @
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FORCA
DA ARTE

nas maos de
um Clrurgiao
plastico

O CIRURGIAO PLASTICO DR. PAULO HENRIQUE
FAVALLI LANGA A EXPOSICAO HOMO MACHINA
NO MUSEU DE ARTE DO RIO GRANDE DO SUL
(MARGS) E FALA SOBRE A RELACAO COM A
ARTE DESDE A INFANCIA

Por LUCIANA NUNES

O amor pela arte, medicina e
anatomia nasceu no Dr. Paulo
Favalli em casa, com as refe-
réncias de seus pais, o psica-
nalista didata Paulo Henri-
que Favalli, e a professora de
literatura brasileira Clotilde
Favalli. Ambos falavam mui-
to sobre arte, tinham varios
livros a respeito do assunto
e eram frequentadores assi-
duos de museus, despertan-
do no filho um olhar curioso
pelo tema, que ficou ainda
mais presente ao se mudarem
para a Franca, onde o pai fora
fazer uma especializacio em
psiquiatria.

Ainda crianga, 0 menino
Paulo se encantava com os

atlas de anatomia humana que
via na biblioteca de seu pai

e tentava reproduzi-los com
seus tracos infantis. “Observar
aquelas lindas ilustracdes sa-
ciava minha curiosidade sobre
quais mecanismos estariam
por tras dos movimentos dos
dedos, dos batimentos cardia-
cos ou do olhar”, declara. Um
pouco mais velho, ele comecou
a fazer desenhos e ilustracdes
de anatomia humana para
capitulos de livros e modelos
em resina para consultérios
médicos - tudo de forma auto-
ral e autodidata. A anatomia
humana o fascinava.

A formacio em medicina
lhe parecia natural, a influén-
cia e admiracéo pela profissio
paterna eram muito fortes.

Psiquiatria seria a vocacio,
mas ele também gostava de
trabalhar com as mios. Gra-
cas a sensibilidade do pai, o0 ja
estudante de medicina Paulo
conseguiu um estigio de verio
na Santa Casa de Misericordia
de Porto Alegre com o saudoso
Dr. Roberto Chem, amigo da
familia. Era 1997. “Ali tive cer-
teza de que meu caminho seria
a cirurgia plastica. Era uma es-
pecialidade da medicina ainda
muito artesanal e criativa, que
dependia menos da tecnologia
e mais, bem mais, do talento
pessoal, do conhecimento em
anatomia e da técnica cirtrgi
do profissional”, declara o
Favalli. A escolha se deu pel
arte, mas hoje a aptidao artis-
tica advém de seu amor pela

anatomia aplicada na medici-
na e, mais especificamente, na
cirurgia plastica.

Por um periodo, era na-
tural trabalhar em ambas as
funcgdes - cirurgia e escultura
-, € Dr. Favalli se declarava feliz
por essas duas escolhas pode-
rem andar juntas e de forma
complementar. Mas, em 2009,
nasce seu filho Dante Brum
Favalli, e ele acaba interrom-
pendo as incursdes artisticas
para se dedicar apenas i cirur-
gia plastica, eminentemente

Dr. Paulo Favalli
e Dr. Niveo Steffen
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em reconstrucio mamaria e
pléstica do trauma - esta ulti-
ma, inclusive, lhe levou a Fran-
¢a, onde fez um curso sobre
microcirurgia em trauma de
mado. Os procedimentos cirtr-
gicos em mama sio sua princi-
pal atuagio, tanto na cirurgia
reparadora quanto estética,
onde trabalha também com
contorno corporal.

Mesmo com essa forte
atuacéo na cirurgia plastica
e ficando cinco anos longe de
seu trabalho artistico, Favalli
retoma com dedicacio redo-
brada sua arte em 2015. Ele se
inspira particularmente na
obra do francés Pierre Matter,
com suas esculturas inusita-

das que parecem saidas de um
livro do Jules Verne ou de um
filme antigo de fic¢do cientifi-
ca. Alids, esse género de cine-
ma é outra grande influéncia
na obra do artista, como ele
mesmo declara: “Cresci vendo
Star Wars, Blade Runner, O Ex-
terminador do Futuro e Matrix.
Todos esses filmes tém artes
conceituais muito marcantes.
Mas claro que misturar mate-
riais eletromecanicos as fun-
¢Oes orginicas de nossa ana-
tomia também nos faz refletir
sobre esse tema tdo constante
e universal que é nossa consti-
tuicéo biolégica, em profunda
relacdo com as méaquinas cria-
das por nés mesmos”.

HOMO MACHINA

E esse retorno se mostrou
proficuo: trés obras suas fo-
ram selecionadas para o 5°
Saldo de Outono da América
Latina (SOAL), sendo uma
delas agraciada com o Prémio
Figwal de melhor escultura
do Saldo. A obra vencedora foi
H.A.N.D. - Hybrid for All Needs
Device (Dispositivo Hibrido
para Todas as Necessidades).

Atualmente, Dr. Paulo
Favalli estd com a exposi¢io
Homo Machina no Museu de
Arte do Rio Grande do Sul
(MARGS). Uma das escultu-
ras mais apreciadas na mos-
tra é uma versiao moderna da
obra do impressionista Edgar
Degas, La Petite Danseuse de
Quatorze Ans. A bailarina
criada pelo cirurgido plastico
leva o nome de Pequena Dan-
carina do Século 21. A escultu-
ra mistura o romantismo do
Impressionismo tao aprecia-
do pela familia, particular-
mente nas visitas ao Museu
d’Orsay, de Paris - onde a
obra original do mestre im-
pressionista esta exposta
-, a0 toque futurista de seu
criador. A postura original
da bailarina com seu roméan-
tico tutu contrasta com as
pernas robéticas, traduzindo
a ousadia, o romantismo e o
profundo conhecimento ana-
tomico do artista e cirurgiao
plastico Dr. Paulo Favalli,. @

Ao lado, estdo as esculturas
H.A.N.D. - Hybrid for

All Needs Device, CyberCor
e A Picture in Mind

JAN-MAR 2019 PLASTIKO'S 71

© DIVULGAGAD



Para a sua pratica

A falha interpretacao da
obrigacao de resultado na
cirurgia plastica pelos
operadores do direito

WASHINGTON FONSECA E DANIELA CRISTINA ITO*

lguma atuacido médica

pode ter uma obrigacio
de resultado? A respos-
ta vird a seguir.

Parece que a cirurgia pléstica
vem sendo mal compreendida pela
comunidade leiga e, principal-
mente, pelos operadores do direito
(advogados, juizes e promotores).

A fixacdo de entendimento pelo
Superior Tribunal de Justica (STJ),
corte especial do Poder Judiciario,
de que a cirurgia plastica tem em si
uma obrigacio de resultado entre o
médico e o paciente é desastrosa.

Essa opinido tem sido reitera-
damente aplicada nos tribunais
nas ultimas décadas, de forma a
cobrar do cirurgifo plastico um
resultado que foge ao controle
humano. E pior, o posicionamento
tem se cristalizado como se fosse
uma verdade absoluta. Todavia
a realidade se mostra diversa do
referido entendimento.

Em primeiro lugar, a visio da
especialidade tem uma imagem
denegrida, uma vez que é sempre
relacionada pelo ptuiblico leigo a preo-
cupacoes superficiais com a estética,
com um mercantilismo da medicina,
sendo que sua real relevancia é es-
quecida e muitas vezes desconhecida.

Muitas vezes, se esquece que a
crescente procura por especialistas
da area reflete um anseio humano
diretamente ligado a autoaceitacio,
a forma de se relacionar, a ques-
toes de sociabilidade e uma série
de repercussdes psicologicas. A
cirurgia plastica tem um nivel de
importancia muito mais abrangen-
te em relacéo aos pacientes, o que
tem sido largamente ignorado.

Obviamente, a mé atuacio de
alguns profissionais da especia-
lidade contribuiu para a imagem
hoje feita e para essa visdo equi-
vocada que pretende atribuir aos
cirurgides plasticos uma respon-
sabilidade que ndo é cobrada em
nenhuma das demais especialida-
des médicas.

No entanto, apesar desse hist6-
rico endurecimento do Judiciario
em relacio aos cirurgioes plasticos,
o posicionamento do STJ] ndo en-
contra respaldo médico-cientifico.
Em termos de responsabilidade ju-
ridica, ndo é admissivel uma mera
presunc¢io como querem fazer crer.

Essa presuncio de que a cirur-
gia plastica seja uma obrigacdo
de resultado pura e simples é um
EQUIVOCO dado por claro des-
conhecimento técnico da medicina

em geral. Claro. Nenhum médico
reconheceri que um tratamen-

to depende exclusivamente do
desempenho do profissional. Isso
porque a ciéncia assim o diz. Nada
mais, nada menos que a ciéncia.

Apesar do avanco tecnoldgico
e aprofundamento da ciéncia, a
IMPONDERABILIDADE ainda é
fator que supera qualquer conheci-
mento ou técnica. Logo, a medicina
nio é ciéncia exata e ndo confere
controle aos profissionais sobre
todas as consequéncias possiveis
em um tratamento.

Na pratica, nos tribunais,
percebe-se uma forte tendéncia
ao protecionismo do paciente,
havendo uma aparente tendéncia
em favorecé-lo, tendo-se como fun-
damento o que é chamado no meio
juridico de “hipossuficiéncia”,
uma presuncio de que o paciente é
o elemento fragil da relagio, consi-
derando-se seu desconhecimento
técnico em medicina.

E um tipo de aplicaciio juridica
dado pelos preceitos do direito do
consumidor, pelo Cédigo de Defesa
do Consumidor. Sim. A relacdo
médico-paciente é regida por lei
consumerista. Pasmem. Mas isso é
assunto para outro momento.
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Portanto, notoriamente, o médi-
co cirurgido plastico no s6 tem de
provar sua inocéncia, como também
vencer um pré-conceito ja arraigado.

No entanto, contra fatos, ndo
hé argumentos. A ciéncia diz que,
em um tratamento, pode haver
ocorréncias que fogem ao controle
do médico, intercorréncias e com-
plicacdes que independem de uma
correta conduta. Isso é indiscutivel
e abrange a cirurgia plastica.

Questoes intrinsecas aos
pacientes podem determinar tais
ocorréncias, podendo elas ter
origem em fato conhecido, porém
incontrolavel, ou até mesmo em
fatores previamente desconhe-
cidos pelo préprio paciente (ex:
problemas subclinicos). Significa
dizer que afec¢des prévias podem
interferir diretamente no resultado
de um tratamento. Ndo sé elas,
mas diversas outras alteracoes
organicas circunstanciais.

N3io bastasse isso, fatores ex-
trinsecos também podem determi-
nar o insucesso de um tratamento,
questdes ambientais, interferéncia
de terceiros (ex: animais de estima-
¢do) e de coisas.

E mais, a prépria conduta do
paciente pode determinar a ruina
de seu tratamento, tal como a inob-
servancia das prescri¢cées médicas
concernentes ao repouso, cuidados
poOs-operatdrios, uso de medica-
mentos, falta de correto asseio,
entre outros. Nesse ponto, verifi-
ca-se uma grande quantidade de
processos judiciais em que foram
constatadas condutas reprovaveis
por parte dos pacientes ou mesmo
até reacoes organicas indeseja-
das previstas pela literatura, que

RESPONSABILIDADE CIVIL
- ERRO MEDICO

Cirurgia plastica com fins
estéticos — obrigagdo de
resultado reconhecida —

NORMA, CONTUDO, NAO
DETEM CARATER ABSOLUTO

E CEDE ANTE CONDUTA
MEDICA ESCORREITA - exame
das organizacgdes atléticas do
hospedeiro € que de rigor —
seroma nao irrogavel a conduta
do esculapio — laudos periciais
conclusivos — mau atendimento
afastado — falta de culpa do fisico
plenamente comprovada — inexata
atividade medicatriz ndo verificada
- sentenca reformada — APELO
PROVIDO. (APL n. 1003586-
19.2014.8.26.0008, da capital,

rel. Des. Luiz Beethoven Giffoni
Ferreira). RECURSO CONHECIDO
E DESPROVIDO. (TJ-SP, data de
julgamento: 19/9/2018, 22 Camara
de Direito Privado) (g.n.)

ERRO MEDICO

Retirada de nodulo da mama.
Cirurgia que ndo logrou éxito.
Dificuldade para localizagao

e visualizagcdo do nodulo, em
virtude de moléstia fibrocistica.
Procedimento adotado dentro
dos padrdes exigidos pela pratica
médica - Auséncia de culpa do
profissional - Art. 14 § 4° do CDC
e 186 do CC - Médico alertou
reiteradas vezes a paciente
quanto a necessidade de se
submeter a nova intervencio
cirargica - Recusa imotivada
da paciente - Culpa exclusiva
da vitima pelos danos sofridos
- Responsabilidade objetiva

do hospital e plano de saude
que elegeram o preposto, ndo
configurada, por falta de nexo
causal - Aplicagdo do art. 14 do
CDC earts. 932, Il e 951 do CC
- Simula 341 do STF - Sentenca
de improcedéncia, mantida -
Recurso improvido. (TJ-SP - APL:
01053811320088260100 SP
0105381-13.2008.8.26.0100,
Relator: Fabio Podestd, data de
julgamento: 25/9/2013, 52 Camara
de Direito Privado) (g.n.)

acarretaram prejuizos no resulta-
do p6s-operatério e que, ao final,
tiveram a inocéncia dos profissio-
nais médicos reconhecida.

Ademais, as intervencoes
médicas, cirtirgicas ou nao cirtr-
gicas, possuem seus riscos tipicos
e inafastaveis. E de conhecimento
de qualquer cirurgifo pléstico que
uma cirurgia de mamoplastia de
aumento, por exemplo, envolve, por
si s6 e sem interferéncia de quem
quer que seja, uma extensa gama de
riscos, como a ocorréncia de infec-
¢oes, processos inflamatoérios, deis-
céncias, alteracGes de sensibilidade,
hematomas, formacio de seromas,
possivel contratura capsular, ma
cicatrizacdo, entre outros.

Tais ocorréncias sdo tipicas do
procedimento, e nio significam
necessariamente ma atuacio do
cirurgifo. Varias delas, inclusive,
podem trazer prejuizo ao resultado
almejado, como uma cicatrizacio
alterada apés inflamacdes e deis-
céncias de pontos, que apresenta
um aspecto inestético.

Ocorre, entretanto, que aos
olhos leigos dos tribunais, tais
tipos de ocorréncias sio inicial-
mente tidos como resultados de ma
conduta médica e, a partir disso,
trava-se uma verdadeira batalha
juridica para demonstrar o 6bvio -
que é dado pela ciéncia.

Logo, aos olhos do operador do
direito leigo, a cicatriz inestética
resultante de inflamacées, cica-
trizagcdes por segunda intencio e
deiscéncias na mama se traduzem
em falha do cirurgiio plastico,
uma vez que presumidamente a
cirurgia plastica busca um “em-
belezamento” do paciente, e ndo
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um resultado considerado pelo
senso médio como “feio”. Simples,
néo? Pois bem, essa é a presun-
¢do da obrigacio de resultado: o
cirurgido plastico estd obrigado a
perfeicio, independentemente dos
intmeros fatores que interferem
no tratamento.

Constata-se inclusive que, para
um entendimento tao radical, o
STJ desconsiderou até mesmo os
julgados que reconhecem a culpa
exclusiva do paciente, o que certa-
mente teria levado a uma melhor
ponderacio e melhor conclusio
sobre o tema.

Diante do breve exposto, pode-
-se verificar que essa presuncio
assumidamente adotada pelo STJ
carece de atualizacio e embasa-
mento realmente valido. Nao ha
que se falar em obrigacio de resul-
tado algum, uma vez que a conduta
meédica ndo é isolada e tampouco
estd imune a tantas complicacdes
cientificamente possiveis. Muito
menos imune ao préprio mau com-
portamento de pacientes, o que se
verifica constantemente.

Além disso, sob a 6tica legal,
néo cabe esse tipo de presungio
em relac¢do ao profissional médico,
basta que se verifique o que dispoe
o préprio Cédigo de Defesa do
Consumidor (hoje aplicado nas
relacGes médico-paciente).

O art. 14, paragrafo 4°, do CDC
estabelece que: “A responsabilida-
de pessoal dos profissionais liberais
sera apurada mediante a verifica-
cdo de culpa”.

Isso significa dizer que, antes de
se atribuir responsabilidade ao mé-
dico, sua conduta deve ser apurada.
Para que realmente seja conside-

INDENIZAGAO. DANO
MORAL E ESTETICO

Cerceamento de defesa afastado:
presungao de idoneidade do
perito judicial e desnecessaria
audiéncia de instrucdo para sua
oitiva. Alegacado de erro médico
em cirurgia plastica: pericia
indica que a técnica empregada
foi adequada e a existéncia de
cicatriz ndo decorreu de falha
técnica ou defeito na prestacao
dos servicos fornecidos pelos
réus, mas de fatores alheios ao
procedimento. Exclusao do nexo
causal. Nao configuracao de erro
médico. (TJ-DF 20140110871545
DF 0020477-84.2014.8.07.0001,
relator: FERNANDO HABIBE,

data de julgamento: 5/9/2018, 42
TURMA CIVEL, data de publicacdo
no DJE: 11/9/2018. Pags. 408/411)

rado culpado por um resultado
defeituoso, deve-se comprovar que
o médico agiu indevidamente, seja
por ato imprudente (assumiu riscos
desnecessarios), negligente (atuou
com pouco caso) ou imperito (ndo
detinha habilidade suficiente para
realizar aquela tarefa). O entendi-
mento do STJ parece desconsiderar
todo esse panorama.

O grande prejuizo acarretado
com esse tipo de posicionamento
repercute diretamente no aumento
das demandas judiciais contra os
cirurgi6es plasticos, uma vez que
acaba por incentivar o ptblico
em geral a acreditar que todo e
qualquer resultado indesejado é
atribuivel ao profissional médico.

Acreditamos que o Judiciario,
em geral, deva oportunizar junto
com os Conselhos Regionais de
Medicina (e Federal também) a
realizacdo de audiéncias publi-
cas para que haja discussdo mais
abrangente e profunda dos temas
que envolvem a cirurgia plastica.

O notério desconhecimento
técnico dos operadores do direito
inevitavelmente leva a equivocos
que acabam por prejudicar os
cirurgioes. Esse problema teria
como remédio ideal o fomento de
acdes voltadas a correta infor-
macio/educacio pelas entidades
competentes, pelas sociedades de
especialidades, com a nomeacao
de peritos das especialidades (e
néo de campos diversos, como
muitas vezes ocorre) e realizacio
de cursos de formagio para ma-
gistrados atuarem em casos dessa
natureza.

Somente com a realizacio de di-
alogos concretos/efetivos entre o di-
reito e a medicina muitos equivocos
e condenacdes injustas poderiam ser
eliminados. Para isso, devem os ope-
radores do direito entenderem que
sua ciéncia possui limitac¢des, ndo
sendo, portanto, um fim absoluto
para a solucéo de conflitos.

Todos os atores envolvidos
devem aceitar a importancia e as
variacoes trazidas pela medicina.
Somente assim teremos desfechos
positivos para reclamacdes formu-
ladas por pacientes, principalmen-
te em processos judiciais.

Com um dialogo inteligivel
entre as ciéncias, a quantidade
de processos/ condenacdes seria
demasiadamente reduzida, tendo
como resultado a efetiva busca pela
JUSTICA para médicos e pacientes.

SAO ADVOGADOS
ESPECIALISTAS NA
DEFESA DE CIRURGIOES PLASTICOS DO NHMF
ADVOGADOS
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QUAL E O SEGREDO
DO IMPLANTE IDEAL
DE GLUTEO?

Somente os Implantes de Gliteos Sllimed possuem a perfeita
combinagao das dimensdes da base e da projegao que se
ajustam de forma harmonica 3 anatomia da regido glitea do
corpo, proporcionando um resultado satisfatério para o
paciente.

. A :} Linha media
L /I e

—8— HCH

Com a colaboracao de diversos cirurgices plasticos, a Silimed
desenvolveu um modelo exclusivo, o gliteo Quartzo, um
implante referéncia no que ha de melhor em relacao a implan-
tes gliteos, possibilitando um resultado estético muito natural,

|
1

Gldteo Redondo

Glateo Quartzo

Apresenta base oval com projecio alta. A escolha do modelo depende
da avaliagio clinica do cirurgido associadd ao desejo do paciente.
Asuperficie lisa opaca & abtida através de tecnologia diferenciada.

Apresenta base redonda, superficie lisa brilhante e 50 preenchidos

com ge| de sillcone coesivo de alto desampenho, proporciopando
consisténcia ideal paraa regido.

Os implantes foram desenvolvidos tanto para o plblico feminino quanto o masculino, alcancam uma
maior projecao glitea, resultando assim em um alto grau de satisfacdo e melhora na qualidade de vida

ao paciente.
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com dedicagao |
e responsabilidade i

Somos uma empresa 100% brasleira
qQue nasceu da paixdo pela inovagao
MNossos produtos s80 a maior expressan
do nosso proposito, Para fabrica - los,
utiizamops alta tecnologia e um rgoroso
controle de qualidade.

Certificada por orgdos regulamentadores
nacionais e intemacionais, garantimos
seguranca para pacientes e cirurgioes.
Todo esse cuidado faz parte do nosso
compromisso em fabricar produtos
modemos que confribuem para ©
bem-estar e autoestima.

Essa é a nossa essénclal
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